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NOS OFFICES 7DE TOURISME JOURS DE MARCHE
@Bureuu de Saint Pierre de Chartreuse LES ECHELLES

112 rue Léon Auscher 38380 Saint Pierre de Chartreuse PLACE DE LA CORDER'EM »
ST LAURENT DU PONT gchs
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eECEennNan — s
PLACE DU MARCHE
Lun.—»Ven.:%h-12h/14h-17h +Sam.:9h-12h
MIRIBEL LES ECHELLES
VENDREDI MATIN CENTRE DU VILLAGE
ENTRE DEUX GUIERS
VENDREDI 17H>20H30 SOUS LA HALLE
ST PIERRE D'ENTREMONT
SAMEDIMATIN PLACE CROIX MOLLARD
ST PIERRE DE CHARTREUSE
DIMANCHE MATIN PLAN DE VILLE

ﬁ Bureau de Saint Pierre d'Entremont
15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont
+33(0)4 79 65 81 90

SECenan

Mar.—» Sam. : 9h - 12h/13h30 - 17h30

. DESENTREMONTS

T

ﬁ Bureau de Saint Laurent du Pont
Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33(0)4 76 06 22 55

EECEARAN v -
Jeu. +Sam :9h - 12h30
Fermé le jeudi 19 novembre (formation).

Q Bureau de Les Echelles
Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33(0)4 79 36 56 24

SECEeBa8aad

Fermé jusqu’au 4 janvier inclus.

INFORMATION

Vos offices de tourismes seront fermés le dimanche
1er novembre et le mercredi 11 novembre 2026.
Merci de votre compréhension. Adulte 10€ - Enfant 4,5€ - Réduit 7€ - Gratuit - 7ans

Gratuit

LES MUSEES

Gratuit ou 2€ par personne avec dégustation

7’
IDEES Adulte 7 € - Enfant 5 € (gratuit - de 6 ans) - Famille
22€

CHARTREUSE

‘ Adulte I1t€ - Jeune 9€ - Enfant 7,5€
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Dimanche 1 novembre

Des attractions pour toute la famille, pour le plus grand
plaisir de tous ! Le 25/10 clown sculpteur de ballons et le
31/10 : ne manquez pas cette journée spéciale Halloween !
Petite restauration sur place.

® Acces libre.

@ Dim. 01/11: De 14h30 & 20h
du 24 octobre au 1 novembre.

© 38380, Place Jules Ferry
accueil@saintlaurentdupont.fr | 04 76 06 20 00

Dimanche 1 novembre

Concert de jazz modal et aérien, une musique
d'aujourd’hui, libre et audacieuse.

®© Gratuit.

@© Dim. 01/11: De 16h a 17h

© 38380, Musée Arcabas en Chartreuse, Eglise de
Saint-Hugues-de-Chartreuse
musee-saint-hugues@isere.fr | 04 76 88 65 01 |
musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Du vendredi 6 au samedi 7 novembre

Place a une soirée 100% féminine. Au programme : DJ et
ambiance festive, défilé de lingerie, stands surprises,
boissons et restauration. Le lendemain, village des stands
avec de nombreux univers : beauté, maquillage, soins,
bien-étre, bijoux, mode, etc...

®© Soirée du vendredi 6 novembre : 15 €, sur réservation
par téléphone Samedi 7 novembre : entrée gratuite.

@© Ven. 06/11: De 19h a 2h

Sam. 07/11: De 10h a18h

Vendredi: soirée festive

Samedi: différents stands autour du bien-étre et de la
mode

© 73360, Salle des fétes, Place Francisque Viard

07 8110 40 57

Samedi 7 novembre

Sous la forme d'une lecture théatrale, la cie Le Chant des
pistes met en scéne les enjeux de la montagne. Réalité et
fiction s'entremélent. Un texte trés documenté, sensible
et saisissant, une chronique magistralement interprétée.
© Tarif réduit: 8 €

Tarif unique : 12 €

® sam.07/11: A20h

sur réservation

© 38380, Salle des fétes, 63 place de la Mairie
reservations@les-endimanches.fr | 06 70 17 75 34 |
les-endimanches.fr

Dimanche 8 novembre

Nous ferons un voyage musical autour du theme du pays
cajun, a travers I'histoire mouvementée des colons
francgais chassés d'Acadie et venus s'installer en Louisiane
a la fin du 18éme siecle, forgeant une nouvelle culture au
coeur du Nouveau Monde.

© Tarif unique:10 €

© Dim. 08/11: De 14h30 & 18h30

© 73360, Salle des Fétes, Place Francisque Viard

06 40 97 25 62 | www.xn--arcadecaf-j4a.com
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COEURDE
CHARTREUSE

Vente de diots par les Sapeurs
Pompiers

Comme a son habitude les Sapeurs-pompiers vous
proposent leurs Diots a la Dédé. Une recette unique que
seul notre retraité connait pour un plaisir des papilles.
Vous pouvez dés lors les commander a tous
sapeurs-pompiers amicaliste de la caserne.

Tarif unique : 4 €

(® Dim. 08/1: A10h

© 38380, Maison des associations
amicale.stlaurentdupont@udsp38.fr

— [ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Théatre aux Entremonts -
Compagnie Trio Mineur "2-3...
grammes"

A la faveur de la mort de la mére, la famille Martin se
raconte... Une esquisse nette et subtile du portrait d'une
famille déglinguée, normale. La mére, le pére et les trois
sceurs. Une plongée acide au cceur de 'intimité familiale.

® Adhérent : 11 €
Enfant:8€
Plein tarif: 15 €

@© Ven.13/11: A 20h30
© 73670, Salle Notre-Dame, Le Pré du Comte

accueil@aadec.fr | 04 79 65 84 03 |
www.sallenotredame.fr

Grand concours de Skyjo

Participez au grand concours de Skyjo avec de nombreux
lots a gagner. Hot-dogs, crépes et gourmandises seront
disponibles sur place.

@ Plein tarif:5 €

® sam.14/11: Al4h

© 38380, Salle des Associations, 2 Place de la Mairie
ucal38@free.fr | 04 76 55 20 45

— [ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Féte du livre en Chartreuse -
6eéme édition

Venez découvrir les ceuvres de 12 auteurs et 2 éditeurs.
Vous pourrez participer a des animations et ateliers
d'écriture et de dessin, profiter de lectures musicales pour
enfants et adultes. A18h30, conférence sur le theme de
"Réinventons la montagne".

© Entrée libre.
© Sam.14/11: De 10h 2 19h

© 38380, Salle ancien réfectoire, bibliothéque et librairie
, Le bourg

lespageslibres@orange.fr | 06 76 23 83 80 |
lespageslibres.com

_ [ Saint-Laurent-du-Pont ]

Théatre : Puissant-es

Présentation de "Gisele Halimi, I'avocate insoumise", piece
de théatre et lecture musicale par la Cie Novecento.Cette

ceuvre est adaptée de |'ouvrage "Une farouche liberté" de

Gisele Halimi et Annick Cojean, paru aux éditions Grasset

& Fasquelle en 2020.

© Participation libre.

®© Jeu.19/11: A 20h

© 38380, Maison des Arts, 23 Avenue Général de Gaulle
www.puissantes.org

Concours de belote

La Mam Les p'tits lapins organise sont concours de belote
avec casse-crolte et buvette sur place. 3 parties en 1000
points.

© 15 € la doublette.

®© Sam.21/11: A18h
Début des parties a 19h. Réservation conseillée.

© 73360, Salle des fétes, Place Francisque Viard
06 631210 37

— [ Saint-Pierre-de-Chartreuse J

Théatre : Monsieur de Saint-Futile

Monsieur Saint-Futille un vaudeville en 2 actes de
Frangoise Dorin, mis en scéne par Brigitte Thévenin. C'est
a partir d'une situation simple qu'une avalanche de
mensonges, de quiproquos, déboulent avec cocasserie
dans l'insouciance de la "Belle Epoque".

© Plein tarif: 8 €

@© sam. 21/11: A20h

© 38380, Salle des fétes, 63 place de la Mairie
musifolk@gmail.com | www.musifolk.fr
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[ Saint-Christophe-sur-Guiers ]

Spectacle "Le cri du coeur" de
Aurélien Cavagna

Le Groupe Réseau Inclusion de la Communauté de
Communes Coeur de Chartreuse et Instinct'taf présentent
ce récit de vie drole, poétique et émouvant. Comment
aimer quand on a le coeur qui déconne ? Et comment rire
d'un coeur qui n'en fait qu'a sa téte ?

@ Tarif unique: 8 €

@© Ven.27/11: A 20h

© 38380, Salle du Peille
coeurdechartreuse.fr/spectacle/

{ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Mondée du Folk

Venez partager un moment villageois convivial et
chaleureux avec I'Association Musifolk. Beaucoup de noix
a monder, plein de danses a partager. Vente de noix et
huile de noix bio sur place.

@ Entrée libre. Buffet partagé vers 20h30 (boissons et
plats apportés par chacun).

@® Ven.27/11: De 19h & 21h
© 38380, Salle des fétes, 63 place de la Mairie
musifolk@gmail.com | www.musifolk.fr

)

Spectacle "Le cri du coeur" de
Aurélien Cavagna

Le Groupe Réseau Inclusion de la Communauté de
Communes Ceeur de Chartreuse et Instinct'taf présentent
ce récit de vie drole, poétique et émouvant. Comment
aimer quand on a le coeur qui déconne ? Et comment rire
d'un coeur qui n'en fait qu'a sa téte ?

@ Tarif unique: 8 €

@© sam. 28/11: A 20h

© 73360, Salle des fétes
coeurdechartreuse.fr/spectacle/

Du lundi 2 au dimanche 8 novembre
Les Echelles

Boutique éphémeére

Vente de créations artisanales par "Sel de Plume", "Hana
Morphose", "Bulle Dam'ours" et "Vox Fc" : sel de bain,
bijoux en plumes, attrape-réves, cosmétiques naturels,
produits de la maison, aquarelles sous cadre, couteaux et
articles de forge.

®© Entrée libre.

© Du lun. 02/11 au dim. 08/11 : De 9h30 & 12h30
© 73360, 10 rue Stendhal

0479 36 60 49

Lundi 2 novembre - Lundi 9 novembre - Lundi 16...

Les Echelles

Atelier déco/récup'

Venez fabriquer de belles décorations pour embellir votre
maison et ce a partir de matériaux de récupération. Atelier
organisé par Marie : 07 68 85 68 79.

© Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € +
2 € par enfant. Atelier organisé par Marie : 07 68 85 68 79.
@© Lun. 02/11 + 09/11 +16/11 + 23/11 + 30/11 : De 15h a 17h30

© 73360, Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 3582 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Lundi 2 novembre - Lundi 9 nhovembre - Lundi 16...

Les Echelles

Atelier Terre

Un moment convivial e découverte de l'argile, de création
et d'expression. S'amuser et papoter avec l'argile, en toute
liberté !

@ 3 € + matériaux. Adhésion a l'association pour I'année
civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille
15 € + 2 € par enfant. Atelier organisé par Marie Blanche :
mblmagari@gmail.com.

@ Lun. 02/11 + 09/11 +16/11 + 23/11 + 30/11: De 19h a 21h

© 73360, Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 35 82 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Mardi 3 novembre - Mardi 10 novembre - Mardi 17...

Les Echelles

Conversation en anglais

Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de 3 a
5 personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation
libre (une tirelire est la a cet effet) + adhésion a
|'association obligatoire.

@ Participation libre. + adhésion annuelle 10 €. Atelier
organisé par Philippe : philippeblary@yahoo.fr.

@® Mar. 03/11+10/11 +17/11 + 24/11: De 18h & 19h

Sur réservation

© 73360, Arcade Café, 85 rue des commandeurs
arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 3582 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Mercredi 4 novembre - Mercredi 11 novembre -...

Sa

Franc

Découverte de I'art de la fuste

Vous vous demandez ce qu'est 'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous
allez découvrir la matiére, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel...et bien d'autres
choses encore.

@ Mer. 04/11 + 11/11 +18/11 + 25/11 : De 9h & 12h

Sur réservation

© 73360, Les Communs

grezesmichael@gmail.com | 06 46 84 28 52 |
michaelgrezes.com

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Mercredi 4 novembre

( Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Atelier participatif : économiser
I'eau chez soi

Venez partager vos pratiques pour économiser |'eau chez
soi. L'atelier comprend une présentation sur la
distribution de I'eau, un atelier pratique et un moment de
convivialité autour d'un verre.

© Gratuit.

© Mer. 04/11: A19h

© salle des Fétes 63 place de la Mairie

comite.animation.loisirs@gmail.com

udi 5 novembre - Jeudi 12 novembre

Les Echelles

Soirée jeux de société

Envie de passer la soirée a jouer avec d'autres adhérents ?
N'hésitez plus | De nombreux jeux de cartes et de société
sont disponibles.

© Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € +
2 € par enfant. Soirée animée par Martin et Pierre :
martin59@gmail.com.

® Jeu. 05/11+12/11 +19/11 + 26/11: A 20h
© 73360, Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 3582 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Vendredi 6 novembre - Vendredi 13 novembre -...
Les Echelles

Discussion en italien

Envie de travailler vos connaissances de la langue tout en
pratiquant votre prononciation et le tout dans la bonne
humeur ? Le groupe n'attend plus que vous !

@ Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € +
2 € par enfant. Atelier organisé par Adrianna :
adriamo@orange.fr.

@© Ven. 06/11 +13/11 + 20/11 + 27/11 : De 14h a 15h

© 73360, Arcade Café, 85 rue des commandeurs

arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 3582 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Vendredi 6 novembre - Vendredi 13 novembre -...

Les Echelles

Atelier Scrabble

Jouer pour rire ensemble, mais aussi pour découvrir des
mots étranges. Aider les autres a placer leurs scrabbles...
beaucoup plus de joie que de compétition !

@ Acces libre. Adhésion & I'association pour I'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € +
2 € par enfant. Atelier organisé par Marie-Paule et Mouna
: mounacortado@gmail.com.

@ Ven. 06/11 +13/11 + 20/11 + 27/11: De 16h & 18h
© 73360, Arcade Café, 85 rue des commandeurs

arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 35 82 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Vendredi 6 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Comité d'animation - Cinébus: Le
monde a l'envers

6 récits sur la différence. De Rémi, le souriceau vivant la
téte en bas, a Sacha et son parcours inclusif a I'école, de
Lina qui s'envole avec un pull, a Lily qui fait éternuer la

lune... Ce programme explore les perceptions singulieres
de 'enfance.

®© Enfant:3,5 €/ Plein tarif: 5,5 € / Tarif réduit : 45 €
@ Ven. 06/11: A18h30

© 38380, Salle des fétes, 63 place de la Mairie
comite.animation.loisirs@gmail.com | www.cinebus.fr

Vendredi 6 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Comité d'animation - Cinébus:
Justin le juste

1915. La guerre, c'est inconnue ou I'on envoie Justin,
paysan, a une époque ou il doit s'occuper de ses champs.
Il doit partir se battre, au nom d'une loi qu'il ignore, contre

un ennemi qu'il n'a jamais vu, alors qu'il ne réve que de
rester dans sa ferme

® Enfant:3,5 €/ Plein tarif: 55 €/ Tarif réduit : 45 €
@ Ven. 06/11: A 20h30

© 38380, Salle des Fétes, 63 Place de la Mairie
comite.animation.loisirs@gmail.com | www.cinebus.fr

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

deux-Guiers

Samedi 7 novembre Entr

La parentheése lyaly

Venez découvrir, sentir et toucher tous nos produits
(parfums, produits cosmétiques, compléments bien-étre,
home care) lors d'une grande présentation conviviale.

© Acces libre.

@© Sam. 07/11: De 14h30 a 18h
Inscription possible par téléphone

© 38380, Ecowork Chartreuse, 2 ZI Chartreuse Guiers
0684134288

Samedi 7 novembre Les

Atelier "Empreintes et monotype"

Nous utiliserons les encres comme de la peinture et
ferons avec la presse des empreintes de divers matériaux
(végétaux, carton découpé, papier froissé, ..) pour obtenir
des images imprimées uniques. Une exploration
graphique et colorée enthousiasmante.

© Adulte:80 €

@© Sam. 07/11: De 10h a17h
Sur réservation.

@ 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

maison.prataz@gmail.com | 06 62 3514 88 |
www.artstage.fr

Samedi 7 novembre [ Saint-Laurent-du-Pont ]

Bourse aux skis

Comme toutes les années, les Edc-ski organisent cette
grande bourse aux skis afin de vous donner les moyens
d'acquérir du matériel neuf et d'occasion en mettant en
relation les vendeurs (magasins de sports & particuliers) et
les acheteurs.

© Acces libre.

@© Sam. 07/11: De 8h30 & 18h30
Dépdt de 8h30 a 12h. Vente de 14h & 17h30. Retrait de 18H
419HO00.

© 38380, Salle du Revol, 5 Pl. du 10 Groupement
edcski.free.fr

Samedi 7 novembre [ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Atelier rythmo-décalé

Charmant Som Gym vous propose un atelier
rythmo-décalé dans une ambiance ludique.

© Pleintarif:10€-15€

® Sam. 07/11: De 9h30 a Tih

© 38380, Salle Hors Sac, Baffardiere
charmantsomgym@gmail.com | 06 18 14 14 95

helles
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Samedi 7 novembre [ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Visite guidée sensorielle jeune
public | Sens en éveil

Ouvrez grand vos sens ! En famille, partez a la découverte
des ceuvres pour une visite sensorielle du musée !

@ Gratuit.

® Sam. 07/11: De h a12h

© 38380, Musée Arcabas en Chartreuse, Eglise de
Saint-Hugues-de-Chartreuse

musee-saint-hugues@isere.fr | 04 76 88 65 01 |
musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Dimanche 8 novembre Les Echelles

Atelier "Modele vivant"

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et

efficace. Nous aurons un modéle par séance, homme ou
femme, pour des pauses longues et des croquis rapides.

© Adulte: 10 €

(@ Dim. 08/11: De 10h a 12h
Sur réservation.

@ 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

maison.prataz@gmail.com | 06 62 3514 88 |
www.artstage.fr

Dimanche 8 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Atelier lacto-fermentation

3 préparations a réaliser et a ramener a la maison pour
découvrir les lacto-fermentations.

®© Adulte: 45 €

@® Dim. 08/11: De 9h & 13h
sur réservation

© 38380, 413 chemin des cottaves

contact@montagnenature.com | 06 5190 52 07 |
www.montagnenature.com

Du lundi 9 au dimanche 15 novembre

Les Echelles

Boutique éphémeére

Exposition et vente de photographies par Allan L'Heritier.
@ Entrée libre.

@ Du lun. 09/11 au dim. 15/11: De 15h & 19h

© 73360, 10 rue Stendhal

0479 36 60 49

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Mardi 10 novembre [ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Assemblée générale de
I'association Nouvelles Traces en
Chartreuse - Station le Planolet

Cette soirée sera I'occasion de revenir sur I'année écoulée,
de partager nos projets pour la saison a venir et, surtout,
de se retrouver autour de ce qui nous rassemble : la
station du Planolet.

© Gratuit.
®© Mar.10/11: De 19h & 22h
© 38380, Salle hors-sac, Le Planolet

nouvellestracesenchartreuse@gmail.com |
ski-planolet.fr

Samedi 14 novembre Les Echelles

Conférence "Jean Dominique
Cassini"
L'association La Commanderie présente cette conférence

animée par Alexandre Doglioni sur Jean Dominique
Cassini, astronome et savant sous Louis XIV.

© Gratuit.

© sam.14/1:A18h

© 73360, Salle des fétes, Place Francisque Viard
04 79 36 54 63 | www.la-commanderie.org

Samedi 14 novembre [ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Matinée débroussaillage au
Planolet

Rendez-vous a la station du Planolet pour une matinée
conviviale dédiée a I'entretien et au débroussaillage du
site. Venez nombreux participer a cette action collective
dans la bonne humeur et contribuer a préserver notre
site.

© Gratuit.

(® sam.14/11: De 8h30 a 13h

© 38380, Station le Planolet, 212 le Souillet
nouvellestracesenchartreuse@gmail.com

Samedi 14 novembre [ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Atelier entre femmes

Respirer - Ressentir - Se réaligner : s'offrir une parenthése
pour ralentir, respirer et revenir a toi ! Vivre une
expérience, faire des découvertes et repartir avec des
outils simples et concrets a expérimenter chez soi.

© Adulte:15€

© Sam.14/11: De 14h30 & 16h
Sur réservation
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https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/conference-jean-dominique-cassini?utm_source=brochure&utm_content=6ae5936ad2bfb776f5880ac0
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
tel:0476886501

© 73670, T'Air de Vie, 15 chemin des Curiés
06 60 0253 46

Samedi 14 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Rencontre avec Eduardo F.Varela
Rencontre avec |'auteur Argentin Eduardo F.Varela,
Lauréat du Prix Casa de las Américas pour son ler roman,
Patagonie route 203

Il publie Son 2éme roman "Pampa" qui se déroule dans un
train de marchandises qui parcourt I'immense plaine
sud-américaine.

® Acces libre.

® sam.14/11: ATlh

sur réservation par mail a association.piclivre@gmail.com
© 38380, Place de la mairie, Salle des arts
association.piclivre@gmail.com |
bibliotheque-st-pierre.fr

Samedi 14 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

On projette : Une ribambelle de
films documentaire de création

Nous vous proposons 3 séances pour voir 5 films
documentaires, il y en aura pour tout les goUts de 10 a 110
ans.

En entracte, un moment de détente autour d'une soupe
montagnarde avec ses célebres tartines et pour finir on
cause autour d'une petite tisane

@® Entrée libre.

© Sam.14/11: De 15h a 22h30

© 38380, Salle des fétes, 63 place de la Mairie
contact@mijoeu.org

Du samedi 14 au dimanche 15 novembre

[ Saint-Thibaud-de-Couz ]

Portes ouvertes a la savonnerie
Le Vrai Sens

Venez visiter la savonnerie et découvrir tous les produits,
mais aussi des créateurs et artisans locaux, un atelier
geste de soin et d'auto massage et restauration salée et
sucrée toute la journée.

® Acces libre.
(® Du sam. 14/11 au dim. 15/11: De 10h & 17h30
© 73160, 1837 route d'Hauteville
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Agenda du 1er au 30 novembre 2026

contact@levraisens.fr | 07 63 15 65 93 | levraisens.fr

Dimanche 15 novembre - Dimanche 22 novembre
Les Echelles

Dessin : les fondamentaux de
I'anatomie

Dessiner une figure humaine crédible ne s'improvise pas :
cela demande de comprendre ce qui se passe sous la
peau. Ce stage vous initie aux bases de I'anatomie
artistique, indispensables pour construire un corps juste.

© Tarif unique : 135 €

(®© Dim.15/11: De 10h a17h
Dim. 22/11: De 10h a17h

© 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
joseph.e.sherriff@gmail.com | 06 45 76 97 36

Dimanche 15 novembre [ Saint-Laurent-du-Pont ]

Le semi de la Chartreuse

Course a pied avec deux parcours : 10 km (15 D+) et 21 km
(30 D+).

Buvette et petite restauration disponibles sur place.

® Le dim.15/M

© 38380, Complexe sportif Charles Boursier

fr.milesrepublic.com/event/le-semi-de-la-chartreuse-178
85

Dimanche 15 novembre - Dimanche 22 novembre

[ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Vin chaud du dimanche'!

L'auberge I'Herbe Tendre vous propose en novembre de
déguster du vin chaud et des gaufres !

@© Dim. 15/11 + 22/11 + 29/11 : De 16h & 19h

© 38380, Auberge I'Herbe Tendre, 8 chemin de
I'Herbetan

reservation@herbetendre.fr | 04 56 11 4150 |
www.herbetendre.fr


https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/on-projette-une-ribambelle-de-films-documentaire-de-creation?utm_source=brochure&utm_content=6acb2f41131a630e46764be8
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1837%20route%20d'Hauteville%2073160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=15%20chemin%20des%20Curi%C3%A9s%2073670%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=8%20chemin%20de%20l'Herbetan%2038380%20Saint-Pierre-d'Entremont
tel:0660025346
mailto:reservation@herbetendre.fr
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/rencontre-avec-eduardo-fvarela?utm_source=brochure&utm_content=6ad46e7d19dc66ac7678cedf
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/le-semi-de-la-chartreuse?utm_source=brochure&utm_content=6ad1d08bbdb59d6e5efd73c1
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.herbetendre.fr/
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/portes-ouvertes-a-la-savonnerie-le-vrai-sens?utm_source=brochure&utm_content=6ad07f086a147c7072dcaacb
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=8%20chemin%20de%20l'Herbetan%2038380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://bibliotheque-st-pierre.fr/
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/portes-ouvertes-a-la-savonnerie-le-vrai-sens?utm_source=brochure&utm_content=6ad07f086a147c7072dcaacb
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:contact@mijoeu.org
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Laurent-du-Pont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Laurent-du-Pont
mailto:joseph.e.sherriff@gmail.com
https://levraisens.fr/
tel:0763156593
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=8%20chemin%20de%20l'Herbetan%2038380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://fr.milesrepublic.com/event/le-semi-de-la-chartreuse-17885
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=1837%20route%20d'Hauteville%2073160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/dessin-les-fondamentaux-de-lanatomie?utm_source=brochure&utm_content=6a9a6dc8ec07d68cf428700e
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/on-projette-une-ribambelle-de-films-documentaire-de-creation?utm_source=brochure&utm_content=6acb2f41131a630e46764be8
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=8%20chemin%20de%20l'Herbetan%2038380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=15%20chemin%20des%20Curi%C3%A9s%2073670%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=15%20chemin%20des%20Curi%C3%A9s%2073670%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/vin-chaud-du-dimanche?utm_source=brochure&utm_content=6ad320eb2257be157b50391e
tel:0645769736
mailto:association.piclivre@gmail.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:contact@levraisens.fr
tel:0456114150
https://fr.milesrepublic.com/event/le-semi-de-la-chartreuse-17885
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/dessin-les-fondamentaux-de-lanatomie?utm_source=brochure&utm_content=6a9a6dc8ec07d68cf428700e
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Lundi 16 novembre [ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

L'Energie en scéne - atelier et
cabaret d'impro

Une soirée pour éveiller la curiosité et se questionner sur
notre rapport a I'énergie !

Avons-nous vraiment besoin de tout ce que nous
possédons ? Et si nos objets du quotidien nous amenaient
a réfléchir autrement a notre rapport a I'énergie ?

@ Gratuit.

@ Lun.16/11: De 19h30 a 22h

© 38380, Salle des fétes de Saint Pierre de Chartreuse,
47 place de la mairie

accueil@parc-chartreuse.net | 04 76 88 75 20 |
www.parc-chartreuse.net/energie/energie-en-scene/

Mercredi 18 novembre Le

Atelier Origami

Un atelier ouvert a tous, des pliages réalisés au rythme du
groupe, c'est simple et bien accompagné, pour des
réalisations qui nous rendent fiers | Amenez vos enfants.

© Mer.18/11: De 17h30 & 18h30
Le 3eme mercredi de chaque mois

© 73360, Arcade Café, 85 rue des commandeurs

arcade.cafe@gresille.org | 06 63 45 3582 |
arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Du jeudi 19 au dimanche 22 novembre

[ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Retraite ressourcement,
massages et pleine conscience

Céline Decoster vous propose 3 ou 4 jours de
ressourcement avec au programme : relaxation et
meéditations guidées, marches et repas pleine conscience,
chants, cercles de parole et silence ainsi que 2 massages
de 30 min par personne et 1de 1h.

@ Tarif unique : 150 €

(@ Du jeu.19/11 au dim. 22/11
© 73670, Village
0612995016

Jeudi 19 novembre [ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Les rendez-vous de l'attrape-mots

Sur le theme : des mots

Une histoire cousue de fil blanc. Repasser le fil de son
histoire. De fil en aiguille. Est-ce qu'on peut coudre les
mots ?

® Acces libre. L'atelier est gratuit si vous étes adhérant-e...

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

a Pic Livre. Sinon I'adhésion annuelle est a petit prix : 6€
individuel, 10€ adhésion famille. Pour s'inscrire il suffit
d'envoyer un email : lattrape-mots@mailo.com ou un
texto au 06 80 0151 32.

© Jeu.19/11: De 18h30 & 22h
© 38380, Salle des arts, place de la Mairie

lattrape-mots@mailo.com | 06 80 015132 |
lattrapemots.wixsite.com/accueil

Atelier d'initiation herboristerie
familiale au fil des saisons

Chaque saison énergétique chinoise correspond a un
organe et ce fil conducteur va nous permettre d'étudier
les plantes médicinales sauvages et leurs nombreuses
vertus en s'initiant a la cueillette et a la transformation.
@ Tarif unique: 75 €

®© Sam. 21/11: A 9h30

Sortie terrain a la journée. Se balader a la rencontre des
plantes étudiées pendant les ateliers de I'année. Ou tout
simplement, découvrir la grande diversité des plantes
comestibles et médicinales de Chartreuse. Pique-nique
partagé.

Théme : 'automne. Le Poumon, le gros intestin, le
systéme immunit

© 73670

fleursdevie@protonmail.com | 06 83 36 55 67 |
fleursdevie.addock.co

Du samedi 21 au dimanche 22 novembre

Les Echelles

Aquarelle : peindre la neige

Objectifs pédagogiques : créer une perspective dans un
paysage enneigé, travailler les ombres pour obtenir un
équilibre entre douceur et contraste et peindre des arbres
enneigés. Stage animé par Viviane Risser.

© Tarif unique : 120 €

@© Du sam. 21/11 au dim. 22/11: De 9h30 & 17h

@ 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
viviane.risser@vivianart.fr | 06 1417 57 71

Du mardi 24 au samedi 28 novembre
Les Echelles

Boutique éphémeére
Vente de cosmétiques, produits d'hygiéne de la marque

"La Creme du Savoyard" par Nicolas et Stéphanie
Rambaud.

© Entrée libre.


https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/les-rendez-vous-de-lattrape-mots?utm_source=brochure&utm_content=6adcb09f93e6b64baa24b9c1
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73670%20Entremont-le-Vieux
mailto:fleursdevie@protonmail.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-dinitiation-herboristerie-familiale-au-fil-des-saisons?utm_source=brochure&utm_content=6a43c59efffcba85bc3fc3f0
mailto:viviane.risser@vivianart.fr
https://fleursdevie.addock.co/
tel:0614175771
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=47%20place%20de%20la%20mairie%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/lenergie-en-scene-atelier-et-cabaret-dimpro?utm_source=brochure&utm_content=6acb2f48131a630e46764c21
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:lattrape-mots@mailo.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/aquarelle-peindre-la-neige?utm_source=brochure&utm_content=6a9a6dc8ec07d68cf4287010
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=85%20rue%20des%20commandeurs%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=47%20place%20de%20la%20mairie%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-dinitiation-herboristerie-familiale-au-fil-des-saisons?utm_source=brochure&utm_content=6a43c59efffcba85bc3fc3f0
tel:0680015132
tel:0612995016
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Village%2073670%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=85%20rue%20des%20commandeurs%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=47%20place%20de%20la%20mairie%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.parc-chartreuse.net/energie/energie-en-scene/
tel:0663453582
tel:0476887520
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/retraite-ressourcement-massages-et-pleine-conscience?utm_source=brochure&utm_content=6a7abd9443dd351460bee032
mailto:arcade.cafe@gresille.org
https://lattrapemots.wixsite.com/accueil
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/lenergie-en-scene-atelier-et-cabaret-dimpro?utm_source=brochure&utm_content=6acb2f48131a630e46764c21
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-origami?utm_source=brochure&utm_content=6a48904deaf914c40c25a159
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=85%20rue%20des%20commandeurs%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Village%2073670%20Saint-Pierre-d'Entremont
tel:0683365567
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
mailto:accueil@parc-chartreuse.net
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/retraite-ressourcement-massages-et-pleine-conscience?utm_source=brochure&utm_content=6a7abd9443dd351460bee032
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/boutique-ephemere-3?utm_source=brochure&utm_content=6ae1a36636226eca21656cc9

(© Du mar. 24/11 au sam. 28/11: De 9h & 12h, de 15h 4 19h
© 73360, 10 rue Stendhal
0479 36 60 49

Jeudi 26 novembre Les Echelles

Atelier scrapbooking : étiquettes
et cartes de Noél

Création de jolies cartes de Noél et d'étiquettes cadeaux
aux couleurs de Noél, avec des paillettes !

@ Tarif unique: 20 €

(@ Jeu.26/11: De 19h a 21h

© 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

maison.prataz@gmail.com | 06 62 3514 88 |
www.artstage.fr/annuaire
/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maiso
n_prataz_-2026-4.html

Jeudi 26 novembre [ Saint-Laurent-du-Pont ]

Ciné échange : What a Fantastic
Machine

Que se passe-t-il lorsque I'humanité rencontre un marché
libre et débridé de 45 milliards de caméras... Les cinéastes
élargissent leur objectif pour exposer I'obsession de
I'humanité pour l'image et ses conséquences sociales.

@ Plein tarif:5 €
@ Jeu. 26/11: A 20h30
© 38380, Le Cartus, 95 place de I'église

cinema.cartus@wanadoo.fr | 04 76 55 22 98 |
cinemalecartus.com

Vendredi 27 novembre [ Saint-Thibaud-de-Couz ]

Conférence sur le Lyon-Turin

Conférence-débat : Lyon-Turin, quels enjeux pour notre
vallée ? LE projet et ses vrais impacts. Avec Daniel Ibanez,
économiste, expert et auteur sur le Lyon-Turin,
intervenant reconnu.

® Acces libre.

@© Ven. 27/11: A 20h30

Quverture des portes a 20h.

© 73160, Salle polyvalente
st.thibaud.environnement@gmail.com
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Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Du samedi 28 au dimanche 29 novembre
Les Echelles

Week-end "Art thérapie"

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par l'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

© Adulte

(© Du sam. 28/11 au dim. 29/11: De 10h & 17h
Sur réservation.

@ 73360, Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

fabienneperdreau@free.fr | 06 8416 7015 |
www.artstage.fr

Samedi 28 novembre [ Saint-Thibaud-de-Couz ]

Atelier de cartographie sensible
et participative

Participez a la création d'une carte unique de notre
territoire | Venez partager vos expériences, vos souvenirs

et votre vision de I'environnement local. Pas de
compétences artistiques requises.

© Acces libre.

® sam. 28/11: De 14h a17h

© 73160, Salle des fétes la Thibaudia
st.thibaud.environnement@gmail.com

Dimanche 29 novembre [ Saint-Thibaud-de-Couz ]

Vide grenier citoyen & troc
d'automne

Venez flaner et dénicher des trésors lors de ce vide
grenier. Sur place, buvette et petite restauration.
© Acces libre.

(® Dim.29/11: De 10h & 16h

© 73160, Salle des fétes la Thibaudia
st.thibaud.environnement@gmail.com



mailto:st.thibaud.environnement@gmail.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/vide-grenier-citoyen-and-troc-dautomne?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b5
https://cinemalecartus.com/
tel:0476552298
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
tel:0479366049
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/conference-sur-le-lyon-turin?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b1
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/cine-echange-what-a-fantastic-machine?utm_source=brochure&utm_content=6a9d0a05ec07d68cf42dcc58
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-scrapbooking-etiquettes-et-cartes-de-noel?utm_source=brochure&utm_content=6a9a6dbdec07d68cf4286fc7
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-4.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-de-cartographie-sensible-et-participative?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b3
mailto:cinema.cartus@wanadoo.fr
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=50%20rue%20Jean-Jacques%20Rousseau%2073360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/vide-grenier-citoyen-and-troc-dautomne?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b5
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Laurent-du-Pont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Laurent-du-Pont
tel:0684167015
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Saint-Thibaud-de-Couz
tel:0662351488
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
mailto:st.thibaud.environnement@gmail.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/cine-echange-what-a-fantastic-machine?utm_source=brochure&utm_content=6a9d0a05ec07d68cf42dcc58
mailto:maison.prataz@gmail.com
mailto:fabienneperdreau@free.fr
https://www.artstage.fr/
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-scrapbooking-etiquettes-et-cartes-de-noel?utm_source=brochure&utm_content=6a9a6dbdec07d68cf4286fc7
mailto:st.thibaud.environnement@gmail.com
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-4.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-4.html
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/week-end-art-therapie-2?utm_source=brochure&utm_content=6a9a64a876869ffe42b4b41c
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/atelier-de-cartographie-sensible-et-participative?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b3

Lundi 2 novembre [ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Exposition : La nature en éclats

Ma pratique picturale explore la contemplation de la
nature comme un espace de respiration face a un monde
fragmenté. A travers des paysages sauvages, sans
présence humaine, je cherche a révéler une nature
autonome, vibrante et ouverte a l'interprétation.

® Acces libre.

@ Lun. 02/11: De 9h a 12h, de 14h a18h

© 38380, Office de Tourisme -112 rue Léon Auscher
info@coeurchartreuse-tourisme.com | 04 76 88 62 08

Du mardi 3 au samedi 7 novembre - Du mardi 10 au...

[ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Exposition des aquarelles de
Francois Morisse

Francois Morisse, peintre aquarelliste, expose ses oeuvres
inspirées du massif de la Chartreuse.
®© Gratuit.

(® Du mar. 03/11 au sam. 28/11:
Mar-Sam : De 9h a 12h, de 13h30 a 17h30

© 38380, Office de Tourisme, 15 place de I'église
info@coeurchartreuse-tourisme.com | 04 79 65 81 90
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Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Du mardi 3 au samedi 7 hovembre - Du lundi 9 au...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Exposition de Martine Vernet :
Théme Neige

La Chartreuse, quel plus bel endroit pour inspirer mes
aquarelles! Nature, Verdure, Sérénité,... toutes les
conditions sont réunies pour la création.

© Acceés libre.

(@ Du 3 au 30 novembre

Du lundi au vendredide 9h a12h et de 14h a18h et le
samedide 9h a12h

© 38380, Office de Tourisme, 112 rue Léon Auscher

info@coeurchartreuse-tourisme.com | 04 76 88 62 08 |
www.flickr.com/photos/pierrelaily/

Dimanche 1 novembre

Vivez I'aventure de la réalisation de l'ceuvre d'Arcabas au
cceur de I'église Saint-Hugues, un ensemble de peintures,
vitraux, sculptures et mobilier qui se place parmiles
réalisations les plus abouties de I'art sacré du XXe siecle !
© Gratuit.

@®© Dim. 01/11: De 11h 4 12h

© 38380, Musée Arcabas en Chartreuse, Eglise de
Saint-Hugues-de-Chartreuse


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/visites-guidees-gratuites?utm_source=brochure&utm_content=69f2df2aa6bf8a94812da62e
mailto:info@coeurchartreuse-tourisme.com
tel:0479658190
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/exposition-de-martine-vernet-theme-neige?utm_source=brochure&utm_content=6a619e156d4e7a74eefdf67b
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/exposition-des-aquarelles-de-francois-morisse?utm_source=brochure&utm_content=6a62ee354bdc5c235b867857
mailto:info@coeurchartreuse-tourisme.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:info@coeurchartreuse-tourisme.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
tel:0476886208
tel:0476886208
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/exposition-la-nature-en-eclats?utm_source=brochure&utm_content=6a97c7c8aed18f257fb38971
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/exposition-de-martine-vernet-theme-neige?utm_source=brochure&utm_content=6a619e156d4e7a74eefdf67b
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/exposition-des-aquarelles-de-francois-morisse?utm_source=brochure&utm_content=6a62ee354bdc5c235b867857
http://www.flickr.com/photos/pierrelaily/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse

musee-saint-hugues@isere.fr | 04 76 88 65 01 |
musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Mercredi 4 novembre - Samedi 7 novembre

Initiez-vous a l'identification des champignons sauvages
et apprenez a les cueillir en toute sérénité.

® Plein tarif: 20 € - 40 €

@© Mer. 04/11: De 9h a12h
Sam. 07/11: De 9h a 12h

© 38380, 38380 Saint-Pierre-de-Chartreuse, France

contact@montagnenature.com | 06 5190 52 07 |
www.montagnenature.com/produit
/decouverte-des-champignons-comestibles/

Samedi 7 novembre

Accompagné d'un naturaliste spécialiste des
champignons et lichens, partez a la découverte des
secrets des champignons !

@ Gratuit.

@© Sam. 07/11: De 9h & 12h
Sur réservation

© 73160
accueil@parc-chartreuse.net | 04 76 88 75 20

Dimanche 8 novembre

Les médiatrices du musée vous font découvrir |'exposition
temporaire "Arcabas. Les formes de l'eau".

®© Gratuit.
@ Dim. 08/11: De 11h & 11h20, de 15h30 & 15h50

© 38380, Musée Arcabas en Chartreuse, Eglise de
Saint-Hugues-de-Chartreuse

musee-saint-hugues@isere.fr | 04 76 88 65 01 |
musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Du mercredi 18 au samedi 21 novembre

Poussez les portes d'entreprises locales pour découvrir
leurs métiers, savoir-faire et coulisses, a travers des visites
gratuites. Artisanat, industrie, agriculture, commerce,
tourisme, culture... plusieurs entreprises ouvrent leurs
portes a cette occasion.

© Gratuit.

@© Du mer. 18/11au sam. 21/1
Visites sur inscription

© 38380, Communauté de Communes Coeur de
Chartreuse, 2 ZI Chartreuse Guiers

rencontresterritoirechartreuse@gmail.com |
06 82 7199 00 | www.rencontres-territoire-chartreuse.fr

Du dimanche 1au lundi 2 novembre - Du vendredi 6...

A perdre le Nord !

Une aventure dans le secret des arbres, pour mieux
comprendre un monde qui bouge. En toutes saisons,
balade ludique : s'orienter, se déplacer, observer. En
famille, entre amis, en groupe ou en entreprise, la séance
est adaptée aux petits et grands.

© Adulte:25€

Enfant:15€

@®© Du dim. 01/11 au lun. 30/11 ...



mailto:musee-saint-hugues@isere.fr
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2%20ZI%20Chartreuse%20Guiers%2038380%20Entre-deux-Guiers
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73160%20Corbel
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/visite-guidee-flash-or-arcabas-les-formes-de-leau-3?utm_source=brochure&utm_content=6acf270b4ba6d93cdab23ad1
mailto:contact@montagnenature.com
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse%2C%20France%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:accueil@parc-chartreuse.net
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2%20ZI%20Chartreuse%20Guiers%2038380%20Entre-deux-Guiers
https://www.montagnenature.com/produit/decouverte-des-champignons-comestibles/
mailto:musee-saint-hugues@isere.fr
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2%20ZI%20Chartreuse%20Guiers%2038380%20Entre-deux-Guiers
mailto:rencontresterritoirechartreuse@gmail.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse%2C%20France%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
tel:0476886501
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=2%20ZI%20Chartreuse%20Guiers%2038380%20Entre-deux-Guiers
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/a-perdre-le-nord?utm_source=brochure&utm_content=6ab76b973d742e64aff19a6a
tel:0476886501
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/visite-guidee-flash-or-arcabas-les-formes-de-leau-3?utm_source=brochure&utm_content=6acf270b4ba6d93cdab23ad1
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/a-la-decouverte-des-champignons?utm_source=brochure&utm_content=6aab8ee6db118a03844a046d
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
tel:0682719900
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/decouverte-des-champignons-comestibles?utm_source=brochure&utm_content=6abdf60d079ee41e5882d07b
tel:0651905207
https://www.montagnenature.com/produit/decouverte-des-champignons-comestibles/
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/a-la-decouverte-des-champignons?utm_source=brochure&utm_content=6aab8ee6db118a03844a046d
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/decouverte-des-champignons-comestibles?utm_source=brochure&utm_content=6abdf60d079ee41e5882d07b
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eglise%20de%20Saint-Hugues-de-Chartreuse%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.rencontres-territoire-chartreuse.fr/
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/rencontres-territoire-chartreuse?utm_source=brochure&utm_content=6ac891620f44b4cf0ca523b7
tel:0476887520

Lun, Ven, Sam, Dim : De 14h a 16h30
Sur réservation

© 73670, Le Désert d'Entremont

info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com
/chartreuse-a-perdre-le-nord-entremont

Dimanche 1 novembre

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Stage danse et Yoga

Coleen vous embarque dans son univers artistique doux
et pétillant afin de vivre une expérience de création et
découvrir ou approfondir la connaissance de ses capacités
d'expression corporelle. Coleen vous propose aussi une
activité de yoga.

@ Plein tarif: 30 € - 60 €

@® Dim. 01/11: De 9h & 17h45

sur réservation

© 38380

cieunpiedsurletoit@gmail.com

Lundi 2 novembre - Lundi 9 novembre - Lundi 16...

Les Echelles

Séances de stretching

Th pour étirer et assouplir voter musculature, améliorer
votre mobilité, prévenir les tensions et vous recentrer sur
vous-méme. Valérie vous propose cette activité a la
séance ou toute l'année.

®© Abonnement adulte : 280 €

@ Lun. 02/11 + 09/11 +16/11 + 23/11 + 30/11 : De 12h30 & 13h15
Hors vacances scolaires

© 73360, L'Echelle des Sons
v.hostachy@orange.fr | 06 63 03 70 88

Lundi 2 novembre - Lundi 9 novembre - Lundi 16...

LesE

helles

Séances de gym séniors

Travail sur I'équilibre, la coordination, I'adresse et le
maintien musculaire afin de maintenir ou développer vos
capacités physiques. Valérie propose cette activité a la
séance ou toute |'année.

® Abonnement adulte : 280 €

@ Lun. 02/11 + 09/11 +16/11 + 23/11 + 30/11: De 14h15 & 15h15
Hors vacances scolaires

© 73360, L'Echelle des Sons

v.hostachy@orange.fr | 06 63 03 70 88

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

Lundi 2 novembre - Lundi 9 novembre - Lundi 16...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Yoga Vinyasa-Stretching

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

© Adulte : 15 €

@© Lun. 02/11 + 09/11 +16/11 + 23/11 + 30/11: De 19h & 20h
© 38380, Salle hors sac, route du col du cucheron
charmantsomgym@gmail.com | 06 18 14 14 95

Mardi 3 novembre - Mardi 10 novembre - Mardi 17...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Cours de détente et d'entretien
Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som
gym.

© Adulte:15€

© Mar. 03/11 +10/11 +17/11 + 24/11 : De 9h 2 10h

© 38380, Salle hors sac, Baffardiére
charmantsomgym@gmail.com | 06 18 14 14 95

Mardi 3 novembre - Mardi 10 novembre - Mardi 17...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Rythme et forme

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

© Adulte:15€

@®© Mar. 03/11 +10/11 +17/11 + 24/11: De 19h a 20h
© 38380, Salle hors sac, Salle hors sac
charmantsomgym@gmail.com | 06 18 14 14 95

Mardi 3 novembre - Mardi 10 novembre - Mardi 17...

Préparation physique générale
Renforcement musculaire ciblé sur les différentes chaines
musculaires et adapté au besoin de chacun. 22 séances
tous les mardis de 18h45 a 19h45 : 1ére séance le 29
septembre 2026

© Adulte :330 €

@© Mar. 03/11 +10/11 + 17/11 + 24/11 : De 18h45 & 19h45


https://www.ecoledeporte.com/chartreuse-a-perdre-le-nord-entremont
mailto:info@ecoledeporte.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Salle%20hors%20sac%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Salle%20hors%20sac%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
tel:0618141495
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/seances-de-gym-seniors?utm_source=brochure&utm_content=6a43c5a0fffcba85bc3fc449
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/cours-de-detente-et-dentretien-44?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a09e7f4e41d35881087
mailto:charmantsomgym@gmail.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/stage-danse-et-yoga?utm_source=brochure&utm_content=6aa3b01201a3120f89e7fe67
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Le%20D%C3%A9sert%20d'Entremont%2073670%20Entremont-le-Vieux
mailto:v.hostachy@orange.fr
https://www.ecoledeporte.com/chartreuse-a-perdre-le-nord-entremont
tel:0618141495
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Baffardi%C3%A8re%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Baffardi%C3%A8re%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
tel:0695695008
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
tel:0618141495
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:v.hostachy@orange.fr
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
mailto:cieunpiedsurletoit@gmail.com
tel:0663037088
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=73360%20Les%20%C3%89chelles
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/rythme-et-forme-2?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a08e7f4e41d35881085
mailto:charmantsomgym@gmail.com
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/preparation-physique-generale?utm_source=brochure&utm_content=6a619e156d4e7a74eefdf671
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Baffardi%C3%A8re%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/yoga-vinyasa-stretching-44?utm_source=brochure&utm_content=6a8e8a09e7f4e41d35881089
tel:0663037088
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Le%20D%C3%A9sert%20d'Entremont%2073670%20Entremont-le-Vieux
mailto:charmantsomgym@gmail.com
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Salle%20hors%20sac%2038380%20Saint-Pierre-de-Chartreuse
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/seances-de-stretching?utm_source=brochure&utm_content=6a43c5a0fffcba85bc3fc448

© 38700, Saint Pierre de Chartreuse

info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com

Mercredi 4 novembre - Mercredi 18 novembre ...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Séance "Posture & Mobilité"

Découvrez la méthode Pilates (petits matériels) pour
renforcer le centre du corps, améliorer la posture et
favoriser une meilleure conscience corporelle. Une
occasion idéale pour vous ressourcer dans un cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse.

@ Adulte: 12 €

@© Mer. 04/11 +18/11 + 25/11: De 9h15 & 10h15
réservation obligatoire la veille avant 18h. Séance en
extérieur repli en salle si nécessaire et accessible a tous.
© 38380, Les Egaux
peggycoachforme@gmail.com | 06 30 30 50 75 |
www.peggycoachforme.com

Vendredi 6 novembre - Vendredi 13 novembre -...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Oxygénez vous avec la marche
nordique

Profiter de la nature tout en améliorant vos capacités
cardiovasculaires et musculaires. L'usage des batons
permet de préserver vos articulations, tout en renforcant
vos bras et votre dos.

@ Tarif unique :17 €

@ Ven. 06/11 +13/11 + 27/11 : De 9h30 a 1130
réservation préférable la veille.

© 38380

peggycoachforme@gmail.com | 06 30 30 50 75 |
www.peggycoachforme.com

Vendredi 6 novembre - Vendredi 20 novembre -...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Renforcement musculaire

Séance spécial motivation ! Renforcez I'ensemble de votre
corps grace a des exercices ciblés et progressifs. Adaptez
les charges de travail a votre niveau, progressez a votre
rythme et repartez avec des exercices simples a
reproduire chez vous.

® Adulte: 12 €

@ Ven. 06/11 + 20/11 + 27/11 : De 18h30 a 19h30
réservation préférable la veille.

Agenda du 1er au 30 novembre 2026

© 38380, Salle Saint Michel, Saint Hugues

peggycoachforme@gmail.com | 06 30 30 50 75 |
www.peggycoachforme.com

Vendredi 6 novembre - Vendredi 20 novembre ...

[ Saint-Pierre-de-Chartreuse ]

Pilates et fascias

Une séance en deux temps : centrage, posture et
précision du mouvement, suivie d'une pratique douce
autour des fascias pour favoriser souplesse, fluidité et
relachement. Une approche méditative pour retrouver
légéreté et bien-étre.

© Tarif unique : 12 €

@© Ven. 06/11 + 20/11 + 27/11 : De 19h30 a 20h30
réservation préférable la veille

© 38380, Salle Saint Michel, St Hugues
peggycoachforme@gmail.com | 06 30 30 50 75 |
www.peggycoachforme.com

Vendredi 6 novembre - Vendredi 13 novembre ...

Sarcenas

Préparation physique générale
Renforcement musculaire ciblé sur les différentes chaines
musculaires et adapté au besoin de chacun. 22 séances,
tous les vendredis de 12h15 a 13h15 : Tére séance le 25
septembre 2026

© Adulte :330 €
© Ven. 06/11 +13/11 + 20/11 + 27/11: De 12h15 & 13h15
© 38700, Sappey en Chartreuse

info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com

Samedi 7 novembre - Samedi 14 novembre - Samedi...

[ Saint-Pierre-d'Entremont ]

Rando gratt'montagne

Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en
chemin (faune, flore, paysage). Et, a l'occasion d'un
sommet, d'une clairiére, d'une cabane, nous prendrons un
temps de partage autour d'une guitare.

@© Les sam. 07/11 +14/11+ 21/11 + 28/11

Autres jours possible sur demande

© 38380

pierreautrand@orange.fr | 06 77 05 55 84 |
pierreautrand.wixsite.com/my-site


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=38380%20Saint-Pierre-d'Entremont
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/seance-posture-and-mobilite?utm_source=brochure&utm_content=6ad8af6354c1037e5c3d099e
mailto:peggycoachforme@gmail.com
https://www.peggycoachforme.com/
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
https://www.peggycoachforme.com/
mailto:pierreautrand@orange.fr
https://coeur-de-chartreuse.visiteur.app/a/oxygenez-vous-avec-la-marche-nordique-3?utm_source=brochure&utm_content=6a8400bf45577d1b988f8968
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Samedi 7 novembre - Samedi 21 novembre

Biathlon 22LR Cours collectifs
adulte

L'accord parfait entre 'effort et la précision : le biathlon est
un sport complet alliant I'effort du ski de fond et la
concentration du tir.

® Tarif unique : 55 €

@ Sam. 07/11 + 21/11: De 15h30 a 17h30

© 38700, Pas de tir, Col de Porte

info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com

Samedi 28 novembre Entremont-le-Vieux

Cours de ski classique

Découvrez le plaisir du ski nordique au coeur du massif de
la Chartreuse, dans le cadre préservé du Désert
d'Entremont. Les cours sont adaptés aux familles. Une
aventure dans le secret des arbres pour mieux
comprendre un monde qui bouge.

@ Tarif unique : 33 €

(@® Sam. 28/11: De 10h a 12h

Sur réservation

© 73670, Site nordique du Désert d'Entremont
info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com
/chartreuse-cours-ski-classique-entremont

Samedi 28 novembre Entremont

Cours de ski de randonnée
nordique / ski-hok

Une autre facon d'explorer la montagne, entre ski
nordique et ski de randonnée, et de découvrir les
paysages sauvages du Désert d'Entremont. Randonnée
nordique ou ski-ok selon les conditions d'une
demi-journée.

@ Tarif unique : 49 €

@© sam. 28/11: A13h30

Sur réservation

© 73670, Site nordique du Désert d'Entremont
info@ecoledeporte.com | 06 95 69 50 08 |
www.ecoledeporte.com
/chartreuse-randonn%C3%A9e-nordique-entremont

Agenda du 1er au 30 novembre 2026
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SAINT PIERRE DE CHARTREUSE | SAINT PIERRE D'ENTREMONT

112 rue Léon Auscher | 15 Place de I'Eglise
38380 Saint Pierre de Chartreuse | 38380 Saint Pierre d'Entremont
0476886208 | 0479658190

SAINT LAURENT DU PONT | LES ECHELLES

1 Place de la Mairie 11 Place de la Corderie
38380 Saint Laurent du Pont 73360 Les Echelles
0476 06 22 55 0479 36 56 24

8 = OO B8 8 B

WIFL GRATUIT BILLETTERIE CARTE DE PECHE BOUTIQUE TRANSPORT* SERVICE VELOS

*Agence commerciale a St Laurent du Pont
Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles

REJOIGNEZ-NOUS'!

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#f(OEURDECHARTREUSETOURTSME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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