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Et si 'aventure vous attendait ?

En Chartreuse, découvrez la montagne en douceur en
famille ! Au fil des sentiers, les paysages changent : foréts
fraiches, alpages, falaises, panoramas immenses... Peut-
étre rencontrerez-vous des troupeaux, ou observerez-vous,
si vous étes matinaux et discrets, des marmottes ou des
chamois!

Quelques pour commencer :

: Depuis le Col du Granier, le chemin
traverse de beaux paysages ouverts face au Mont Granier et au
Mont Blanc. Une balade parfaite pour un pique-nique en famille

: Découvrez les sensations d'un vrai sommet ! Au
fil de la montée, le panorama s'ouvre & 360° sur les sommets
voisins.

: Voila un petit sommet qui a tout d'un
grand ! Forét, chemins caillouteux, rochers calcaires, sommet
panoramique... touty est et c'est facile d'acces !

®
*«
R

Vous préférez suivre le guide / aimez découvrir
plein de curiosités, les bonnes pratiques en montagne ?
Participezaune !


https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/randos-avec-les-enfants-nos-suggestions/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/granges-de-joigny-entremont-le-vieux-fr-2777406/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/tour-de-pravouta-plateau-des-petites-roches-fr-2777359/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/le-rocher-de-la-garde-saint-etienne-de-crossey-fr-2777314/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/marcher-courir-rouler/balades-randonnees/sorties-rando-organisees/
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En Chartreuse, les chemins se transforment parfois en terrains
d‘aventure. Suivez des indices, résolvez des énigmes, manipulez
des machines étonnantes, cherchez des personnages cachés
ou découvrez les secrets de la forét en famille !

Lancez-vous par exemple dans ces aventures et découvertes...

La a Les
Dullin. Ou sont donc passées les Tel des
vaches de Jipé ? Aidez-le a les explorateurs, utilisez une
retrouver au fil d'un parcours a carte pour relier les étapes Q

et découvrir en chemin le
patrimoine et la nature.

travers les prairies.

Le

Sur la base de loisirs RivierAlp,
au bord du Guiers, défiez
d'étonnantes machines et
profitez des jeux deau'!

Le depuis les
Grottes de St Christophe. Suivez
Magda & Azil dans une aventure
préhistorique en forét !

Elancez-vous sur la
avélo, a pied, et
profitez de haltes-découverte
de la nature et du patrimoine en
chemin'!

ATESTER &
I

Le
Au Col de Porte, en Forét
d'Exception® admirez ses
immenses sapins et ses
sculptures, entre deux haltes
dinitiation a la gestion forestiere.

1

Les
Parchemins mystérieux,
légendes, enquétes en forét,
défi dans les vignes : releve un
challenge plein de suspens avec
ta famille, en plein air, dans un
chateau ou un espace de loisirs.


https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/la-vache-et-le-follaton-dullin-fr-3777402/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/promenade-savoyarde-de-decouverte-le-secret-des-hydromachines-les-echelles-fr-2777369/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/rando-ludique-azil-magda-saint-christophe-fr-2777399/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/voie-verte-via-chartreuse-de-st-joseph-de-riviere-a-st-christophe-la-grotte-saint-joseph-de-riviere-fr-3035944/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/voie-verte-via-chartreuse-de-st-joseph-de-riviere-a-st-christophe-la-grotte-saint-joseph-de-riviere-fr-3035944/
https://www.chartreuse-tourisme.com/parcours-orientation/parcours-dorientation/
https://www.chartreuse-tourisme.com/parcours-orientation/parcours-dorientation/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/sentier-des-geants-sarcenas-fr-3045276/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/jeux-nature-loisirs/escape-game-et-jeux-nature/
https://rivieralp.com

L'AVENTURE
D’arpre en pranche

Ponts suspendus, tyroliennes, filets dans les arbres...
Hissez-vous dans les branches, grimpez, jouez, prenez
confiance en hauteur en famille ! Explorer la forét prendra
une tout autre dimension.

o Lesparcours aventure dans les arpres

Au Col de Marcieu, au Sappey-en-Chartreuse, prés du lac
d'Aiguebelette ou de Voiron, vivez une épopée d'arbre en
arbre, trouvez I'équilibre, la bonne technique de progression,
relevez des défis adaptés a 'age des enfants et aux envies de
la famille !

o Lagrimpe d'arpre

Accompagné d'un guide, découvre les arbres autrement :
grimpe patiemment jusqu'aux branches a l'aide de cordes
suspendues, observe la forét et écoute les dréles d'histoires
de ton guide...

o Un pic-nic perché

Et si tu déjeunais suspendu entre les branches, au calme, au
ceceur des sapins ? Affine ta technique de grimpe sur cordes
et rejoins ton spot suspendu pour un pic-nic en famille !

Ala1/2 journée,
journée, et méme nuitée

Activités dés le plus
jeune age selon les
parcours

Equipement de
sécuriteé fourni

Sensations douces ou
aventure sportive

« En action sur

des parcours ou
corfortaplement installés
4 plusieurs métres du
8ol, les sensations sont
décuplées par la nature
environnante ! »



https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/grimper-explorer-voler/accrobranche/
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ALA TOMBEE DELA NUIT
Vc:llcr ct dorm:r dchor's

Quand le soir tombe sur les montagnes, la Chartreuse révéle
une autre facette de ses paysages. Les sentiers s'apaisent, les
lumiéres deviennent plus douces et le ciel s'illumine peu a peu
d’étoiles. Un moment précieux qui invite a prolonger I'aventure.

Accompagnés d'un guide, partez sur les sentiers a 'heure ou la
nature change de rythme. Randonnées nocturnes, repas trappeur
en pleine montagne ou balades au crépuscule invitent a découvrir la
Chartreuse sous un autre regard.

BRAOG

Loin des lumiéres de la ville, le massif offre de belles conditions
pour contempler le ciel nocturne. Constellations, planétes et récits
célestes prennent vie lors de soirées d'observation adaptées aux
familles.

ATESTER G

Le temps d'un bivouac accompagné, apprenez a installer votre
campement, observer la nature au crépuscule et partager une
soirée simple au cceur des grands espaces. Et pourquoi pas dans un
hamac suspendu dans un arbre, pour vivre une nuit dans la
canopée ?

Endormez-vous dans une cabane perchée pour une parenthese
originale et prolonger ce temps d'évasion.

damping-dc -martiniere.com



https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/observer-les-etoiles-en-chartreuse/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/observer-les-etoiles-en-chartreuse/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/observer-les-etoiles-en-chartreuse/
https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/dormir/hebergements-insolites/
https://camping-de-martiniere.com/

www aiguebeletteparapentefr

PREMIER VOL

Voir les montagnes et vallées depuis le ciel reste
souvent un moment inoubliable.

En tandem avec un professionnel, découvrez en famille
les sensations du parapente en toute sécurité. Admirez
les paysages de la Chartreuse vus d’en haut.

ou ?

Le : L'un des grands sites
du parapente en France, avec une vue spectaculaire sur les
montagnes.

: Unvol face au Grand Som
et aux foréts du massif.

Le : Une autre fagon de découvrir le
territoire, entre lac et montagnes.

Méme sans voler, les aires de décollage offrent déja un
beau spectacle a observer en famille.

¢ OQuelle est cette féte internationale du vol libre a

ne pas manquer chaque automne ? C'est la .
elle remplit le ciel de voiles colorées, de montgolfiéres
et de pilotes déguisés !

Quand Je réve diTcare.
-__dcvient réalité L »

e


https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/grimper-explorer-voler/parapente-delta-ulm/baptemes-cours-stages-en-parapente-et-delta/
https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/agenda/coupe-icare/
https://www.aiguebeletteparapente.fr

L'été en Chartreuse, venez vous amuser ! Glisse sur
pistes et engins, courbes et bosses a vélo ou encore
traversées dans les airs, a vous les bons moments
en famille ! Testez-vous, sautez et riezensemble
dans les espaces ludiques.

Le ]
Filets et parcours aventure en forét, tubing,
trottinettes... Un spot incontournable pour les
familles.

La ]
Tyrolienne, big air bag, tubing, trottinettes et mountain
boards... Profitez des sensations de glisse en été.

Les ,
Les pistes a bosses et modules défient petits et
grands.

1

Pour les enfants qui aiment les bouger et vivre les
aventures en équipe!

A

TESTER &
) "‘;.

™
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Www.Col- marcieu.com



https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/jouer-les-aventuriers-en-famille-au-col-de-marcieu/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/espace-ludique-la-stass-de-chartreuse-saint-pierre-de-chartreuse-fr-5521659/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/jeux-nature-loisirs/loisirs/skate-parc-parcs-de-loisirs-paintball/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/jeux-nature-loisirs/loisirs/skate-parc-parcs-de-loisirs-paintball/
https://www.col-marcieu.com

DIRECTION
L'EAU FRAICHE

Quand les températures montent, venez trouver un peu de
fraicheur en vous baladant au bord de l'eau.

Ou réfugiez-vous prés des lacs, plans d'eau et espaces
bien-étre de Chartreuse, ou vous baigner, prendre le temps
avec les enfants !

Ou profiter de 'été ? Dans les piscines et plans d'eau, et...

Le
Une eau turquoise pour le plaisir des yeux, des plages
familiales et de nombreuses activités nautiques.

Le
Idéal pour alterner baignade, sports nautiques et découvertes
culturelles, tout en admirant le paysage.

Une baignade écologique et ludique au bord du Guiers, un
sentier découverte pour s'éclabousser avec les
« » |

Les
Des coins plus reculés pour profiter du frais dans la verdure.

& Et pourquoi pas une ?

Certaines adresses proposent des bains nordiques pour se
rafraichir, des espaces bien-étre et moments de détente
accessibles aux familles.

PR FO

ATESTER

T

oreade-palneo-restaurant fr



https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/les-lacs/lac-aiguebelette-2/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/les-lacs/le-lac-de-paladru/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/baignade-ecologique-rivieralp-les-echelles-fr-2715603/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/promenade-savoyarde-de-decouverte-le-secret-des-hydromachines-les-echelles-fr-2777369/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/randos-avec-les-enfants-nos-suggestions/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/notre-top-des-jacuzzis-et-bains-en-plein-air-avec-vue/
https://www.oreade-balneo-restaurant.fr

1h a1journée pour les
locations et activités

Dés le plus jeune
age selon 'activité
choisie

Sorties encadrées
possibles avec des
moniteurs diplomés

Des parcours
découverte du milieu
lacustre et orientation

« Eclaboussures,
découvertes et

voila commeént une palade

panoramas grandioses,

sur |'eau devient une
aventure familiale. »

AUFILDELEAU
Embarqucr, prcndre le
large, jeter'sa ligne /

Que l'on choisisse de rester sur les berges et guetter les
poissons, ou dembarquer sur un kayak, un paddle ou

un canoé, les paysages et la nature prennent une autre
dimension.

Glisser doucement au ras de l'eau, observer les
paysages, la végétation, les oiseaux n'exclut pas une
baignade improvisée !

Activités a vivre en famille 2 £l de ['cau...

o Palades en canoe, parcours d'orientation carte en

main pour découvrir le milieu et I'histoire des lieux, jeux
d'équilibre en Paddle, l'aventure est a portée de pagaie !

o La Voile et raviron

Initiation et croisiéeres a la voile, découverte «en marche

arriere» de l'aviron, affinez vos techniques pour filer sur

leau!

& Tentés par une partie de pé_(_iﬁg ? C'est possible
dans certains lacs et plans d’eau, enriviére. Votre

guide peut vous concocter une belle sortie !



https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/baignade-activites-nautique/activites-nautiques/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/pecher/
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En Chartreuse, certaines balades ménent jusqu‘a des
cascades fraiches et spectaculaires.

Marchez sous les arbres, au son de I'eau de lariviére, puis
la cascade apparait au détour du chemin.

Quelquesidées...

La : Une balade rafraichissante dans une
ambiance de forét humide.

La : L'une des plus
impressionnantes du massif.

Les : Trois cascades a découvrir au fil
d'une méme randonnée.

ATESTER @

Etencore ,le Cernon, le ,les
cascades auxquelles vous accédez grace a un sentier facile
avec les enfants.

(¥ Pour les plus aventureux : ou
permettent aussi d'explorer les rivieres et remonter a leur
source avec des professionnels.

BPBRO


https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/la-cascade-de-lalloix-et-les-chemins-dautrefois-saint-vincent-de-mercuze-fr-2777306/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/la-cascade-de-la-pisserotte-en-famille/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/les-cascades-de-jacob-et-la-grobelle-jacob-bellecombette-fr-3619039/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/cascade-de-saint-cassin-saint-cassin-fr-2717393/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/cascade-du-furet-barraux-fr-6482556/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/cascade-du-furet-barraux-fr-6482556/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/les-dioux-plateau-des-petites-roches-fr-2717308/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/grimper-explorer-voler/canyoning/
https://www.chartreuse-tourisme.com/sortie-speleologie/
http://www.cordeo.fr

© Beauvoir Photographie

Des premiers habitants aux artisans d'aujourd’hui, partez a

larencontre de celles et ceux qui font vivre I'histoire de la 2}5
Chartreuse.

A découvrir, parmi tant de sites et sorties...

Le : Une plongée ludique
dans le monde fascinant de cet ours préhistorique qui a
hiverné en Chartreuse pendant des milliers d'années ! ATESTER

Les : Pénétrez dans deux
grottes, parcourez ancienne voie sarde et profitez des
animations familiales pour voyager & travers l'histoire.

Le : Direction le Néolithique et 'an Mil au bord du lac
de Paladru, découverte de l'archéologie des sites immergés !

Lorsd , créez des vitraux comme l'artiste
Arcabas, des enluminures tels les moines Chartreux, des
décors avec des plantes, fabriquez toutes sortes d'objets.

Poussez la porte des du
réseau « Pépites en Chartreuse, patrimoine et savoir-faire » musee-grande-chartreusedr
rencontrez des passionnés, ils vous partagent leurs technigues.



https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/musee-de-lours-des-cavernes-entremont-le-vieux-fr-2715675/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/site-historique-des-grottes-de-st-christophe-saint-christophe-fr-2715487/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/musee-archeologique-du-lac-de-paladru-malp-paladru-fr-3619176/
https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/agenda/cours-stages-ateliers/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/visites-et-patrimoine/pepites-en-chartreuse-patrimoine-et-savoir-faire/
https://www.musee-grande-chartreuse.fr/

AVEC LES ANIMAUX

Passer du temps avec les animaux, c'est le meilleur @
moment de la journée pour les enfants ! Randonner au

rythme des anes, a cheval, observer des alpagas ou les

animaux de la ferme, découvrir le monde des abeilles... ﬁ
Des rencontres pleines de vies pour le bonheur de tous !

Avivre en famille... N

Les
Les enfants s'occupent de leurs compagnons de route tout
en découvrant la montagne, une aventure partagee !

Les etle pedagogiques
Parfait pour approcher les animaux, découvrir la vie a la
ferme, participer aux petits gestes du quotidien, comprendre
sur le site de Rivier'Alp lincroyable organisation de la ruche...

Les balades a ouen
Une autre fagcon de découvrir les paysages de Chartreuse.

(¥ Etsivouslogiezdansun autour duquel
vivent des animaux ? Dormir a la ferme, I'assurance d'un
séjour inoubliable !



https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/marcher-courir-rouler/randonner-avec-animaux/rando-anes-chevres/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/notre-top-des-visites-a-la-ferme/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/decouverte-du-rucher-les-echelles-fr-5731119/
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/marcher-courir-rouler/randonner-avec-animaux/chevaux/baptemes-balades-en-liberte/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/dun-seul-trait-saint-pierre-dentremont-fr-5352949/
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/le-blog/notre-top-des-visites-a-la-ferme/
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Une montagncy”
DE SAVEURS

Aprés une randonnée ou une journée au bord de l'eau,
place aux gourmandises. Fromages, glaces, biscuits,
chocolats, petits fruits, marchés de village... la Chartreuse
se découvre aussi a travers

A gouter absolument... ®
Les

Fabriquées avec le lait des paturages environnant et des 5

ingrédients locaux, des recettes créatives et savoureuses... <
Les

A découvrir directement dans les fermes, a la coopérative 9

laitiere des Entremonts, et dans de nombreux restaurants !

Une multitude de
Toutes sortes de recettes a déguster ou a confectionner
soi-méme lors d'ateliers : elles dévoilent leurs saveurs et
bienfaits en tisanes, sirops, et autres gourmandises.

1

Pour un bon godter, une touche délicate et gourmande, vous
pouvez compter sur les artisans de Chartreuse !

(7 Pourremplir votre panier, rendez-vous sur les
et dans les magasins de producteurs notamment, et
pourquoi pas dans les boutiques des offices de tourisme !


https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/manger-boire-deguster/produits-du-terroir/
https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/agenda/tout-lagenda/
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Trouvez votre pour votre tribu, que vous
soyiez plutét camping ou hébergement cosy.
Réservez en ligne !

Randonnez en sécurité et dans le respect de la
montagne :

Trouvez des conseils et idées complémentaires
aupres des

Naviguez sur notre
pour concocter votre programme !

Retrouvez les infos de ce guide,
les coordonnées utiles sur :

Achetez votre topoguide, votre
gourde, casquette, parapluie,

ainsi que VoS souvenirs sur

gites-communaux-petites-rochestr



https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/dormir/toutes-les-categories/
https://www.destinationchartreuse.fr/dormir
https://www.chartreuse-tourisme.com/a-voir-a-faire/marcher-courir-rouler/balades-randonnees/
https://laboutique.destinationchartreuse.fr/
https://www.chartreuse-tourisme.com/preparer-son-sejour/informations-pratiques/offices-de-tourisme/
https://www.chartreuse-tourisme.com/map/
https://www.destinationchartreuse.fr/famille10
https://gites-communaux-petites-roches.fr

UE B CRARTEERE

CHARTREUSE TOURISME - L'Agence de promotion &
commercialisation de la Destination Chartreuse
info@destinationchartreuse.fr
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