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Retrouvez toutes les infos en scannant ce QR Code !

Toute la journée
Moulage de Saint-Marcellin (atelier enfants) - Stand IGP Isère, gratuit
Caricatures avec Romain Guyot - À proximité de la buvette – 10€
Jeu “Le chat et la souris” - Stand Librairie Les Pages Libres, gratuit
Dédicaces du livre “Le Lait en Chartreuse...” - Librairie L’Encre du Guiers
(10h30 – 12h et 14h30 – 16h)
Animation musicale par la Banda Vinoix 
Interviews, annonces et animation sonore par Radio Couleur Chartreuse
Maquillage pour enfants avec Fiona Tigroux (13h - 17h)
35 stands artisanaux : Fromages d’Isère et de Savoie, vins, bières, liqueurs,
savons, poterie et artisanat local.
Pôle AOP / IGP Isère (toute la journée) - Dégustations et démonstrations
autour du Saint-Marcellin, Saint-Félicien, Bleu du Vercors-Sassenage, noix de
Grenoble et vins de l’Isère.

PROGRAMME

Parc de la mairie – Gratuit
Concours amateur jugé par des professionnels, suivi de la remise des prix.

Maison des associations (rez-de-chaussée) – 15€/pers. , sur inscription 
Animé par Charlotte Coussot, pour découvrir des associations gourmandes.

CONCOURS DE DESSERT FROMAGER

ATELIER DÉGUSTATION FROMAGES & ACCORDS

TIRAGE DE LA TOMBOLA

14h – 15h30

14h – 15h

16h30

Parc de la mairie (barnum restauration) – Gratuit 
Un atelier ludique à destination des plus jeunes.

ATELIER ENFANT : CRÉATION FROMAGE-ANIMAL15h - 15h45

Maison des associations (salle du haut) – Gratuit
Un temps d’échange pour mieux comprendre les différences entre lait cru,
pasteurisé et thermisé.

TABLE RONDE : MÉTIER DE CRÉMIER-FROMAGER10h30 – 11h

Maison des associations (salle du haut) – Gratuit
Démonstration en direct par la marraine autour d’un dessert à base de Saint-
Félicien et de noix de Grenoble, avec fiches recettes à la clé.

Parc de la mairie – Gratuit
Un moment convivial avec la confrérie du Saint-Marcellin et du Saint-Félicien.

MASTERCLASS DESSERT FROMAGER

INTRONISATION OFFICIELLE DE LA CONFRÉRIE 
DU SAINT MARCELLIN ET DU SAINT FÉLICIEN

11h

12h

Les temps forts





Samedi 4/04/26

Les Échelles
> Anima - Musée Mobile

 10h00 - 12h00 / 14h00 - 15h00  Parking de la base de
loisirs Rivièr'Alp

 Gratuit. 
Partez à la découverte de l'art contemporain avec cette
exposition de photos, peintures, sculptures, vidéos... imaginée
par le Frac Auvergne en collaboration avec l'Institut d'art
contemporain de Villeurbanne.

 04 79 36 56 24

Saint-Christophe-la-Grotte
> Chasse aux oeufs dans la Grotte 

 10h-11h  3796 route de Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 4 à 10 ans
Nouveauté 2026 ! Le Lapin de Pâques a perdu tous ses œufs,
viens l'aider à les retrouver dans la grotte ! Pars à l'aventure,
trouves les œufs cachés et tu seras récompensé !

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Randonnée entre femmes

 9h-15h30  Foyer nordique de la Ruchère (ou col de la
Cluse au Désert)

 Adulte : 55 €  À partir de 12 ans
Une journée pour randonner, partager et s'accompagner entre
femmes. Nous partirons pour une journée de randonnée vers
l'Aliénard ou la Roche Veyrand et le petit hameau de Corbel.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Laurent-du-Pont
> Super Loto

 18h30  Salle du Revol
5 € le carton, 25€ les 6 et 40€ les 10 cartons. 
Super loto du foot organisé par l'US Chartreuse Guiers. De
nombreux lots à gagner. Restauration et buvette sur place.

 06 20 14 81 94

Saint-Pierre-d'Entremont
> Journée pêche pour les mineurs

 Samedi 4 avril 2026. Samedi 4 : journée réservée aux
enfants, dimanche 5 : ouvert à tous.  Barrage

 Accès libre. Attention tous les pêcheurs doivent être
porteurs d'une carte en cours de validité. 
L'AAPPMA de St Pierre d'Entremont propose aux enfants
mineurs une journée pêche qui leur est réservée. L'activité se
déroulera au barrage du village. La veille aura lieu un lâcher
de truite.

 04 79 65 81 90

Du 4 au 5/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Chasse aux oeufs

 Dim. 14h00 - 18h00 / Sam. 14h00 - 18h00  Musée de la
Grande Chartreuse

 Gratuit. Compris dans le prix de l'entrée du musée de la
Grande Chartreuse. 
Venez passer un moment en famille pour trouver les oeufs
cachés dans le musée ! Découvrez l'histoire des Chartreux et
leur vie au quotidien à travers cette visite ludique.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Du 4 au 12/04/26

Saint-Pierre-d'Entremont
> Semaine Flamande à Pignon sur Routes

 Du 04/04 au 12/04/2026 tous les jours. Du 4 au 12
avril.  138 route du Dauphiné

 Accès libre. 
Dans le cadre des 2 courses flamandes Le Ronde et Paris
Roubaix, Pignon sur Routes organise une semaine autour du
vélo ! Avec au programme : test de roues et de vélos, mise
en avant des marques de nos partenaires vélo, jeux concours...

 07 66 13 90 50 - 04 79 36 01 76
www.pignonsurroutes.fr

Du 4/04/26 au 3/05/26

https://www.grottes-saint-christophe.com
https://terresdalpes.fr/
https://www.musee-grande-chartreuse.fr
https://www.pignonsurroutes.fr


Du 4/04 au 3/05/26

Entremont-le-Vieux
> Jeu de piste familial : le goûter de Choco

 Du 04/04 au 03/05/2026. Aux horaires du musée.  Musée
de l'ours des cavernes

 Adulte : 7 € - Enfant : 5 €  À partir de 8 ans
A l'aide d'un livret, ce jeu de piste va t'emmener aux 4 coins
du musée, truffé d'énigmes et d'indices. Rappelle-toi que
Choco, le saisonnier le plus inventif et malicieux du musée,
sait aussi récompenser ceux qui lui donnent un coup de patte.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Dimanche 5/04/26

Entremont-le-Vieux
> Dégustation de matafans

 12h  La Ferme de l'Ours - La Plagne
Menu à 18 €. 
La famille Monin perpétue la tradition et vous propose le 1er
dimanche de chaque mois un repas campagnard typique de
la vallée : matafans (à volonté) accompagnés de salade,
fromage puis confiture.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

> Atelier initiation à l'aquarelle
 14h-17h  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 35 €  À partir de 10 ans
Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours
à votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation à l'aquarelle.
Une expérience ressourçante qui permet de lâcher prise et
d'explorer l'aquarelle en toute simplicité.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles
> Chasse aux oeufs

 10h-12h  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Enfant : 3 €
Venez passer un moment en famille sur la base de loisirs
Rivièr'Alp à la recherche des œufs. Concours de dessin sur
le thème de Pâques. Buvette et gâteau sur place.

 06 17 45 28 42

Saint-Christophe-la-Grotte
> Chasse aux oeufs dans la Grotte 

 10h-11h  3796 route de Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 4 à 10 ans
Nouveauté 2026 ! Le Lapin de Pâques a perdu tous ses œufs,
viens l'aider à les retrouver dans la grotte ! Pars à l'aventure,
trouves les œufs cachés et tu seras récompensé !

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit. 
Les médiatrice du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Lundi 6/04/26

Saint-Christophe-la-Grotte
> Chasse au trésor des contrebandiers 

 10h-11h  3796 route de Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 6 à 10 ans
Venez à la chasse au trésor des contrebandiers, sur la piste
de Mandrin ! Une visite "chasse au trésor" qui chemine sur la
voie Sarde et traverse la Grotte Inférieure sur une passerelle
à plus de 20m de hauteur !

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Randonnée autour du Monastère de la Grande
Chartreuse

 9h-15h30  Parking du pont des Allemands

 Adulte : 55 €  À partir de 10 ans
Une journée pour explorer la forêt de la grande Chartreuse et
la vie des moines chartreux. Avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse

http://www.musee-ours-cavernes.com
http://www.lafermedelours.fr
https://fleursdevie.addock.co/
https://www.grottes-saint-christophe.com
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.grottes-saint-christophe.com
https://terresdalpes.fr/


Mardi 7/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée à la découverte des forêts de
montagne - 1/2 journée

 9h30-12h  Parking du foyer nordique du Désert
d'Entremont

 Adulte : 35 €  À partir de 6 ans
Une 1/2 journée pour en apprendre plus sur les forêts du
massif de la Chartreuse. Balade sensorielle avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> La visite guidée des oursons
 10h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 8 €  De 2 à 4 ans
Cette visite contée tout en douceur permettra aux tout-petits
de s'approprier le musée et de découvrir cet animal
impressionnant qu'est l'ours. Petit atelier modelage d'une
empreinte à la fin de la visite.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

> Randonnée sportive - 1/2 journée
 13h30-16h  Parking du foyer nordique du Désert

d'Entremont (ou autre à préciser ultérieurement)

 Adulte : 35 €  À partir de 12 ans
Une 1/2 journée pour randonner d'un bon pas dans l'un des
recoins du massif de la Chartreuse. Avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Atelier parents-enfants à la coopérative laitière
Ici en Chartreuse 

 10h45 / 9h15  90 allée du Musée

 Tarif unique : 5 €  À partir de 3 ans
Partagez un moment complice et ludique avec votre enfant
au cœur de notre coopérative ! À travers cet atelier participatif,
petits et grands découvrent ensemble les secrets de la
fabrication du fromage.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont
> Alexis Jeanson : Jérusalem, une promesse -
Rencontre et dédicace

 20h30  Salle Notre-Dame, cinéma et théâtre

En 2024, Alexis Jeanson est passé par Saint Pierre
d'Entremont pour joindre Jérusalem : cette étape fut
importante - voire déterminante - parmi les 7000 kilomètres
qu'il aura fallu pour arriver à destination.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Rituel Sauna

 11h30-12h30  Oréade, 157 Route de Perquelin

 Tarif unique : 12 €
Rituel sauna avec un maitre de cérémonie, "Aufguss"
Découvrez une expérience sensorielle immersive qui
transforme un simple sauna en véritable cérémonie bien-être
Nordique.

 04 76 50 34 48

> Atelier d'enluminures
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 10 € - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez vous plonger dans l’univers des moines copistes du
Moyen Age. Vous découvrirez l'histoire du travail des livres et
en particulier les décorations des ouvrages, puis vous
apprendrez à réaliser à la gouache une lettrine de votre choix
comme souvenir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Du 7 au 9/04/26

Saint-Franc
> Un accompagnement à la création d’un banc
avec des troncs d’arbre

 Mar. 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30  Les Communs

 Tarif unique : 950 €
A l’écoute du vivant, partez à la découverte de l’art de la fuste
et de vous-même !

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Mercredi 8/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée famille : découverte nature - 1/2
journée

 9h30-12h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée pour partir à la découverte de la nature et de
la montagne. Activités ludiques avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Randonnée famille : mais qui est passé par-là ?
- 1/2 journée

 13h30-16h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée pour partir à la recherche des traces et indices
laissés par la faune sauvage. Ateliers ludiques pour explorer
le monde de la faune de montagne. Avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Atelier parents-enfants à la coopérative laitière
Ici en Chartreuse 

 9h15 / 10h45  90 allée du Musée

 Tarif unique : 5 €  À partir de 3 ans
Partagez un moment complice et ludique avec votre enfant
au cœur de notre coopérative ! À travers cet atelier participatif,
petits et grands découvrent ensemble les secrets de la
fabrication du fromage.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Échelles
> Tous au compost ! Après-midi festif et goûter

 14h  Arcade Café

 Gratuit. Adhésion nécessaire 0.20 €/jour ou 10 €/an. 
Visite d'un site compostage partagé, observation de la faune
du compost à la loupe, lecture kamishibaï de "Planète Pierre"
sur musique intuitive, plantations et ouvrages thématiques
disponibles. Goûter offert.

 04 76 66 65 64 - 06 07 43 30 26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Balade : mon herbier gourmand

 14h-17h  Face à l'Office de Tourisme, plan de ville

 Adulte : 40 € - Enfant : 20 €  À partir de 6 ans
Nous partons sur le terrain pour élaborer un herbier «
gourmand » qui nous aidera à reconnaître des plantes lors
d’une dégustation finale.

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier | Mon tote-bag en couleurs
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Explorez la matière textile et la couleur à travers la création
d’un tote-bag.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> Visite de l'atelier de fabrication de glaces
 17h-18h  Éclat des Cimes, 82 Rue Léon Auscher

 Tarif unique : 5 €
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein de fruits, du lait fermier à la crème glacée. Visite
avec dégustation.

 06 82 21 65 73
https://eclatdescimes.fr

Du 8 au 10/04/26

Les Échelles
> Stage de macramé

 9h-12h tous les jours  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
Forfait / engagement : 80 € (les 3 jours (+ adhésion : 15 €
individuel / 20 € famille)). Tarif à la séance : adhérents : 35 €,
non adhérents : 40 €. 
En 3 demi-journées, apprenez avec Lolih Macramé toutes les
techniques du macramé, pour des créations très personnelles.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/adherent/fichestage.php?ids=50485&p=stalis

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Jeudi 9/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée sportive

 9h-16h  Parking du Col de la Cluse, le Désert d'Entremont

 Adulte : 55 €  À partir de 10 ans
Une journée pour randonner vers un sommet ou un col
emblématique du massif de Chartreuse. Avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Atelier bracelet de survie 
 14h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 6 €  À partir de 7 ans
Apprenez brin après brin à tisser votre propre bracelet de
randonnée réalisé en corde de parachute. Cet accessoire
n’est pas seulement joli mais vous sera utile en cas de lacet
cassé ou autre situation délicate en randonnée.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

> Atelier parents-enfants à la coopérative laitière
Ici en Chartreuse 

 10h45 / 9h15  90 allée du Musée

 Tarif unique : 5 €  À partir de 3 ans
Partagez un moment complice et ludique avec votre enfant
au cœur de notre coopérative ! À travers cet atelier participatif,
petits et grands découvrent ensemble les secrets de la
fabrication du fromage.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Laurent-du-Pont
> Ciné Echange : Vingt Dieux

 20h30  Le Cartus, 95 place de l'église

 Plein tarif : 5 €
Totone, 18 ans, passe le plus clair de son temps à boire des
bières et écumer les bals du Jura avec sa bande de potes.
Mais la réalité le rattrape : il doit s’occuper de sa petite sœur
de 7 ans et trouver un moyen de gagner sa vie.

 04 76 55 22 98
https://cinemalecartus.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier lacto-fermentation

 9h  413 chemin des cottaves

 Adulte : 45 €
3 préparations à réaliser et à ramener à la maison pour
découvrir les lacto-fermentations

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Visite guidée payante
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Du 9 au 25/04/26

Les Échelles
> 18ème édition du Zygomatic Festival

 Du 09/04 au 25/04/2026 tous les jours. Du 9 au 25 avril. 

Le Zygomatic Festival est un festival d'humourS qui rayonne
sur Chambéry, l’ensemble du Massif de Chartreuse et
alentours pour colporter la bonne humeur auprès d’un public
toujours plus large.

 04 79 60 46 30
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival/

Vendredi 10/04/26

Entremont-le-Vieux
> Visite flash théâtralisée de l’exposition "Futur
antérieur"

 Ven. 15h00 - 15h15 / 16h00 - 16h15  Musée de l'ours
des cavernes

 Gratuit. 
L’archéologue du futur, professeure Zenithis, vous
accompagne autour de quelques objets choisis avec soin de
l’exposition "Futur Antérieur".

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Christophe-la-Grotte
> Tous au compost ! Randonnée pédestre

 17h  Parking des grottes

 Gratuit. 
A l'initiative d'une habitante, venez fêter la fin de cette 13ème
édition de "Tous au compost" en Cœur de chartreuse de
façon originale et sympathique.

 04 76 66 65 64 - 06 07 43 30 26

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Christophe-sur-Guiers
> Randonnée entre femmes

 9h-15h30  Foyer nordique de la Ruchère (ou col de la
Cluse au Désert)

 Adulte : 55 €  À partir de 12 ans
Une journée pour randonner, partager et s'accompagner entre
femmes. Nous partirons pour une journée de randonnée vers
l'Aliénard ou la Roche Veyrand et le petit hameau de Corbel.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Comité d'animation - Cinébus : l'ourse et l'oiseau

 18h30  Salle des fêtes - 63 Place de la mairie

 Tarif unique : 3.5 €  À partir de 6 ans
4 ours, 4 contes, 4 saisons : qu’ils soient immenses,
ensommeillés ou gourmands, les ours savent être tendres. À
leurs côtés, un oisillon fûté, un lapin friand de noisettes et un
oiseau sentimental vivent de folles aventures et le plaisir d'être
ensemble.
www.cinebus.fr

> Comité d'animation - Cinébus : Soulèvements
 20h30  Salle des fêtes - 63 place de la Mairie

 Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5 €  À partir de 6 ans
Un portrait réflexif et intime d’un mouvement de résistance
intergénérationnel porté par une jeunesse qui lutte contre
l’accaparement des terres et de l’eau, les ravages industriels,
la montée des totalitarismes et fait face à la répression
politique.
www.cinebus.fr

Samedi 11/04/26

Entremont-le-Vieux
> Cueillette et transformation de plantes
médicinales : je prépare mon sirop

 10h-13h  Station du Granier

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une
vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite à une
initiation à la cueillette et à la transformation de plantes
médicinales.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

> Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 14h  Parking de la station du Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur
cette balade à la rencontre des plantes sauvages de
Chartreuse. Vous apprendrez à re-connaître les plantes
médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles
> Projection de films par la Commanderie

 15h30  Salle des fêtes

 Entrée libre. 
L’association La Commanderie vous propose une projection
de 3 films :
- 15h30 : Déclin industriel de la vallée (1h40)
- 17h15 : Occupation allemande 1940-44 (1h10)
- 18h45 : Inauguration du monument Béatrice (1h)

 04 79 36 56 24

Saint-Christophe-la-Grotte
> Visite "A la recherche des trésors de la grotte" 

 10h-11h  3796 route de Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 4 à 10 ans
Partez à la découverte de la grotte supérieure et de ses
trésors ! Une exploration à la lampe torche de la grotte
supérieure pour découvrir ses secrets ! N’oubliez pas le kit du
bon chercheur : des vêtements chauds et une lampe !

 04 79 65 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Concert à l'occasion du centenaire d'Arcabas

 17h  Eglise

 Gratuit. 
Dans le cadre de l’Année du Centenaire d’Arcabas, un concert
sera donné par Philippe Riondet,
pianiste-concertiste-professeur.

 06 67 29 17 46 - 07 84 65 81 62
http://christophoros-asso.org/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Par monts et par soi

 19h  Salle des fêtes, 63 Place de la Mairie

 Participation libre. 
Suzel et Matéo ont parcouru à pied plus de 3 000 km à travers
tous les grands massifs français, Après des parcours d’études
exigeants ponctués de doutes et de remises en question, ce
temps “hors cadre” permettant de réfléchir à l’entrée dans
l’âge adulte.

 04 76 88 60 18
www.saintpierredechartreuse.fr/

Saint-Thibaud-de-Couz
> Vincent Roca & Wally : "150 kg à deux. On vous
en met un peu plus ?" au Zygomatic Festival

 20h30  Salle La Thibaudia
Normal : 22 €, réduit : 20 €, super réduit : 18 € (Tarif réduit :
scolaires, étudiants, chômeurs, bénéficiaires AAH, carte
Loisirs SAVATOU... Tarif super réduit : Membres d’Instinct’taf
et enfants -12 ans.) Tarif fidélité : 2 € de réduction à partir du
2ème spectacle !. 
Deux drôles d’oiseaux se livrent sans retenue à une festive
joute verbale, un combat à mots nus, phrases délicates et
refrains sans cholestérol.

 04 79 60 46 30
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival/

Du 11 au 19/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition photos club Photosom

 Lun. 15h00 - 18h00 / Sam. 10h00 - 12h00 / 15h00 -
18h00  Salle des Arts

 Gratuit. 
Avec le Club Photosom, laissez-vous porter par des regards
photographiques — instants de contemplation et rêveries
partagées.
Vernissage samedi 11 avril à 11h.

 04 76 88 62 08

Dimanche 12/04/26

Saint-Laurent-du-Pont
> 3ème Fête des fromages de Chartreuse

 9h30-17h30  Maison des associations et parc de la Mairie

 Accès libre. 
Découvrez notre thématique audacieuse et gourmande pour
cette édition 2026
"Le fromage-dessert, un régal pour tous" journée festive et
créative pour découvrir le fromage sous un nouveau jour, entre
traditions, innovations culinaires et plaisirs partagés.

 04 76 06 22 55
https://linktr.ee/fetedesfromagesdechartreuse

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> Fête du printemps
 11h-18h  Chalets de St Hugues, 137 route de

Chamechaude
Repas cabri (39 €) : Terrine de campagne, cabri, gratin
dauphinois, plateau 3 fromages, dessert, vin) Repas famille
(34 €) : Terrine de campagne, diots, gratin dauphinois, plateau
3 fromages, dessert, vin) Repas enfant (14 €) : Diots, gratin
dauphinois, dessert Repas sur inscription en complétant le
bulletin en pièce jointe Clôture des inscriptions au plus tard
jusqu'au mardi 31 mars 2026, 12h (bulletin d'inscription à
remettre en mairie dans l'urne accompagné d'un chèque à
l'ordre des Chalets St Hugues). 
Pour fêter l'arrivée du printemps, réservez votre date et
découvrez le programme que nous vous avons concocté :
visite de ferme, bal musette, ateliers échanges, repas et
buvette, tout sera fait pour vous divertir alors rejoignez-nous !

 06 15 32 09 39

Lundi 13/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Randonnée autour du Monastère de la Grande
Chartreuse

 9h-15h30  Parking du pont des Allemands

 Adulte : 55 €  À partir de 10 ans
Une journée pour explorer la forêt de la grande Chartreuse et
la vie des moines chartreux. Avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Mardi 14/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée sportive - 1/2 journée

 9h30-12h  Parking du foyer nordique du Désert
d'Entremont (ou autre à préciser ultérieurement)

 Adulte : 35 €  À partir de 12 ans
Une 1/2 journée pour randonner d'un bon pas dans l'un des
recoins du massif de la Chartreuse. Avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Randonnée à la découverte des forêts de
montagne - 1/2 journée

 13h30-16h  Parking du foyer nordique du Désert
d'Entremont

 Adulte : 35 €  À partir de 6 ans
Une 1/2 journée pour en apprendre plus sur les forêts du
massif de la Chartreuse. Balade sensorielle avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Visite flash théâtralisée de l’exposition "Futur
antérieur"

 15h00 - 15h15 / 16h00 - 16h15  Musée de l'ours des
cavernes

 Gratuit. 
L’archéologue du futur, professeure Zenithis, vous
accompagne autour de quelques objets choisis avec soin de
l’exposition "Futur Antérieur".

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Rituel Sauna

 11h30-12h30  Oréade, 157 Route de Perquelin

 Tarif unique : 12 €
Rituel sauna avec un maitre de cérémonie, "Aufguss"
Découvrez une expérience sensorielle immersive qui
transforme un simple sauna en véritable cérémonie bien-être
Nordique.

 04 76 50 34 48

Mercredi 15/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée famille : mais qui est passé par-là ?
- 1/2 journée

 9h30-12h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée pour partir à la recherche des traces et indices
laissés par la faune sauvage. Ateliers ludiques pour explorer
le monde de la faune de montagne. Avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Randonnée famille : découverte nature - 1/2
journée

 13h30-16h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée pour partir à la découverte de la nature et de
la montagne. Activités ludiques avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Ressourcez-vous avec une Séance "posture et
mobilité" en plein air

 9h15-10h15  Salle hors sac, Baffardière

 Adulte : 15 €
Peggy, coach sportive, vous propose une pratique douce
alliant la méthode Pilates, le stretching et la relaxation pour
retrouver souplesse, équilibre et bien-être.
Une occasion idéale pour vous ressourcer dans un cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Atelier | Lumière et couleurs
 10h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  De 7 à 10 ans
Explorez la lumière, jouez avec les couleurs, et créez un vitrail.
Réservation

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Agenda en Coeur de Chartreuse
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> Balade : mon herbier gourmand
 14h-17h  Face à l'Office de Tourisme, plan de ville

 Adulte : 40 € - Enfant : 20 €  À partir de 6 ans
Nous partons sur le terrain pour élaborer un herbier «
gourmand » qui nous aidera à reconnaître des plantes lors
d’une dégustation finale.

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Visite de l'atelier de fabrication de glaces
 17h-18h  Éclat des Cimes, 82 Rue Léon Auscher

 Tarif unique : 5 €
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein de fruits, du lait fermier à la crème glacée. Visite
avec dégustation.

 06 82 21 65 73
https://eclatdescimes.fr

> Atelier de la tête aux pieds
 17h-18h30  Salle hors-Sac, Baffardière ou en plein air

 Adulte : 25 €
Cet atelier vous permettra de découvrir des techniques
d'étirement simples, accompagnées de conseils personnalisés
avec Peggy, coach sportive, pour les reproduire chez vous.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Sarcenas
> RANDO’PIANO - L’Oreille du Lynx - Col de Porte

 10h15  Bois des Vouillants
Entrée libre pour le concert. 
Balade en forêt suivie d'un concert de piano de 45 min entre
baroque, romantique et contemporain.
www.grenoblealpesmetropole.fr/242-les-10-jours-de-la-cul 
ture.htm

Du 15 au 30/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition : Terres de Chartreuse par Lydie Misak

 Lun. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 / Sam. 9h00 -
12h00  Office de Tourisme, 112 rue Léon Auscher

 Accès libre. 
Sous le pseudonyme 73LMK, je réalise des œuvres aux feutres
à alcool! Ma signature : la symétrie, les perspectives et la
French'Alptitude. Des Alpes aux lacs, je puise mon inspiration
dans la nature.

 04 76 88 62 08
https://73lmk.com/

Jeudi 16/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée sportive

 9h-16h  Parking du Col de la Cluse, le Désert d'Entremont

 Adulte : 55 €  À partir de 10 ans
Une journée pour randonner vers un sommet ou un col
emblématique du massif de Chartreuse. Avec une
accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> La visite guidée des oursons
 10h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 8 €  De 2 à 4 ans
Cette visite contée tout en douceur permettra aux tout-petits
de s'approprier le musée et de découvrir cet animal
impressionnant qu'est l'ours. Petit atelier modelage d'une
empreinte à la fin de la visite.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles
> Simon Fache & Larry Tournel : "Piano Juke Box"
au Zygo Solidaire

 17h15  ESAT Croix-Rouge, 61 rue du Canal

 Tarif unique : 8 €  À partir de 6 ans
Pour ce concert totalement improvisé et interactif, c’est vous
qui décidez de la musique ! Demandez-lui du Wolfgang
Jackson ou du Michael Mozart, Simon Fache peut tout jouer…
mais à sa façon !

 04 79 60 46 30
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Vendredi 17/04/26

Entre-deux-Guiers
> Concert de Carole MB Kaftandjian - Musique et
chant traditionnel d'Anatolie & Arménie

 19h-22h  Restaurant Papilles & Papote, 70 place centrale

 Tarif unique : 5.5 €
Carole MB Kaftandjian chante et joue de la clarinette turque,
du duduk arménien et du saz. Portée par ses origines, elle
explore les musiques et les chants traditionnels d’Anatolie et
d’Arménie.

 09 84 12 88 23

Entremont-le-Vieux
> Atelier bracelet de survie 

 14h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 6 €  À partir de 7 ans
Apprenez brin après brin à tisser votre propre bracelet de
randonnée réalisé en corde de parachute. Cet accessoire
n’est pas seulement joli mais vous sera utile en cas de lacet
cassé ou autre situation délicate en randonnée.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Randonnée entre femmes

 9h-15h30  Foyer nordique de la Ruchère (ou col de la
Cluse au Désert)

 Adulte : 55 €  À partir de 12 ans
Une journée pour randonner, partager et s'accompagner entre
femmes. Nous partirons pour une journée de randonnée vers
l'Aliénard ou la Roche Veyrand et le petit hameau de Corbel.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Oxygénez vous avec la marche nordique

 9h30-11h30 

 Adulte : 17 €
Peggy, coach sportive, vous invite à profiter de la nature tout
en améliorant vos capacités cardiovasculaires et musculaires.
L'usage des bâtons permet de préserver vos articulations,
tout en renforçant vos bras et votre dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Samedi 18/04/26

Entremont-le-Vieux
> Cueillette et transformation de plantes
médicinales : je prépare mon sirop

 14h30-17h30  Station du Granier

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une
vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite à une
initiation à la cueillette et à la transformation de plantes
médicinales.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Laurent-du-Pont
> Soirée Manga

 Sam. 20h30 / 22h00  Cinéma le Cartus

 Tarif unique : 10 €
Découvrez ou redécouvrez 2 chefs-d’oeuvre : Une expérience
cinématographique à ne pas manquer !
20h30 : Scarlet et l'eternité
22h30 : Dive in wonderland

 04 76 55 22 98

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier lacto-fermentation

 9h-13h  413 chemin des cottaves

 Adulte : 45 €
3 préparations à réaliser et à ramener à la maison pour
découvrir les lacto-fermentations

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Atelier dessert glacé
 14h30-17h30  Eclat des Cimes, 82 rue Léon Auscher

 Adulte : 40 €
Venez découvrir comment je fabrique les glaces, des fruits au
sorbet plein de fruits, du lait cru à la crème glacée. Vous
réaliserez ensuite votre vacherin que vous pourrez faire goûter
à votre famille !

 06 82 21 65 73
https://eclatdescimes.fr

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Dimanche 19/04/26

Entremont-le-Vieux
> Journée immersion végétale

 10h-16h30  Station du Granier

 Tarif unique : 75 €
Une merveilleuse journée pour découvrir les plantes
comestible et médicinales : de la cueillette à la cuisine,
Marilyne vous expliquera tout, avant de passer à la
dégustation !

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Laurent-du-Pont
> Rassemblement de voitures : STF Car Show

 10h-17h  Place du 19 mars 1962

 Accès libre. 
Venez admirer toutes ces belles mécaniques, véhicules sportifs
et/ou atypiques
Buvette, snack, stands, animations sur place

 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> De la cueillette à l'assiette

 9h-16h  413 chemin des Cottaves

 Adulte : 85 €
Une journée ludique pour apprendre à reconnaître, cueillir et
cuisiner les plantes sauvages.

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Stage corps-mouvement-danse-relation
 10h-13h  Salle des fêtes - 63 place de la Mairie

 Tarif unique : 35 €
Nous vous proposons des pratiques guidées dans un cadre
sécurisant et contenant qui soutiennent vos doutes et vos
élans, vos peurs et vos désirs, vos limites et vos besoins.
Libérer les tensions et les blocages pour retrouver fluidité et
vitalité.

 07 83 15 95 71

> Visite guidée payante
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Lundi 20/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Randonnée entre femmes

 9h-15h30  Parking du ponts des Allemands

 Adulte : 55 €  À partir de 12 ans
Une journée pour randonner, partager et s'octroyer du temps
entre femmes. Prendre du temps pour soi, en nature et en
montagne. L'idée de cette journée est de vivre une expérience
sportive entre femmes dans un esprit de partage et de
bienveillance.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h  Salle hors sac, route du col du cucheron

 Adulte : 15 €
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les
mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

Mardi 21/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée sous le roc de Gleisin

 9h-15h30  Col de la Cluse - Désert d'Entremont

 Adulte : 55 €  À partir de 10 ans
Une journée de randonnée sur un rythme contemplatif pour
profiter de l'environnement et des panoramas. Nous partirons
du col de la Cluse en direction du petit hameau de Corbel.
Avec une accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Visite flash théâtralisée de l’exposition "Futur
antérieur"

 16h00 - 16h15 / 15h00 - 15h15  Musée de l'ours des
cavernes

 Gratuit. 
L’archéologue du futur, professeure Zenithis, vous
accompagne autour de quelques objets choisis avec soin de
l’exposition "Futur Antérieur".

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Cours de détente et d'entretien

 9h-10h  Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier d'enluminures
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 10 € - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez vous plonger dans l’univers des moines copistes du
Moyen Age. Vous découvrirez l'histoire du travail des livres et
en particulier les décorations des ouvrages, puis vous
apprendrez à réaliser à la gouache une lettrine de votre choix
comme souvenir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Rythme et forme
 19h-20h  Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som
gym.

 06 18 14 14 95

> Réunion publique de présentation de l'Atlas de
Biodiversité Communale

 19h-20h  Maison du Parc

 Gratuit. 
La commune de Saint-Pierre-de-Chartreuse s'est lancée
depuis fin 2025 dans la démarche d'Atlas de Biodiversité
Communale (ABC) avec le Parc de Chartreuse.
Cette réunion à pour but de présenter la démarche de l'ABC
et les actions menées avec les habitants.

 04 76 88 75 20
www.parc-chartreuse.net/agir/biodiversite-amenagement-et-
paysages-2/abc-atlas-biodiversite-communale-
chartreuse/agenda-abc/

> Soirée ciné-rétro
 20h30  Salle des fêtes, 63 place de la mairie

 Participation libre. 
Nous vous invitons à notre soirée ciné-rétro "au coeur de St
Pierre de Chartreuse de 1950 à 1984 avec les films et photos
de Jean Drevet, la projection sera suivi d'un échange autour
d'un verre.

Mercredi 22/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée famille "Mon ami l'arbre"

 9h30-12h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée de balade sur le thème des arbres. Ateliers
ludiques et animations pour éveiller la curiosité des petits et
des grands. L'occasion de sensibiliser les plus jeunes à la
nature qui les entoure.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Randonnée famille "Le monde merveilleux des
insectes"

 13h30-16h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 € - Enfant : 30 €  À partir de 4 ans
Une 1/2 journée de balade sur le thème des insectes. Ateliers
ludiques et animations pour éveiller la curiosité des petits et
des grands. L'occasion de sensibiliser les plus jeunes à la
nature qui les entoure.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Ressourcez-vous avec une Séance "posture et
mobilité" en plein air

 9h15-10h15  Salle hors sac, Baffardière

 Adulte : 15 €
Peggy, coach sportive, vous propose une pratique douce
alliant la méthode Pilates, le stretching et la relaxation pour
retrouver souplesse, équilibre et bien-être.
Une occasion idéale pour vous ressourcer dans un cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Atelier | Motifs sur toile de jute
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Comme Arcabas, peignez autrement sur toile de jute !
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Jeudi 23/04/26

Entremont-le-Vieux
> La visite guidée des oursons

 10h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 8 €  De 2 à 4 ans
Cette visite contée tout en douceur permettra aux tout-petits
de s'approprier le musée et de découvrir cet animal
impressionnant qu'est l'ours. Petit atelier modelage d'une
empreinte à la fin de la visite.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Christophe-sur-Guiers
> Randonnée sous le Grand Som

 9h-16h  Foyer nordique de la Ruchère

 Adulte : 55 €  À partir de 12 ans
Une journée de randonnée pour partir explorer la forêt de la
Grande Chartreuse et ses richesses. Passage par les haberts
et les alpages qui racontent l'histoire des moines chartreux.
Avec une accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

Saint-Laurent-du-Pont
> Giroud et Hernandez font ce qu'elles veulent au
Zygomatic Festival

 20h30  Maison des Arts, 23 avenue Charles de Gaulle
Normal : 19 €, réduit : 17 €, super réduit : 15 € (Tarif réduit :
scolaires, étudiants, chômeurs, bénéficiaires AAH, carte
Loisirs SAVATOU... Tarif super réduit : Membres d’Instinct’taf
et enfants -12 ans.) Tarif fidélité : 2 € de réduction à partir du
2ème spectacle !.  À partir de 12 ans
Duo d'improvisation théâtral. Cécile et Séléna improvisent !
Elles inventent, à elles deux, un spectacle dans l’instant, en
entier, en direct. Le texte, la mise en scène, les personnages :
rien n’est préparé, rien n’est répété.

 04 79 60 46 30
www.instinctaf.net/nos-aventures/zygomatic-festival/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Vendredi 24/04/26

Entremont-le-Vieux
> Randonnée sportive - 1/2 journée

 9h30-12h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 €  À partir de 12 ans
Une 1/2 journée pour randonner d'un bon pas dans l'un des
recoins du massif de la Chartreuse. Avec une accompagnatrice
professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Randonnée recoin de Chartreuse - 1/2 journée
 13h30-16h  Parking du Col du Granier

 Adulte : 35 €  À partir de 12 ans
Une 1/2 journée pour découvrir l'un des recoins du massif de
la Chartreuse. Avec une accompagnatrice professionnelle.

 06 61 14 96 89
https://terresdalpes.fr/

> Atelier bracelet de survie 
 14h30  Musée de l'ours des cavernes

 Tarif unique : 6 €  À partir de 7 ans
Apprenez brin après brin à tisser votre propre bracelet de
randonnée réalisé en corde de parachute. Cet accessoire
n’est pas seulement joli mais vous sera utile en cas de lacet
cassé ou autre situation délicate en randonnée.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

> Atelier parents-enfants à la coopérative laitière
Ici en Chartreuse 

 10h00 / 11h00  90 allée du Musée

 Tarif unique : 5 €  À partir de 3 ans
Partagez un moment complice et ludique avec votre enfant
au cœur de notre coopérative ! À travers cet atelier participatif,
petits et grands découvrent ensemble les secrets de la
fabrication du fromage.

 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Oxygénez vous avec la marche nordique

 9h30-11h30 

 Adulte : 17 €
Peggy, coach sportive, vous invite à profiter de la nature tout
en améliorant vos capacités cardiovasculaires et musculaires.
L'usage des bâtons permet de préserver vos articulations,
tout en renforçant vos bras et votre dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/
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> Parties d'échecs
 18h-20h  Salle des arts, place de la Mairie

 Gratuit. 
Le comité d'animation vous propose de participer à des parties
d'échecs pour tous niveaux. Apportez un échiquier et une
pendule si vous le souhaitez.

Samedi 25/04/26

Entremont-le-Vieux
> Cueillette et transformation de plantes
médicinales : je prépare mon sirop

 10h-13h  Station du Granier

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une
vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite à une
initiation à la cueillette et à la transformation de plantes
médicinales.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles
> Journée scrapbooking : mini album photo de
famille

 9h30-16h30  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

 Tarif unique : 70 €
Un atelier de Agnès vous raconte.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Miribel-les-Échelles
> A l'air libre - Marché des producteurs et artisans

 10h-18h  Place de l'église

 Accès libre. 
Nous vous proposons de venir flâner à travers le marché afin
de découvrir des créations confectionnées avec passion, un
troc aux plants ainsi que de profiter des animations, de la
buvette et de la restauration sur place.

Saint-Joseph-de-Rivière
> Théâtre "Silence, on tourne !"

 20h30  Salle d'animation rurale, le Bourg

 Adulte : 10 € - Enfant : (-12 ans) : 5 €
L'Amphithéâtre présente "Silence on tourne" : une équipe de
cinéma investit un théâtre pour le tournage d'un film. Éclats
de rire garantis !

 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-d'Entremont
> Double mixte challenge

 10h-20h  Terrain de tennis

 Gratuit. 
Pour la 2ème année, le Tennis Club des Entremonts organise
son tournoi de double mixte. Il s’agit d’un tournoi ouvert à
tous, licencié.e.s et non-licencié.e.s, adultes et jeunes.

 06 81 64 09 78

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Parcours actif à hauteur d'enfants | Jeux de
matières chez Arcabas : les secrets de l'artiste !

 11h-11h45  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.  De 6 à 9 ans
Peinture, pierre, métal, bois… et bien plus encore : plongez
dans l’atelier d’Arcabas et découvrez l’art de la matière.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> Oxygénez vous avec la marche nordique
 15h-17h 

 Adulte : 17 €
Peggy, coach sportive, vous invite à profiter de la nature tout
en améliorant vos capacités cardiovasculaires et musculaires.
L'usage des bâtons permet de préserver vos articulations,
tout en renforçant vos bras et votre dos.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Conférence | L’eau, source d’inspiration pour
Arcabas

 16h30-17h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit. 
En écho à l’exposition Arcabas. Les formes de l’eau,
Christophe Batailh explore la manière dont l’eau se raconte
dans l’œuvre de l’artiste.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Dimanche 26/04/26

Entremont-le-Vieux
> Journée généalogie

 9h-18h  Salle de la mairie

 Accès libre. 
Mémoire des Entremonts vous invite à venir passer une
journée au pays de vos ancêtres et faire connaissance avec
vos nombreux cousins. Nous vous espérons vous voir
nombreux !

 04 79 65 84 83
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Les Échelles
> Atelier "Modèle vivant"

 10h-12h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 12 €
Le dessin d'anatomie est pour le peintre l'équivalent des
gammes du musicien : un entraînement exigeant et efficace.
Nous aurons un modèle par séance, homme ou femme, pour
des pauses longues et des croquis rapides.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> De la cueillette à l'assiette

 9h-16h  413 chemin des Cottaves

 Adulte : 85 €
Une journée ludique pour apprendre à reconnaître, cueillir et
cuisiner les plantes sauvages.

 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

> Visite guidée payante
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Du 26/04 au 31/12/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Escape Game le remède de l'Ermite

 Lun. NaNh  Le Bourg
Tarif unique : 120 € (De 2 à 6 joueurs, pour 1h30
d'activité).  À partir de 8 ans
Entre amis ou en famille, tentez de résoudre les énigmes de
l’Ermite. Votre temps est compté, un éboulement menace de
détruire la zone de recherche. Pour en venir à bout, il vous
faut faire preuve de logique, d’organisation et d’intelligence
collective.

 06 58 74 47 52 - 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com

Lundi 27/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Yoga Vinyasa-Stretching

 19h-20h  Salle hors sac, route du col du cucheron

 Adulte : 15 €
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les
mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

Mardi 28/04/26

Entremont-le-Vieux
> Visite flash théâtralisée de l’exposition "Futur
antérieur"

 16h00 - 16h15 / 15h00 - 15h15  Musée de l'ours des
cavernes

 Gratuit. 
L’archéologue du futur, professeure Zenithis, vous
accompagne autour de quelques objets choisis avec soin de
l’exposition "Futur Antérieur".

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Cours de détente et d'entretien

 9h-10h  Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

> Atelier d'enluminures
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 10 € - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez vous plonger dans l’univers des moines copistes du
Moyen Age. Vous découvrirez l'histoire du travail des livres et
en particulier les décorations des ouvrages, puis vous
apprendrez à réaliser à la gouache une lettrine de votre choix
comme souvenir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Rythme et forme
 19h-20h  Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som
gym.

 06 18 14 14 95
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Mercredi 29/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Ressourcez-vous avec une Séance "posture et
mobilité" en plein air

 9h15-10h15  Salle hors sac, Baffardière

 Adulte : 15 €
Peggy, coach sportive, vous propose une pratique douce
alliant la méthode Pilates, le stretching et la relaxation pour
retrouver souplesse, équilibre et bien-être.
Une occasion idéale pour vous ressourcer dans un cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse.

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Journée pleine conscience
 10h  Cabanes Insolites de Chartreuse - Les Essarts

 Tarif unique : 65 €
Dans une cabane perchée, profitez de cette journée méditation
pour découvrir la pleine conscience dans une ambiance
conviviale, chaleureuse ainsi que dans un cadre magnifique,
ressourçant et apaisant. Ouvert à tous. Repas tiré du sac.

 06 20 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse
 15h-16h30  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier | Palette de couleurs
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Motifs, couleurs et eau : créez votre toile inspirée d’Arcabas.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Jeudi 30/04/26

Entre-deux-Guiers
> Concert de Karavan Tabaz - Musique d'Europe
de l'Est

 19h-22h  Restaurant Papilles & Papote, 70 place centrale

 Tarif unique : 5.5 €
Un répertoire amoureusement collectionné au cours de 15
années de voyage à travers l’Europe de l’Est. Les chansons
des tziganes russes se mélangent aux danses roumaines pour
un concert participatif, émouvant et endiablé. Trio Violon
Guitare Contrebasse.

 09 84 12 88 23

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiatrices du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Du 1 au 3/05/26

Entremont-le-Vieux
> Stage d'accompagnement à la pleine présence
à travers l'expérimentation joyeuse de votre
créativité

 Du vendredi 1er au dimanche 3 mai 2026. Du vendredi 8
au dimanche 10 mai 2026. Du jeudi 14 au samedi 16 mai
2026. Du mercredi 29 au vendredi 31 juillet 2026. Du lundi 3
au mercredi 5 août 2026.  Les Teppaz

 Adulte : 285 €
Au cours de ce stage de trois jours, vous serez accompagné(e)
afin de renouer avec votre capacité à créer pour qu'elle
s'active à embellir votre vie.

 06 64 63 31 93
www.sylvielevert.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont
> Stage plantes et dessin

 Du vendredi 1er au dimanche 3 mai 2026. 

 Plein tarif : 320 €
Trois jours pour rencontrer les plantes, se (re)connecter à la
nature, apprendre à regarder, dessiner, cueillir, cuisiner, se
soigner avec les plantes sauvages.

 06 17 76 39 55
https://lechaudronmagique.org/agenda/
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Du 2 au 3/05/26

Les Échelles
> Modelage de l'argile

 9h-13h tous les jours  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Tarif unique : 100 €
Denise Adolle vous propose deux demi-journées pour
découvrir ou re-découvrir le travail de la terre, pendant lequel
vous serez guidés pas à pas pour réaliser une sculpture.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Du 2 au 7/05/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition : Terres de Chartreuse par Lydie Misak

 Lun. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 / Dim. 9h00 - 12h30 /
Sam. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00  Office de Tourisme,
112 rue Léon Auscher

 Accès libre. 
Sous le pseudonyme 73LMK, je réalise des œuvres aux feutres
à alcool! Ma signature : la symétrie, les perspectives et la
French'Alptitude. Des Alpes aux lacs, je puise mon inspiration
dans la nature.

 04 76 88 62 08
https://73lmk.com/

Dimanche 3/05/26

Entremont-le-Vieux
> Dégustation de matafans

 12h  La Ferme de l'Ours - La Plagne
Menu à 18 €. 
La famille Monin perpétue la tradition et vous propose le 1er
dimanche de chaque mois un repas campagnard typique de
la vallée : matafans (à volonté) accompagnés de salade,
fromage puis confiture.

 06 17 42 08 64
www.lafermedelours.fr

Saint-Pierre-d'Entremont
> Atelier Hormèse en Chartreuse

 Dimanche 29 mars 2026. Dimanche 3 mai 2026. Dimanche
7 juin 2026.  15 chemin des Curiés

 Adulte : 30 €
Venez vivre une expérience exceptionnelle en découvrant les
principes de l'Hormèse lors d'une immersion dans un bain
japonais à 3° avec Delphine, coach experte en immersion en
eau froide.

 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit. 
Les médiatrice du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 4/04/26

Les Échelles
> Boutique éphémère

 Mar. 9h30 - 12h00 / 15h00 - 18h30  10 rue Stendhal

 Entrée libre.
Vente de prêt-à-porter femme avec la collection Elora
printemps 2026.

 04 79 36 60 49

... 13/04/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition : Stat Crux Murmures de
Chartreuse d'Alain Durand

 Lun. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 / Sam. 9h00 - 12h00
 Office de Tourisme, 112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
Au travers de l’Objectif, Alain Durand vous fera partager sa
passion des photos de paysages de la Chartreuse. Son regard
capte bien plus qu’une simple image : il saisit un instant
suspendu, une lumière fragile, un souffle discret posé sur la
montagne.

 04 76 88 62 08
www.destinationchartreuse.fr
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... 31/05/26

Entremont-le-Vieux
> Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siècle après
J.-C"

 Gratuit.
Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde en 4025,
et ce qu'en comprendront d'éventuels archéologues. En 4025,
le 21e siècle n'est plus qu'un passé depuis longtemps oublié.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

ET AUSSI...

TOUS LES MARDIS

Les Échelles
> Conversation en anglais

 18h-19h mardi  Arcade Café

 Participation libre. + adhésion annuelle 10 €.
Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont pas
des cours mais des discussions en petit groupe de 3 à 5
personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation libre
(une tirelire est là à cet effet) + adhésion à l'association
obligatoire.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier dessin-modelage d'après- modèle
vivant

 Plein tarif : 95 €Tarif réduit :  €
Atelier dessin modelage d'après modèle vivant

 06 09 06 70 03

TOUS LES MERCREDIS

Les Échelles
> Découverte du rucher

 14h-16h mercredi, vendredi, samedi Du 8 avril au 3 mai.
Sur réservation, billetterie à l'Office de Tourisme  Base de
Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 13 € - Enfant : (6-16 ans) : 9 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur
passionné. Dégustation en fin de visite.

 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Saint-Franc
> Découverte de l’art de la fuste

 9h-12h mercredi Sur réservation  Les Communs
Tarif unique : 80 €.
Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matière, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel…et bien d’autres choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

TOUS LES JEUDIS

Les Échelles
> Soirée jeux de société

 20h jeudi  Arcade Café

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place ! Un groupe de joueurs de tarots est là chaque jeudi +
deux animateurs et de nombreux jeux sur place.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

TOUS LES VENDREDIS

Les Échelles
> Discussion en italien

 14h-15h30 vendredi  Arcade Café

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un thème et on en
parle en italien, en s'amusant, à l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

> Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi  Arcade Café

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna
vous accueillent ! 8 à 10 joueurs présents chaque vendredi.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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> Découverte du rucher
 14h-16h mercredi, vendredi, samedi Du 8 avril au 3 mai.

Sur réservation, billetterie à l'Office de Tourisme  Base de
Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 13 € - Enfant : (6-16 ans) : 9 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur
passionné. Dégustation en fin de visite.

 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

TOUS LES SAMEDIS

Les Échelles
> Découverte du rucher

 14h-16h mercredi, vendredi, samedi Du 8 avril au 3 mai.
Sur réservation, billetterie à l'Office de Tourisme  Base de
Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 13 € - Enfant : (6-16 ans) : 9 €  À partir de 6 ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur
passionné. Dégustation en fin de visite.

 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne
Demi-journée (matin après-midi, coucher ou lever de soleil) :
150 € pour un groupe constitué (<12 personnes), ou 25 € par
personne Journée : 240 € pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 40 € par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une lecture
possible des rencontres que nous aurons en chemin (faune,
flore, paysage). Et, à l'occasion d'un sommet, d'une clairière,
d'une cabane, nous prendrons un temps de partage autour
d'une guitare.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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4 POINTS 
D'ACCUEIL

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
 112 rue Léon Auscher

38380 Saint Pierre de Chartreuse
04 76 88 62 08 

LES ÉCHELLES
11 Place de la Corderie
73360 Les Echelles
04 79 36 56 24

SAINT PIERRE D'ENTREMONT
15 Place de l'Eglise 
38380 Saint Pierre d'Entremont
04 79 65 81 90

SAINT LAURENT DU PONT
1 Place de la Mairie 

38380 Saint Laurent du Pont
04 76 06 22 55 

EN COEUR DE CHARTREUSE

REJOIGNEZ-NOUS !
@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#coeurdechartreusetourisme
WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM

Crédit : Truecreatives

cars
Région

wifi gratuit service velosBilletterie carte de pêche boutique transport*
*Agence commerciale à St Laurent du Pont 
Relais vente à St Pierre de Ch. et Les Echelles

https://www.canva.com/design/DAF6zvU0ll8/qW5Szbb2MJcELNXL_H_jBA/edit
https://www.canva.com/design/DAFw8Ov-xYg/tmIPjYPxfvvT0FkVZ9yWaQ/edit
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