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OFFICE DE TOURISME
COEUR DE CHARTREUSE


https://www.canva.com/design/DAF6zvU0ll8/qW5Szbb2MJcELNXL_H_jBA/edit

f/
/4

I
Y

i‘:“ } ‘ : . \‘L. W M,

Wy ¥ oL N X { '\‘ R\ ,|'.

, - ¢ " ! " sk ) W\ ‘;;,‘ N { ) A4 LA i ‘g
AR «"Mé@x\ AW L 1)
o TN U ARTFSN L2~ &“.‘h S ]

i

\

N

NOS OFFICES DE TOURISME

Q}Bureau de Saint Pierre de Chartreuse
112 rue Léon Auscher 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 (0)4 76 88 62 08

SECBHa8nn

Lun.—>»Sam.:9n-12h/14h-18h
+ Dim. & jours fériés: Sh-12h30

Q} Bureau de Saint Pierre d'Entremont
15 Place de I'Eglise 38380 Saint Pierre d'Entremont
+33(0)4 79 65 81 90

SE0BHEANn

Lun.—>»Sam.:9n-12h/14h-18h
+ Dim. & jours fériés: Sh-12n30

ﬁ‘? Bureau de Saint Laurent du Pont
1 Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33 (0)4 76 06 22 55

EECEABAAN < -

Mer. : 9h-12h30/ 14h-17h30 + Sam. : 9n-12h30

@ Bureau de Les Echelles
11 Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33 (0)4 79 36 56 24

SECEAAARAMm

Mar.—>»Sam. :Sh - 12h

+Merc. +Sam.: 13h-17h
Exceptionnellement fermé le samedi 16 mai aprés-midi
pour cause des Fétes de la Chartreuse.
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LES ECHELLES
PLACE DE LA CORDERIE

)y Ny

JOURS DE MARCHE

ST LAURENT DU PONT Marchs
MERCREDI 16H>19H  [VyNIp ey imvinvip s
ST LAURENT DU PONT

ST MERRE DE CHARTREUSE

INFORMATION IMPORTANTE

Vos offices de tourisme seront
fermés le vendredi ler mai.
Merci de votre compréhension.

PLACE DU MARCHE

MIRIBEL LES ECHELLES
CENTRE DU VILLAGE

ENTRE DEUX GUIERS
SOUS LA HALLE

ST PIERRE D'ENTREMONT
PLACE CROIX MOLLARD

MUSEE ARCABAS

Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr- 04 76 88 65 01

Ouvert tous les jours de 10h & 13h et de 14h & 18h, sauf le
lundi matin et le mardi.

ESPACE MUSEAL COOPERATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux

ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85

Pour les visites de I'espace muséal, consulter le site web.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE

La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Ouvert tous les jours (sauf le jeudi) de 14h & 18h.

LES GROTTES DE SAINT-CHRISTOPHE

3796 Route de Chambéry - Saint Christophe La Grotte
grottes-saint-christophe.com - 04 79 6575 08

Ouvert du mereredi au dimanche (visites & 13h30 / 15h00
/ 16h30 / + 11h30 les week-ends et jours fériés
uniquement).

MUSEE DE L'OURS DES CAVERNES

97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Ouvert tous les jours de 14h & 18h. Quvert le ler mai.
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LUNDI 4 MAI

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
® 19h-20h 9 Salle hors sac, route du col du cucheron

® Adulte: 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

&3 0618 14 14 95

MARDI 5 MAI

Les Echelles

Randonnée le long du Guiers Vif, des Romains
a Mandrin

@ 8h30-17h Inscription obligatoire via le site internet

¥ Parking de Rivier'Alp

Non adhérent : 8 euros, adhérent : 5 euros. Adhésion aux
Amis du Parc : 12 euros. & A partir de 10 ans

Fred, des Amis du Parc, accompagné par un citoyen
Saint-Christolin, féru d’histoire locale, vous propose une
randonnée a la fois historique, bucolique et néanmoins (un
peu) sportive.

& 04 76 35 40 23
www.amis-chartreuse.org/participez/inscriptions-pour-les-
prochains-rendez-vous-des-amis-du-parc.html

Conversation en anglais
@ 18h-19h mardi ¥ Arcade Café

® Participation libre. + adhésion annuelle 10 €.
Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de 3 a
5 personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation
libre (une tirelire est la a cet effet) + adhésion a I'association
obligatoire.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier dessin-modelage d'aprés modeéle vivant

@ surréservation, 2 heures en journée ¥ Galerie de I'Ourse
Baffardiére

® Plein tarif : 95 € tout inclus
Atelier dessin modelage d'aprés modéle vivant

Q3 06 09 06 70 03

Cours de détente et d'entretien
@ 9nh-10h ¥ Salle hors sac

® Adulte: 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

QY 061814 1495

Rythme et forme
@ 19h-20h 9 Salle hors sac

® Adulte: 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
&} 0618 14 14 95

MERCREDI 6 MAI

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste

@ 9h-12h mercredi Sur réservation ¥ Les Communs
Tarif unique : 80 euros.

Vous vous demandez ce qu’est I’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/



https://www.amis-chartreuse.org/participez/inscriptions-pour-les-prochains-rendez-vous-des-amis-du-parc.html
https://www.amis-chartreuse.org/participez/inscriptions-pour-les-prochains-rendez-vous-des-amis-du-parc.html
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://michaelgrezes.com/
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JEUDI 7 MAI

Les Echelles

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi ¥ Arcade Café

® Accés libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
:individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place ! Un groupe de joueurs de tarots est la chaque jeudi
+ deux animateurs et de nombreux jeux sur place.

06 6345 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

VENDREDI 8 MAI

Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers I'expérimentation joyeuse de votre
créativité

@ Du8au10mai ¥ Les Teppaz

® Adulte : 285€ - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez

accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

& 06 64 63 31 93
www.sylvielevert.fr/

Les Echelles

Exposition encre, acier, forge, papier d'Antoine
Mathey

® 11h-18h tous les jours Du 8 au 10 mai ¢ Maison Prataz,
50 rue Jean-Jacques Rousseau

® Gratuit.

Forgeron d'art et peintre, Antoine Mathey nous livre un
regard tendre sur le monde du vivant, a travers d'élégantes
peintures a I'encre inspirées des techniques asiatiques et
de fines sculptures d'acier dans lesquelles il saisit un oiseau,
une libellule.

@ 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Discussion en italien
@ 14h-15h30 vendredi ¥ Arcade Café

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et
on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Atelier Scrabble

@ 16h-18h vendredi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial & I'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et
Mouna vous accueillent ! 8 a 10 joueurs présents chaque
vendred,.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Concert musique classique | Rossignols Noirs
@ 16h-17h15 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Isabelle Druet et Vincent Lhermet unissent leurs talents dans
« Rossignols Noirs », un concert mélant airs baroques,
mélodies francaises et chants traditionnels. Un voyage
sensible autour de la figure de la femme-oiseau, entre
mystére, amour et liberté.

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Comité d'animation - Cinébus : I'odyssée de
Céleste

@ 18h30 ¥ Salle des fétes, 63 place de la Mairie

® Plein tarif : 5.5€ - Tarif réduit : 4.5 € adhérents Enfant :
3.5€ & Apartirde 6 ans

Depuis I'enfance, Céleste vit avec son ami robot qui I'aide
a devenir astronaute. Lors de sa premiére mission
interstellaire, il reste seul sur Terre. Entre dangers et solitude,
leurs souvenirs partagés leur donneront la force de se
retrouver.

www.cinebus.fr

Comité d'animation - Cinébus : La guerre des
prix

@ 20n30 ¢ Salle des Fétes, 63 Place de la Mairie

® Plein tarif : 5.5€ - Tarif réduit : 4.5 € adhérents Enfant :
3.5¢

Audrey, fille d’agriculteurs et cheffe de rayon dans un
hypermarché est nommée a la centrale d’achat de son
enseigne pour défendre la filiére bio et locale. Elle va devoir
se battre pour faire exister ses convictions au sein d'un
systeme impitoyable.

www.cinebus.fr



https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://www.sylvielevert.fr/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://www.cinebus.fr
https://www.cinebus.fr
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SAMEDI 9 MAI

Entre-deux-Guiers

""Les Petits Verdoyants" micro foire de
printemps
@ 9h-17h @ Sous la Halle

® Acceés libre.

3 dates pour découvrir des productions locales : plants
maraichers et aromatiques, produits apicoles, arbres fruitiers,
tisanes, alcoolatures...

Q3 04 79 36 56 24

Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers I'expérimentation joyeuse de votre
créativité

® Du8au 10 mai ¥ Les Teppaz

® Adulte : 285 € - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez

accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

& 06 64 63 3193
www.sylvielevert.fr/

Journée immersion végétale
@ 10h-16h30 ¥ Station du Granier

® Tarif unique : 75€

Une merveilleuse journée pour découvrir les plantes
comestible et médicinales : de la cueillette a la cuisine,
Marilyne vous expliquera tout, avant de passer a la
dégustation !

S 06 83 36 55 67

https://fleursdevie.addock.co/

Les Echelles

Exposition encre, acier, forge, papier d'Antoine
Mathey

® 11h-18h tous les jours Du 8 au 10 mai ¢ Maison Prataz,
50 rue Jean-Jacques Rousseau

® Gratuit.

Forgeron d'art et peintre, Antoine Mathey nous livre un
regard tendre sur le monde du vivant, a travers d'élégantes
peintures a I'encre inspirées des techniques asiatiques et
de fines sculptures d'acier dans lesquelles il saisit un oiseau,
une libellule.

& 0662 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Découverte des oiseaux a I'Herretang

@ 9h30-12h30 sur inscription auprés de I'Office de
tourisme. ¢ Parking de I'ENS des Tourbiéres de I'Herretang
(fléché depuis St-Laurent du pont et St-dJoseph de Riviere)
© Gratuit.

Au gré d'une balade, partons a la rencontre des oiseaux de

I'Herretang. Prenons le temps de les observer et de les
écouter.

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage d'initiation a I'apiculture
@ Les 9 et 10 mai ¥ 184 route du Planolet

® Adulte : 240 €

Venez découvrir le monde de I'abeille dans un
environnement exceptionnel au cceur du massif de
Chartreuse. Les savoirs enseignés sont encadrés dans une
logique d'apiculture sédentaire douce et biologique.

& 0663 15 95 50
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages

Rando gratt'montagne

@ Autres jours possible sur demande

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de soleil)
: 150 euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
25 euros par personne Journée : 240 euros pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 euros par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en chemin
(faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un sommet, d'une
clairiere, d'une cabane, nous prendrons un temps de partage
autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Portes ouvertes a la ferme de St Hugues

@ 10h-18h tous les jours Sur réservation ¢ La ferme de St
Hugues : 450 route de Gérentiere

® Accés libre.

La ferme de St Hugues participe aux 30 ans de la Clé des
Champs en proposant la deuxiéme édition de" portes
ouvertes" visites guidées gratuite, animations enfants,
projection de film documentaire...

Buvettte et restauration sur place

Q3 06 80 34 06 60
https://fermechartreuse.fr/



https://www.sylvielevert.fr/
https://fleursdevie.addock.co/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
http://www.isere.fr
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
https://fermechartreuse.fr/
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Saint-Pierre-de-Genebroz

A la rencontre du sapin Président

@ 9h30-16h Sortie programmable sur demande pour petits
groupes constitués. Possibilité en mode solo/duo (avec un
tarif spécifique). ¥ Parking forestier

© Adulte : 45 €

Dans la belle forét de la Bauche, en direction du Mont Gréle,
se tient I'un des derniers grands sages du massif Jurassien !
Nous irons le rencontrer en marche consciente lors d’un
bain de forét revigorant !

S 06 42 18 24 38
www.magali-naturharmonie.com

DIMANCHE 10 MAI

Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers l'expérimentation joyeuse de votre
créativité

@ Du8au10mai¥ Les Teppaz

® Adulte : 285€ - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez

accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

Q3 06 64 63 31 93
www.sylvielevert.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

® 10h30 Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur
cette balade a la rencontre des plantes sauvages de
Chartreuse. Vous apprendrez a re-connaitre les plantes
médicinales et comestibles communes.

Q3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Atelier initiation a I'aquarelle

@ 14h-17h Sur réservation ¥ Parking de la station du
Granier
® Tarif unique : 35€ & A partir de 10 ans

Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours
a votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation a
I'aquarelle. Une expérience ressourcante qui permet de
lacher prise et d'explorer I'aquarelle en toute simplicité.

Q3 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Echelles

Atelier "Modéle vivant"

@ 10h-12h Sur réservation. ¥ Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau
® Adulte : 12 € - Non-adhérent : 17 euros la séance

Le dessin d'anatomie est pour le peintre I'équivalent des
gammes du musicien : un entrainement exigeant et efficace.
Nous aurons un modéle par séance, homme ou femme,
pour des pauses longues et des croquis rapides.

& 06 6235 14 88
www.artstage.fr

Exposition encre, acier, forge, papier d'Antoine
Mathey

® 11h-18h tous les jours Du 8 au 10 mai ¥ Maison Prataz,
50 rue Jean-Jacques Rousseau

® Gratuit.

Forgeron d'art et peintre, Antoine Mathey nous livre un
regard tendre sur le monde du vivant, a travers d'élégantes
peintures a l'encre inspirées des techniques asiatiques et
de fines sculptures d'acier dans lesquelles il saisit un oiseau,
une libellule.

% 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Saint-Laurent-du-Pont

Marché aux fleurs
@ 8h-18h ¥ Place du marché, Avenue Charles de Gaulle

® Accés libre.

Le Marché aux fleurs accueillera des horticulteurs et
pépiniéristes qui vous donneront I'envie de vous mettre au
vert. Arbustes, fleurs, graines, venez faire votre marché et
profitez des conseils avisés de nos experts. Animations et
FoodTruck sur place.

Q3 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage d'initiation a I'apiculture
@ Les 9 et 10 mai ¥ 184 route du Planolet

® Adulte : 240 €

Venez découvrir le monde de I'abeille dans un
environnement exceptionnel au cceur du massif de
Chartreuse. Les savoirs enseignés sont encadrés dans une
logique d'apiculture sédentaire douce et biologique.

& 06 63 1595 50
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages



http://www.magali-naturharmonie.com
https://www.sylvielevert.fr/
https://fleursdevie.addock.co/
https://fleursdevie.addock.co/
https://www.artstage.fr
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages
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Observation de la faune et la flore sur la Via
ferrata de la Roche Veyrand

@ Dim. 14h00 - 17h30 / 9h00 - 12h30 Groupe de 8
participants matin et 8 apres-midi. Inscription obligatoire.
¢ Via ferrata de la Roche Veyrand

® Gratuit. & A partir de 15 ans

Accompagné d'une monitrice d'escalade naturaliste, vous
partirez a la découverte de la faune et de la flore des falaises
sur la Via ferrata de la Roche Veyrand a
Saint-Pierre-d'Entremont.
www.parc-chartreuse.net/agir/biodiversite-amenagement-
et-paysages-2/abc-atlas-biodiversite-communale-
chartreuse/agenda-abc/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

De la cueillette a I'assiette

@ 9h-16h De 9 a 16h Sur réservation ¥ 413 chemin des
Cottaves

®© Adulte: 85 €

Une journée ludique pour apprendre a reconnaitre, cueillir
et cuisiner les plantes sauvages.

& 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

Portes ouvertes a la ferme de St Hugues

@ 10h-18h tous les jours Sur réservation ¢ La ferme de St
Hugues : 450 route de Gérentiere

® Acces libre.

La ferme de St Hugues participe aux 30 ans de la Clé des
Champs en proposant la deuxiéme édition de" portes
ouvertes" visites guidées gratuite, animations enfants,
projection de film documentaire...

Buvettte et restauration sur place

Q3 06 80 34 06 60
https://fermechartreuse.fr/

LUNDI 11 MAI

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

® 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmene a la découverte des plantes
comestibles et médicinales lors d'une balade sur les beaux
sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h 9 Salle hors sac, route du col du cucheron

© Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

Q3 0618 14 14 95

MARDI 12 MAI

Les Echelles

Conversation en anglais
@ 18h-19h mardi ¥ Arcade Café

® Participation libre. + adhésion annuelle 10 €.

Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de 3 a
5 personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation
libre (une tirelire est la a cet effet) + adhésion a I'association
obligatoire.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier dessin-modelage d'aprés modéle vivant

@ surréservation, 2 heures en journée ¢ Galerie de I'Ourse
Baffardiéere

® Plein tarif : 95 € tout inclus
Atelier dessin modelage d'apres modele vivant

Q3 06 09 06 70 03

Cours de détente et d'entretien
@ 9n-10h ¥ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

&3 0618 14 14 95

Rythme et forme
@ 19h-20h ¢ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
QY 061814 1495
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MERCREDI 13 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition grand
format "La 7éme distillerie des Péres Chartreux
en photos"

@ 14h-17h mercredi ¢ 1 place du 11 novembre 1918

© Gratuit.

Au fil de photos grands formats retragant 10 ans de travaux,
immergez-vous au cceur du site de production des liqueurs
Chartreuse qui abrite la 7e distillerie des Peres Chartreux.
https://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste

® 9h-12h mercredi Sur réservation ¥ Les Communs
Tarif unique : 80 euros.

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel...et bien d’autres choses encore.

Q3 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Découverte du
métier de chocolatier

@ Mer. 14h30 / 17h00 / 10h45 / 9h30 Sur réservation,
chocolatschappaz.fr ¢ Chocolaterie Chappaz

® Tarif unique : 5 €

Au cours de ce moment, vous allez apprendre (en images)
comment se fabrique le chocolat, de la féve a la tablette de
chocolat. Vous pourrez découvrir les secrets de fabrication
de nos produits 100 % faits maison.
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle de
cirque contemporain "le poids des nuages"

@ 18h00 - 18h30 ¥ Parc de la mairie

© Gratuit.

Deux acrobates, une échelle et un trampoline : 'acronet !
Les artistes transportent le public dans le réve d’Icare : celui
de voler. Entre chutes et mouvements, il est question de
persévérance, de dépassement et de I'envie de se
réinventer.

https://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Balade croquée
® 14h-15h30 Sur réservation en ligne ¢ Place de la Mairie

® Gratuit. £ A partir de 16 ans

Découvrez le paysage cartusien crayon et papier a la main !
A travers une balade guidée active, vous compléterez pas
a pas une fresque collective par vos dessins, mots,
sensations, ressentis, et détails récoltés.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Espace artisanat
® 14h-17h ¢ Parc de la Mairie

® Accés libre.

découvrez des savoir-faire ancestraux qui ont traversé les
ages jusqu’a nos jours. Entre démonstrations, initiations et
ateliers, reconnectez-vous a des métiers qui font la fierté
du territoire

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition
"Fourvoirie et le Guiers"

@ 14h-18h 9 Parc de la Mairie

® Gratuit.

De la métallurgie a la distillerie, du torrent au centre-ville,
cette exposition raconte une histoire : celle d’un territoire
ou I’eau n’est pas un décor mais une force fondatrice.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Animations de
I'aprés-midi

® 14h-18h ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Tout au long de I'aprés-midi, I'école de musique vous fait
profiter de chants, notes de guitare, de trompette ou de
piano.

Foodtruck la gaufre liggoise et buvette tenue par le rugby
club Chartreuse.

Interviews et reportage par radio couleur Chartreuse

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier valorisation
du patrimoine

@ 15h-17h 9 Parc de la Mairie

® Gratuit.

Le club Amicale Rencontre vous invite a participer a un
atelier sur le théme du patrimoine. Les réalisations seront
exposées dans le parc de la Mairie.

& 04 76 06 20 00

https://fetesdelachartreuse.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - A la découverte
du Guiers mort

® 15h-17h ¥ Rendez-vous au bord du Guiers, a proximite
des terrains de tennis

® Gratuit. & A partir de 5 ans

Bienvenue au bord de la riviére, un milieu de vie a préserver.
En présence de pécheurs. Rejoignez-nous pour un temps

de découvertes, de rencontres insolites et d’engagement.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Grands jeux en
bois

@ 15h-18h ¥ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Jeux d’adresse, de coopération et de réflexion en famille,
en équipe ou en solo. Pour petits et grands, tout 4ge

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Inauguration de
I'arche de Fourvoirie

@ 18h45 ¥ Parking de la Maison de Santé

® Gratuit.
Elle fait son grand retour a Saint-Laurent-du-Pont, venez
célébrer avec nous I'inauguration de I’arche de Fourvoirie !

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier enluminure

@ 10n30-12h Inscription par téléphone ou en ligne sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif: 10€ - Tarif réduit: 5€ 2 A partir de 7 ans

Venez découvrir le travail des moines copistes du Moyen
Age et réalisez une lettrine a la gouache que vous garderez
en souvenir.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Création de
I'oeuvre sur bois "I'écho du silence"

@ 14h-17h @ Musée de la Grande Chartreuse

® Gratuit.

A la suite du concours de sculpture lancé par I'ONF sur le
théme « L’écho du silence », 'ceuvre monumentale en
triptyque de I'artiste Emy Wood a été retenue. Venez prendre
part au projet et participer a la création de cette ceuvre.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Impression
botanique sur papier

® 14h30-16h Inscription sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

© Plein tarif : 18 €

Transférez les couleurs de végétaux frais sur papier par
cuisson vapeur, tout en apprenant a les identifier. Repartez
avec votre création.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée du
musée de la Grande Chartreuse

@ 15h-16h30 Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¢ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5€

Avec nos guides, venez découvrir I’histoire de I'ordre
cartusien et le mode de vie des Chartreux. A la fin de votre
visite, venez déguster le cocktail des fétes de la Chartreuse.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

JEUDI 14 MAI
Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers l'expérimentation joyeuse de votre
créativité

® Du14au16mai¥ Les Teppaz

® Adulte : 285 € - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez

accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

@ 06 64 63 3193
www.sylvielevert.fr/

Les Echelles

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
Jjouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place ! Un groupe de joueurs de tarots est la chaque jeudi
+ deux animateurs et de nombreux jeux sur place.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Mémoires de
Laurentinois

¢ Parc de la Mairie

®© Gratuit.
Exposition des témoignages des Laurentinois racontant la
vie d’antan des quartiers de Saint-Laurent-du-Pont.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier valorisation
du patrimoine

® 15h-16h @ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Le club amical rencontre vous invite a participer a un atelier
sur le théme du patrimoine. Les réalisations seront exposées
dans le parc de la Mairie

X 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Fétes de la Chartreuse - Création de
I'oeuvre sur bois "lI'écho du silence"

@ Jeu. 10h00 - 12h30 / 14h00 - 17h00 ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Gratuit.

A la suite du concours de sculpture lancé par I'ONF sur le
théme « L’écho du silence », I’'ceuvre monumentale en
triptyque de I'artiste Emy Wood a été retenue. Venez prendre
part au projet et participer a la création de cette ceuvre.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Journée découverte plantes comestibles et
médicinales

@ 9h-16h sur réservation ¥ Parking du musée de la Grande
Chartreuse

® Adulte : 55€ par personne - maximum 12 personnes -
prévoir pique-nique du midi a partager. S A partir de 10
ans

Une balade autour du Monastere de la Grande Chartreuse
pour découvrir I'usage des plantes locales

& 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition
temporaire "Arcabas, Art Sacré Monumental"
@ 14h-18htous les jours ¢ Musée de la Grande Chartreuse
Compris avec I'entrée du musée.

Arcabas, peintre de renom, a réalisé pres de 6 000 ceuvres,
dont de grandes fresques pour I'église
Saint-Hugues-de-Chartreuse. Cette exposition célébre son

centenaire et met en lumiere cette partie majeure de sa
création.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée du
musée de la Grande Chartreuse

® 14h30-16h Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12€ - Tarif réduit : 5€

Avec nos guides, venez découvrir I'histoire de I'ordre
cartusien et le mode de vie des Chartreux. A la fin de votre
visite, venez déguster le cocktail des fétes de la Chartreuse.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier calligraphie

® 15h-16h30 Inscription sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5€

Venez découvrir le travail de la calligraphie et réalisez votre
nom a la plume que vous pourrez offrir ou garder en
souvenir.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée "Les
Chartreux de bergers a herboristes, plus de
900 ans d'histoire"

@ 16h30-17h30 Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¢ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5€ pour les moins de 18
ans - Paiement sur place

Connaissez-vous les moyens de subsistance des chartreux
qui, en plus de 900 ans, leur ont permis de vivre, d’édifier,
de fonder ? L’herboristerie bien sir, mais pas seulement !
La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45

http://fetesdelachartreuse.fr/
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VENDREDI 15 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Peintures murales
@ 14h30 - 15h00 / 15h30 - 16h00 ¥ Eglise Saint-Bruno

© Gratuit.

Dans I'église paroissiale, édifiée au milieu du XIX° siécle par
’architecte des Chartreux Frere Colomban, venez admirer
les peintures murales réalisées par I’artiste lyonnais d’Art
Sacré, Luc Barbier, pour le centenaire de I'édifice en
1952/1953.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Bienvenue dans
le monde d'Asaya
® 17h00 - 17h20 / 18h00 - 1820 ¥ Sous la Halle

® Gratuit.

Sur les hauteurs de la Chartreuse, des génies batisseurs ont
su créer des lieux sacrés ou une grande sérénité peut
circuler. C’est dans cette ambiance que je suis allée
chercher mes contes pour vous les partager.
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle de
cirque contemporain "Le poids des nuages"

@ 15h-15h30 © Place du 11 novembre 1918

© Gratuit.

Deux acrobates, une échelle et un trampoline : I'acronet !
Les artistes transportent le public dans le réve d’Icare : celui
de voler. Entre chutes et mouvements, il est question de
persévérance, de dépassement et de I'envie de se
réinventer.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Espace artisanat
@ 16h-18h ¥ Sous la Halle

® Gratuit.

Partez a la découverte des savoirs-faire ancestraux :
tournage sur bois et fabrication d'une cuillere en bois,
création d'un porte-clé en bois et démonstration de vannerie
de noisetier, exposition d'objets et description de leurs
usages.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Marché artisanal
et de producteurs locaux

@ 16h-20h ¥ Sous la Halle

® Accés libre.

Découvrez le marché de producteurs et artisans locaux, un
moment de partage, de gourmandise et de proximité. Vous
pourrez vous restaurer et vous désaltérer avec les "Saveurs
Cambodgiennes", "Zaza cook", "L'Antre 2 bieres" et les
pizzas de Vincent.

https://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers l'expérimentation joyeuse de votre
créativité

® Du14au16mai¥ Les Teppaz

® Adulte : 285 € - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez
accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

& 06 64 63 3193
www.sylvielevert.fr/

Les Echelles

Discussion en italien
@ 14h-15h30 vendredi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et
on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

06 6345 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
@ 16h-18h vendredi ¥ Arcade Café

® Accés libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et
Mouna vous accueillent ! 8 a 10 joueurs présents chaque
vendredi.

& 06 6345 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Mémoires de
Laurentinois
¢ Parc de la Mairie

® Gratuit.
Exposition des témoignages des Laurentinois racontant la
vie d’antan des quartiers de Saint-Laurent-du-Pont.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/
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Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse

@ 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.

Patrice vous emmene a la découverte des plantes
comestibles et médicinales lors d'une balade sur les beaux
sentiers de Chartreuse.

& 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Théatre aux Entremonts - William Mesguich
"Dans les foréts de Sibérie"

@ 20n30 ¢ Salle Notre-Dame

® Plein tarif : 15€ - Enfant : 8€ - Billetterie en ligne, a
I'Office de Tourisme de St Pierre d'Entremont ou sur place
le soir méme.

William Mesguich nous fait revivre sur scene I’expérience
exceptionnelle de I’écrivain-aventurier Sylvain Tesson.

& 04 79 65 84 03
www.sallenotredame.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Trail Festival

¢ Le Bourg
Informations a venir.

Trois jours de trail au cceur de la Chartreuse ! Des parcours
pour tous les niveaux, une ambiance conviviale et festive,
et la découverte d’un territoire unique entre sommets et
foréts.

www.chartreusetrailfestival.fr/fhome/

Les Fétes de la Chartreuse - Création de
I'oeuvre sur bois "I'écho du silence"

® Ven. 10h00 - 12h30 / 14h00 - 17h00 ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Gratuit.

A la suite du concours de sculpture lancé par I'ONF sur le
théme « L’écho du silence », I'ceuvre monumentale en

triptyque de I'artiste Emy Wood a été retenue. Venez prendre
part au projet et participer a la création de cette ceuvre.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

De la cueillette a I'assiette

@ 9h-16h De 9 & 16h Sur réservation ¥ 413 chemin des
Cottaves

® Adulte : 85¢€

Une journée ludique pour apprendre a reconnaitre, cueillir
et cuisiner les plantes sauvages.

3 06 5190 52 07
www.montagnenature.com/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier enluminure

® 10h30-12h Inscription par téléphone ou en ligne sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 5€ & A partir de 7 ans

Venez découvrir le travail des moines copistes du Moyen
Age et réalisez une lettrine a la gouache que vous garderez
en souvenir.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition
temporaire "Arcabas, Art Sacré Monumental"

@ 14h-18htous les jours ¥ Musée de la Grande Chartreuse
Compris avec I'entrée du musée.

Arcabas, peintre de renom, a réalisé pres de 6 000 ceuvres,
dont de grandes fresques pour I'église
Saint-Hugues-de-Chartreuse. Cette exposition célebre son
centenaire et met en lumiére cette partie majeure de sa
création.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée du
musée de la Grande Chartreuse

@ 14h30-16h Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

@ Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5€

Avec nos guides, venez découvrir I’histoire de I'ordre
cartusien et le mode de vie des Chartreux. A la fin de votre
visite, venez déguster le cocktail des fétes de la Chartreuse.

&3 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier encre et
plantes

@ 14h30-16h30 Inscription sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¢ Musée de la
Grande Chartreuse

@ Plein tarif : 20 €

A partir des trésors de la nature, feuilles fleurs, racines, vous
réalisez au cours de cet atelier des encres végétales pour
vos activités de peinture, d’aquarelle ou de calligraphie.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée "Les
Chartreux de bergers a herboristes, plus de
900 ans d'histoire"

® 16h30-17h30 Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif: 12 € - Tarif réduit : 5€ pour les moins de 18
ans - Paiement sur place

Connaissez-vous les moyens de subsistance des chartreux
qui, en plus de 900 ans, leur ont permis de vivre, d’édifier,
de fonder ? L’herboristerie bien sir, mais pas seulement !
La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

SAMEDI 16 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Visite du site de
production des liqueurs Chartreuse

@ Sam. 9h30 - 10h30 / 11h00 - 12h00 / 13h30 - 14h30 /
15h00 - 16h00 / 16h30 - 17h30 / 8h00 - 9h00 / 18h00 -
19h00 Inscription obligatoire en ligne % Aiguenoire

® Tarif unique : 8 € S A partir de 15 ans

Au cceur du massif de la Chartreuse, découvrez le site qui
abrite la Vlle distillerie des moines Chartreux. Lors de cette
visite, apprenez-en plus sur I'histoire et la fabrication de
leurs liqueurs.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite de la forét
vitrine Sylv’acctes

@ Sam. 10h00 - 1130 / 13h15 - 14h45 / 15h45 - 17h15
Inscription obligatoire en ligne % Aiguenoire

® Tarif unique : 5 €

Approchez le patrimoine naturel d’Aiguenoire a travers une
balade commentée de la forét vitrine. En prenant de la
hauteur, découvrez les enjeux de la gestion forestiére et les
métiers de la forét.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Découverte du
vitrail d'Arcabas d'Aiguenoire

@ Sam. 10h00 - 10h30 / 11h30 - 12h00 / 15h30 - 16h00 /
17h00 - 17h30 / 8h45 - 9h15 / 14h00 - 14h30 Inscription
obligatoire en ligne ¥ Aiguenoire

® Tarif unique : 5 €

Laissez-vous conter I'histoire de I'impressionnant vitrail
Arcabas de la grange cartusienne du XVle siécle, a
Aiguenoire : & I'appui d’archives uniques, découvrez
comment cette ceuvre fait écho aux vitraux de la basilique
du Sacré-Cceur de Grenoble.
https://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Entremont-le-Vieux

Stage d'accompagnement a la pleine présence
a travers l'expérimentation joyeuse de votre
créativité

® Du14au16mai¥ Les Teppaz

® Adulte : 285 € - Matériel inclus, repas partagés, prix
hors hébergement.

Au cours de ce stage de trois jours, vous serez
accompagné(e) afin de renouer avec votre capacité a créer
pour qu'elle s'active a embellir votre vie.

& 06 64 63 3193
www.sylvielevert.fr/

Les Echelles

Sur les pas de Béatrice de Savoie, la chapelle
Madeleine

® 13h30-17h Inscription obligatoire via le site internet

¢ Parking de Rivier'Alp

Non adhérent : 8 euros, adhérent : 5 euros. Adhésion aux
Amis du Parc : 12 euros.

L’acceés a la chapelle se fait par un sentier bucolique. La
visite se fera sous I’égide de Bernard Lanfrey. Le circuit fait
environ 5 km, et s’ouvre sur la vallée et les sommets de
Chartreuse, offrant des vues remarquables.

& 04 76 35 40 23
www.amis-chartreuse.org/participez/inscriptions-pour-les-
prochains-rendez-vous-des-amis-du-parc.html

Saint-Christophe-la-Grotte

Visite guidée a la lampe torche

@ 18h30-20h Réservation obligatoire, en ligne, par mail ou
par téléphone. ¥ 3796 route de Chambéry

® Adulte : 11€ - Enfant : 7.5€ - de 14 ans - Adolescent :
9€15-17 ans & A partir de 6 ans

Mettez vos sens en éveil en partant a la découverte des
grottes de Saint-Christophe et de leurs trésors dans le noir !
Que pouvaient bien ressentir les premiers découvreurs de
grotte ?

& 04 7965 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

Saint-Joseph-de-Riviére

Féte de la Chartreuse - Visite de la Tuilerie et
de son patrimoine

@ 14h-16h Animation gratuite proposée par le Département
de I'lsére, sur inscription en ligne. % Espace Naturel Sensible
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Tourbieres de I'Herretang (secteur Tuilerie) - Rendez-vous
: Parking de la Tuilerie, fléché depuis St-Joseph-de-Riviéere
® Gratuit. & A partir de 8 ans

Avec un animateur nature et un passionné d'histoire, venez
découvrir le secteur de la Tuilerie, son patrimoine naturel,
son histoire et son patrimoine bati.

& 04 76 06 22 55
https://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Mémoires de
Laurentinois

¢ Parc de la Mairie

® Gratuit.
Exposition des témoignages des Laurentinois racontant la
vie d’antan des quartiers de Saint-Laurent-du-Pont.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les fétes de la Chartreuse - Visite guidée de
I'ancienne distillerie de Fourvoirie

@ 13h30-17h ¥ 1554 route de Fourvoirie

® Participation libre.

Visite de I'ancienne distillerie : histoire du site et 20 ans de
restauration. Accueil et animation autour du conte par
I’Office de Tourisme Cceur de Chartreuse.

CONSEILS ET SUGGESTIONS

Prévoir des vétements chauds et de bonnes chaussures.

& 04 76 55 11 00

Saint-Pierre-d'Entremont

Rando gratt'montagne

@ Autres jours possible sur demande

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de soleil)
: 150 euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
25 euros par personne Journée : 240 euros pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 euros par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en chemin
(faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un sommet, d'une
clairiere, d'une cabane, nous prendrons un temps de partage
autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Trail Festival

¢ Le Bourg
Informations a venir.

Trois jours de trail au cceur de la Chartreuse ! Des parcours
pour tous les niveaux, une ambiance conviviale et festive,
et la découverte d’un territoire unique entre sommets et
foréts.

www.chartreusetrailfestival.fr/fhome/

Découverte des oiseaux avec la LPO

@ 8h-11h ¥ Point de rdv devant la mairie, 8 place de la
Mairie

® Gratuit.

Accompagné d'un ornithologue passionné de la Ligue de

Protection des Oiseaux, vous partirez a la découverte des
oiseaux de Saint-Pierre-de-Chartreuse !

www.parc-chartreuse.net/agir/biodiversite-amenagement-
et-paysages-2/abc-atlas-biodiversite-communale-
chartreuse/agenda-abc/

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition
temporaire "Arcabas, Art Sacré Monumental"

@ 14h-18ntous les jours ¢ Musée de la Grande Chartreuse
Compris avec I'entrée du musée.

Arcabas, peintre de renom, a réalisé pres de 6 000 ceuvres,
dont de grandes fresques pour I'église
Saint-Hugues-de-Chartreuse. Cette exposition célébre son
centenaire et met en lumiere cette partie majeure de sa
création.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée du
musée de la Grande Chartreuse

® 14h30-16h Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5 €

Avec nos guides, venez découvrir I'histoire de I'ordre
cartusien et le mode de vie des Chartreux. A la fin de votre
visite, venez déguster le cocktail des fétes de la Chartreuse.

&3 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier enluminure

@ 15h-16h30 Inscription par téléphone ou en ligne sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 10€ - Tarif réduit: 5€ & A partir de 7 ans
Venez découvrir le travail des moines copistes du Moyen
Age et réalisez une lettrine a la gouache que vous garderez
en souvenir.

@ 04 76 88 60 45

https://fetesdelachartreuse.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée "Les
Chartreux de bergers a herboristes, plus de
900 ans d'histoire"

® 16h30-17h30 Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif: 12 € - Tarif réduit : 5€ pour les moins de 18
ans - Paiement sur place

Connaissez-vous les moyens de subsistance des chartreux
qui, en plus de 900 ans, leur ont permis de vivre, d’édifier,
de fonder ? L’herboristerie bien sir, mais pas seulement !
La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

DIMANCHE 17 MAI

Entre-deux-Guiers

Les Fétes de la Chartreuse - Visite du site de
production des liqueurs Chartreuse

@ Sam. 9h30 - 10h30 / 11h00 - 12h00 / 13h30 - 14h30 /
15h00 - 16h00 / 16h30 - 17h30 / 8h00 - 9h00 / 18h00 -
19h00 Inscription obligatoire en ligne % Aiguenoire

® Tarif unique : 8 € S A partir de 15 ans

Au cceur du massif de la Chartreuse, découvrez le site qui
abrite la Vlle distillerie des moines Chartreux. Lors de cette
visite, apprenez-en plus sur I'histoire et la fabrication de
leurs liqueurs.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite de la forét
vitrine Sylv’acctes

@ Sam. 10h00 - 1130 / 13h15 - 14h45 / 15h45 - 17h15
Inscription obligatoire en ligne % Aiguenoire

® Tarif unique : 5 €

Approchez le patrimoine naturel d’Aiguenoire a travers une
balade commentée de la forét vitrine. En prenant de la
hauteur, découvrez les enjeux de la gestion forestiére et les
métiers de la forét.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Découverte du
vitrail d'Arcabas d'Aiguenoire

@ Sam. 10h00 - 10h30 / 11h30 - 12h00 / 15h30 - 16h00 /
17h00 - 17h30 / 8h45 - 9h15 / 14h00 - 14h30 Inscription
obligatoire en ligne ¥ Aiguenoire

® Tarif unique : 5 €

Laissez-vous conter I'histoire de I'impressionnant vitrail
Arcabas de la grange cartusienne du XVle siécle, a
Aiguenoire : & I'appui d’archives uniques, découvrez
comment cette ceuvre fait écho aux vitraux de la basilique
du Sacré-Cceur de Grenoble.
https://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Visite
environnementale du site de production
Chartreuse

@ Dim. 10h45 - 11h45 Inscription obligatoire en ligne
¢ Aiguenoire
® Tarif unique : 5 €

Participez a une déambulation pédagogique au cceur du
havre de biodiversité qu’est la 7e distillerie des Chartreux :
entre forét, étangs et vergers, découvrez les initiatives qui
préservent les espéces locales.
https://fetesdelachartreuse.fr/

Entremont-le-Vieux

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

@ 1030 Sur réservation ¥ Parking de la station du Granier

® Tarif unique : 20 €

C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur
cette balade a la rencontre des plantes sauvages de
Chartreuse. Vous apprendrez a re-connaitre les plantes
médicinales et comestibles communes.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Cueillette et transformation de plantes
médicinales : je prépare mon sirop

® 14h-17h § Station du Granier

® Tarif unique : 35€ & A partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec
une vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite & une
initiation a la cueillette et a la transformation de plantes
médicinales.

& 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Mémoires de
Laurentinois

¢ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Exposition des témoignages des Laurentinois racontant la
vie d’antan des quartiers de Saint-Laurent-du-Pont.

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Raidlight Trail Festival

¢ Le Bourg
Informations a venir.

Trois jours de trail au cceur de la Chartreuse ! Des parcours
pour tous les niveaux, une ambiance conviviale et festive,
et la découverte d’un territoire unique entre sommets et
foréts.

www.chartreusetrailfestival.fr/fhome/

Les Fétes de la Chartreuse - Spectacle de
cirque contemporain "le poids des nuages"

@ Dim. 15h30 - 16h00 ¥ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit.

Deux acrobates, une échelle et un trampoline : I'acronet !
Les artistes transportent le public dans le réve d’Icare : celui
de voler. Entre chutes et mouvements, il est question de
persévérance, de dépassement et de I’envie de se
réinventer.

https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Création de
I'oeuvre sur bois "I'écho du silence"

@ Dim. 10h00 - 12h30 / 14h00 - 17h00 ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Gratuit.

A la suite du concours de sculpture lancé par I'ONF sur le
théme « L’écho du silence », 'ceuvre monumentale en

triptyque de I’artiste Emy Wood a été retenue. Venez prendre
part au projet et participer a la création de cette ceuvre.

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Randonnée "art
et patrimoine"

@ 8h45-11h15 sur inscription avant le 14 mai
accueil@saintpierredechartreuse.fr % Départ du parking du
Musée de la Grande Chartreuse (au pied de la sculpture
d’Emy Wood)

® Gratuit. & A partir de 12 ans

Randonnée sur les sentiers artistiques et patrimoniaux :
sculpture, chapelle, maison des douaniers, atelier d’art...

& 04 76 88 60 45
https://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Démarrage du
four a pain communal
@ 11h30-13h ¢ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit.

Allumage et démonstration de I'utilisation d'un four a pain
en plein air. Proposé par I'association "les fours
Chartroussins"

http://fetesdelachartreuse.fr/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Fétes de la Chartreuse - Marché des
créateurs

@ 11h30-17h30 ¢ Place de I'église

® Accés libre.

Artisans et créateurs de Chartreuse vous proposent leurs
produits et créations au coeur du village
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Repas, temps
musical, cocktail des fétes

@ 12n30-13h30 ¢ Jardin du Pére Truffaut

® Gratuit. Hors achat des pizzas.

Animation musicale pendant la dégustation des pizzas
préparées avec le four a pain, avec distribution du Grand
Duc.

http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition
temporaire "Arcabas, Art Sacré Monumental"

@ 14h-18htous les jours ¢ Musée de la Grande Chartreuse
Compris avec I'entrée du musée.

Arcabas, peintre de renom, a réalisé pres de 6 000 ceuvres,
dont de grandes fresques pour I'église
Saint-Hugues-de-Chartreuse. Cette exposition célébre son
centenaire et met en lumiére cette partie majeure de sa
création.

&3 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée du
musée de la Grande Chartreuse

@ 14h30-16h Inscription par téléphone ou sur
https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 5 €

Avec nos guides, venez découvrir I’histoire de I'ordre
cartusien et le mode de vie des Chartreux. A la fin de votre
visite, venez déguster le cocktail des fétes de la Chartreuse.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Les Fétes de la Chartreuse - Atelier familial :
dessine ta Chartreuse

® 15h-16h30 Inscription / Réservation :
https:/musee-grande-chartreuse.fr ¥ Musée de la Grande
Chartreuse

® Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 5€

Le musée de la Grande Chartreuse abrite la collection des
Cartes de chartreuse, 79 cartes des différentes Chartreuse,
apres la découverte de cette collection, venez, en famille,
peindre votre propre chartreuse.

http://fetesdelachartreuse.fr/
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Les Fétes de la Chartreuse - Visite guidée "Les
Chartreux de bergers a herboristes, plus de
900 ans d'histoire"

® 16h30-17h30 Inscription par téléphone ou sur

https://museegrandechartreuse.addock.co/ ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

® Plein tarif: 12 € - Tarif réduit : 5€ pour les moins de 18
ans - Paiement sur place

Connaissez-vous les moyens de subsistance des chartreux
qui, en plus de 900 ans, leur ont permis de vivre, d’édifier,

de fonder ? L’herboristerie bien sir, mais pas seulement !

La visite est suivie d’une dégustation d’élixir.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

LUNDI 18 MAI

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
@ 19h-20h 9 Salle hors sac, route du col du cucheron

© Adulte : 15€

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

Y 061814 1495

MARDI 19 MAI

Les Echelles

Conversation en anglais
@ 18h-19h mardi ¥ Arcade Café

® Participation libre. + adhésion annuelle 10 €.
Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de 3 a
5 personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation
libre (une tirelire est la a cet effet) + adhésion a I'association
obligatoire.

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
@ 9h-10h © Salle hors sac

® Adulte : 15€
Exercices physiques doux destinés a assouplir et renforcer
I'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

QY 0618141495

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Rythme et forme
@ 19h-20h ¢ Salle hors sac

® Adulte : 15€

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som

gym.
QY 061814 1495

MERCREDI 20 MAI

Saint-Franc

Découverte de 'art de la fuste

® 9h-12h mercredi Sur réservation ¥ Les Communs
Tarif unique : 80 euros.

Vous vous demandez ce qu’est I'art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiére, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

JEUDI 21 MAI
Entremont-le-Vieux

Découverte commentée de la coopérative
laitiére Ici en Chartreuse
@ 9h30 ¥ 90 allée du Musée

® Tarif unique : 4.5 € - Gratuit pour les moins de 3 ans.

Découvrez lors de ce moment la méthode de fabrication
traditionnelle du fromage et les gestes du savoir-faire du
fromager gréce a la salle surplombant I'atelier, puis...
dégustez !

Q3 04 79 65 89 85
https://ici-en-chartreuse.fr/

Les Echelles

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
Jjouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place ! Un groupe de joueurs de tarots est la chaque jeudi
+ deux animateurs et de nombreux jeux sur place.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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VENDREDI 22 MAI

Les Echelles

Discussion en italien
@ 14h-15h30 vendredi ¥ Arcade Café

® Accés libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
:individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et
on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
® 16h-18h vendredi ¥ Arcade Café

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et
Mouna vous accueillent ! 8 a 10 joueurs présents chaque
vendredi.

X 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Corbel

Concert Musicame France
@ 18n-19h15 ¢ Eglise Saint Jean-Baptiste

® Participation libre. Participation au chapeau.

A I'occasion du centenaire d'ARCABAS et du dixieme
anniversaire de I'association organisatrice, I'ensemble
MUSICAME propose au public une expérience unique de
musique sans frontiéres qui touche le cceur et fait du bien
al'dme.

https://apveca.jimdofree.com/

Entre-deux-Guiers

""Les Petits Verdoyants" micro foire de
printemps

@ 9h-17h © Sous la Halle

® Accés libre.

3 dates pour découvrir des productions locales : plants

maraichers et aromatiques, produits apicoles, arbres fruitiers,
tisanes, alcoolatures...

Q3 04 79 36 56 24

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Les Echelles
Week-end "Art thérapie"

® 10h-17htous les jours Sur réservation. Les 23 et 24 mai.
¢ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

Adulte : € contactez Fabienne directement
fabienneperdreau@free.fr

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par I'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

& 06841670 15

www.artstage.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage d'initiation a I'apiculture
@ Les 23 et 24 mai ¢ 184 route du Planolet

®© Adulte : 240 €

Venez découvrir le monde de I'abeille dans un
environnement exceptionnel au cceur du massif de
Chartreuse. Les savoirs enseignés sont encadrés dans une
logique d'apiculture sédentaire douce et biologique.

& 06 63 15 95 50
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages

Rando gratt'montagne

@ Autres jours possible sur demande

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de soleil)
: 150 euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
25 euros par personne Journée : 240 euros pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 euros par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en chemin
(faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un sommet, d'une
clairiere, d'une cabane, nous prendrons un temps de partage
autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée Flash | Arcabas. Les formes de
I'eau

@ Sam. 11h00 - 1120 / 15h00 - 15h20 / 16h00 - 16h20 /
Dim. 11h00 - 11h20 / 15h00 - 15h20 / 16h00 - 16h20

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Les médiatrices du musée vous font découvrir I'exposition

temporaire "Arcabas. Les formes de I'eau".
Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse



https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Atelier créatif pour tous | Eau en couleurs !

@ 15h30 - 16h15/16h30 - 17h15/ 14h30 - 1515 ¥ Musée
Arcabas en Chartreuse
® Gratuit. & A partir de 7 ans

A la maniére d’Arcabas, explorez la palette des couleurs de
I’eau et expérimentez diverses textures grace a I’ajout de
liants et de matiéres variées pour donner vie aux multiples
apparences de I’eau dans la nature.

Réservation recommandée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Sur les pas d'Arcabas visite guidée couplée
@ 14h-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit. Gratuit au musée Arcabas. Tarif réduit (7€) au
musée de la Grande Chartreuse.

Dans le cadre de la célébration du centenaire de la naissance
d’Arcabas, cette visite couplée entre le musée Arcabas et
le musée de la Grande Chartreuse vous conduit d’un site a
un autre, autour de la thématique des ceuvres monumentales
de l'artiste.

Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

DIMANCHE 24 MAI

Les Echelles

Week-end "Art thérapie"

@ 10h-17h tous les jours Sur réservation. Les 23 et 24 mai.
¢ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

Adulte : € contactez Fabienne directement
fabienneperdreau@free.fr

Apprendre a lacher prise, a libérer sa créativité, a prendre
soin de son enfant intérieur, a exprimer vos émotions et
mieux vous connaitre par I'expression créatrice. Avec
Fabienne Chalmeton, éducatrice spécialisée et art
thérapeute.

% 0684167015
www.artstage.fr

Saint-Christophe-la-Grotte

Atelier "Les idées recues sur la Préhistoire" -
Printemps des musées de Savoie

@ 10h30-11h15 Sur réservation ¥ 3796 route de Chambéry

® Gratuit. & A partir de 7 ans

Est-ce que les hommes de cavernes ont chassé les
dinosaures ? Et peut-on vraiment parler d’hommes des
cavernes ? A I'occasion du Printemps des musées de
Savoie, venez participer a un atelier ludique pour découvrir
la véritable histoire de nos ancétres !

04 7965 75 08
www.grottes-saint-christophe.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage d'initiation a I'apiculture
@ Les 23 et 24 mai ¥ 184 route du Planolet

® Adulte : 240 €

Venez découvrir le monde de I'abeille dans un
environnement exceptionnel au cceur du massif de
Chartreuse. Les savoirs enseignés sont encadrés dans une
logique d'apiculture sédentaire douce et biologique.

3 0663 15 95 50
https://entremonts-et-abeilles.fr/11-stages

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée Flash | Arcabas. Les formes de
I'eau

@ Sam. 11h00 - 11h20 / 15h00 - 15h20 / 16h00 - 16h20 /
Dim. 11h00 - 11h20 / 15h00 - 15h20 / 16h00 - 16h20

¢ Musée Arcabas en Chartreuse

®© Gratuit.

Les médiatrices du musée vous font découvrir I'exposition

temporaire "Arcabas. Les formes de I'eau”.
Réservation conseillée

& 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

L'atelier SOLA présente : pizza-guitare-voix :
3éme édition
® 11h-14h ¥ Jardin du Pére truffot, Place de I'église

® Acces libre.

Venez déquster une pizza cuite au four a pain en écoutant
des musicien-nes de la région.
Sceéne livr DIA invite Sésdme (chapeau pour les artistes)

Q¥ 07 634921 14

Rando’Piano | Randonnée en forét et concert

® 14h30-16h30 ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

Tarif de la Rando’Piano : 10 euros / 15 euros (tarif réduit
pour les 8-12 ans). Inscription sur
www.oreilledulynx.fr/reservations/.

Avec Alexandre Guhéry, accompagnateur en montagne et
pianiste, vivez une balade poétique en forét suivie d’'un
concert de piano au musée Arcabas, entre nature, musique
et univers du peintre.

Inscription sur www.oreilledulynx.fr/reservations/

Q3 04 76 88 65 01



https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Concert de piano | Voyage sensible
@ 17h-18h ¥ Musée Arcabas en Chartreuse

® Gratuit.

Alexandre Guhéry, L’Oreille du Lynx, propose un concert
de piano construit autour de Chopin et Glass, qui, a plus
d’un siécle d’intervalle, ont su créer chacun a leur maniére
une certaine suspension dans la perception du temps.
Réservation recommandée

S 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

LUNDI 25 MAI

Entre-deux-Guiers

Brocante
@ 8h-18h ¥ Centre bourg

® Acces libre. Exposant : de 2 a 3 € le métre linéaire et
selon la commune de résidence. 2 € en sus pour une voiture
et 3 € pour un fourgon.

Venez participer a cette brocante annuelle, de quoi dénicher
des trésors.

Q3 04 76 66 05 05

Les Echelles

Marché "Le Printanier"
@ 9h-13h ¢ Base de Loisirs Rivier'Alp

® Acceés libre.

Profitez de ce marché pour venir a la rencontre de
producteurs de plants et de fleurs et d'artisans locaux.
L'Amicale des Sapeurs-Pompiers des Echelles vous propose
une petite restauration autour d'une buvette et d'une
ambiance chaleureuse.

& 04 79 36 56 24
www.destinationchartreuse.fr

MARDI 26 MAI

Les Echelles

Conversation en anglais
@ 18h-19h mardi ¥ Arcade Café

® Participation libre. + adhésion annuelle 10 €.
Bienvenus a tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne sont
pas des cours mais des discussions en petit groupe de 3 a
5 personnes, afin de pratiquer cette langue. Participation
libre (une tirelire est la a cet effet) + adhésion a I'association
obligatoire.

X 06 6345 3582
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

MERCREDI 27 MAI

Saint-Franc

Découverte de I’art de la fuste

@ 9h-12h mercredi Sur réservation ¥ Les Communs
Tarif unique : 80 euros.

Vous vous demandez ce qu’est I’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matiere, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel...et bien d’autres choses encore.

& 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

JEUDI 28 MAI

Les Echelles

Soirée jeux de société
@ 20h jeudi ¥ Arcade Café

® Acces libre. Adhésion a I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place ! Un groupe de joueurs de tarots est la chaque jeudi
+ deux animateurs et de nombreux jeux sur place.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Journée pleine conscience

® 10h Départ de Pont de Beauvoisin a 9h15 ou
rendez-vous & Saint Pierre de Chartreuse a 10h. ¥ Cabanes
Insolites de Chartreuse - Les Essarts

® Tarif unigue : 65 € - Places limitées : 7 personnes

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée
méditation pour découvrir la pleine conscience dans une
ambiance conviviale, chaleureuse ainsi que dans un cadre
magnifique, ressourcant et apaisant. Ouvert a tous. Repas
tiré du sac.

& 0620 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

VENDREDI 29 MAI

Les Echelles

Discussion en italien

@ 14h-15h30 vendredi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un theme et
on en parle en italien, en s'amusant, a I'Arcade Café.

& 06 63 45 35 82
https://arcadecafe?.wixsite.com/arcade-cafe



https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
http://www.destinationchartreuse.fr
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Atelier Scrabble
@ 16h-18h vendredi ¥ Arcade Café

® Acceés libre. Adhésion & I'association pour I'année civile
:individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.

Venez passer un moment convivial a I'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et
Mouna vous accueillent ! 8 a 10 joueurs présents chaque
vendredi.

& 06 63 45 3582
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier scrapbooking : carterie

@ 16h45-18h30 ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

® Tarif unique : 20 € 25 € pour les non-adhérents

Un atelier de Agnes vous raconte.

& 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Saint-Pierre-d'Entremont

Festival "Le Guiers fait son Cirque" - 8éme
édition
® 18h ¥ Gymnase et école

Ne ratez pas la 8me édition du "Guiers Fait son Cirque",
qui fait escale dans les Entremonts pour la toute premiere
fois ! Ateliers, déambulation festive, spectacles, initiation au
bal folk, cabaret, défilé de mode rural, buvette et petite
restauration.

https://solfasirc.org/fr/festival-2026/#programme

Animation Pickleball
@ 18h-22h ¢ Terrain de tennis

® Gratuit.

Apres le succes remporté par le Pickleball lors de
I’inauguration de I’éclairage en octobre 2025, le TCE
organise un événement en soirée. Si vous ne connaissez
pas le Pickleball, n’hésitez pas a venir tester cette nouvelle
activite.

& 06 8164 09 78

SAMEDI 30 MAI

Les Echelles

Féte départementale de la Péche 2026
® 9h-17h ¢ Plan d'eau du Sauget

® Gratuit.

Animations, démonstration, initiation, prét de matériel,
goodies, buvette, tout sera la pour passer un belle journée
péche !

& 04 79 85 89 36

www.savoiepeche.com/

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Atelier découverte du cyanotype

@ 10h-12h ¥ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau

® Tarif unique : 40 € 45 € pour les non-adhérents
Découvrez le procédé du cyanotype, I'une des plus
anciennes techniques de tirage photographique de I’histoire,
datant de 1842, en compagnie de Célia Freyburger,
photographe a I'Atelier de I'Oubli Temps.

& 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html

Portraits éternels - photo au collodion humide

@ 13h30-17h30 1/2h a réserver dans cette plage horaire.
¢ Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

® Tarif unique : 50 € - Tarif / plaque Format 10x12 cm :
50 euros adhérent / 55 euros non adhérent Format 13x18
cm : 75 euros adhérent / 80 euros non adhérent Acompte
de 30% payable a la réservation, le reste sera payé sur
place le jour de I'atelier. En cas d'annulation de votre part,
aucun remboursement ne sera effectué.

Remontez le temps avec Célia, photographe artisanale de
I'Atelier de I'Oubli Temps, et prenez place devant son
appareil photo en bois, aussi appelé "chambre
photographique", vieille de plus de 150 ans.

Q3 066235 14 88

www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html|

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage rando et boulangerie créative
@ Les 30 et 31 mai

® Adulte : 240 /290 € - 290 euros/personne ou 240 euros
en earlybird jusqu’au 14 février.

Week-end les pieds sur terre, les mains a la pate ! Une
expérience a vivre le temps d’un weekend pour s’ouvrir aux
enseignements essentiels de la marche et de la création
boulangere.

Q3 07 68 45 67 81

Rando gratt'montagne

@ Autres jours possible sur demande

Demi-journée (matin aprés-midi, coucher ou lever de soleil)
: 150 euros pour un groupe constitué (<12 personnes), ou
25 euros par personne Journée : 240 euros pour un groupe
constitué (<12 personnes), ou 40 euros par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une
lecture possible des rencontres que nous aurons en chemin
(faune, flore, paysage). Et, a I'occasion d'un sommet, d'une
clairiere, d'une cabane, nous prendrons un temps de partage
autour d'une guitare.

& 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site



https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://solfasirc.org/fr/festival-2026/#programme
https://www.savoiepeche.com/
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artistiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-2.html
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

.4

COEURDE

CHARTREUSE Agenda en Coeur de Chartreuse

Festival "Le Guiers fait son Cirque" - 8éme
édition

@ 10h ¥ Gymnase et école

Ne ratez pas la 8éme édition du "Guiers Fait son Cirque",
qui fait escale dans les Entremonts pour la toute premiere
fois ! Ateliers, déambulation festive, spectacles, initiation au

bal folk, cabaret, défilé de mode rural, buvette et petite
restauration.

https://solfasirc.org/fr/festival-2026/#programme
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Journée découverte plantes comestibles et
médicinales

@ 9h-16h sur réservation ¥ Parking du musée de la Grande
Chartreuse

® Adulte : 55€ par personne - maximum 12 personnes -
prévoir pique-nique du midi a partager. S A partir de 10
ans

Une balade autour du Monastére de la Grande Chartreuse
pour découvrir 'usage des plantes locales

& 06 51 90 52 07
www.montagnenature.com/

Tournoi de pétanque
@ 10h sur réservation. ¢ Espace loirsirs de la Diat

® Plein tarif : 12 €

Que vous soyez joueur confirmé ou débutant, venez passer
une belle journée conviviale autour de la pétanque ! Au
programme : bonne humeur, parties amicales, nourriture et
boissons tout au long de la journée.

Restauration et buvette sur place.

Inscription recommandée

& 06 15 47 60 27
www.helloasso.com/associations/le-sou-des-ecoles/bou
tiques/inscription-tournoi-de-petanque

DIMANCHE 31 MAI

Saint-Pierre-d'Entremont

Stage rando et boulangerie créative

@ Les 30 et 31 mai

® Adulte : 240/ 290 € - 290 euros/personne ou 240 euros
en earlybird jusqu’au 14 février.

Week-end les pieds sur terre, les mains a la pate ! Une
expérience a vivre le temps d’un weekend pour s’ouvrir aux
enseignements essentiels de la marche et de la création
boulangére.

Q3 07 68 45 67 81

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : Terres de Chartreuse par Lydie
Misak

@ Lun. 14h00 - 18h00 / 9h00 - 12h00 / Dim. 9h00 - 12h30
du 2 au 13 mai ¥ Office de Tourisme, 112 rue Léon Auscher
® Accés libre.

Sous le pseudonyme 73LMK, je réalise des ceuvres aux
feutres a alcool! Ma signature : la symétrie, les perspectives
et la French'Alptitude. Des Alpes aux lacs, je puise mon
inspiration dans la nature.

Q3 04 76 88 62 08
https://73Imk.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : dans la zone de silence

@ Lun. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 / Dim. 9h00 - 12h30
Du 14 mai au 14 juin ¥ Office de Tourisme coeur de
Chartreuse

® Accés libre.

Joseph Sherriff a une prédilection pour la peinture a I'huile
en plein air et pour les torrents de la Chartreuse. Dans son
atelier au hameau des Marrons il finalise les ceuvres
commencées en extérieur et élabore ses tableaux d'atelier
plus complexes.

& 04 76 88 62 08
https://joseph-sherriff.com/

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des oeuvres de Cécile Le Roy

@ Dim. 9h00 - 12h30 / Lun. 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00
du 4 au 31 mai ¢ Office de Tourisme

® Entrée libre.

Venez découvrir le travail de Cécile Le Roy, elle crée des

illustrations sous forme d'affiches et cartes postales
représentant la beauté des paysages francais.

Q3 04 79 65 81 90

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siecle apres
J.-C"

@ En acceés libre aux heures d'ouverture du musée.

¢ Musée de I'ours des cavernes

® Gratuit.

Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde en
4025, et ce qu'en comprendront d'éventuels archéologues.
En 4025, le 21e siécle n'est plus qu'un passé depuis
longtemps oublié.

Q% 04 79 26 29 87
WWwWWw.musee-ours-cavernes.com
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Les Fétes de la Chartreuse - Exposition de
photos "le patrimoine bati cartusien"

® 14h-18h sauf jeudi Du 13 au 25 mai ¥ Musée de la
Grande Chartreuse

Compris dans le prix d'entrée du musée.

Venez découvrir les photographies des participants du
concours photo sur le theme « Le patrimoine bati cartusien
», Cette mise en lumiére prendra place en paralléle des

cartes de chartreuse représentant différents monastéres de
I’Ordre a travers I’Europe.

& 04 76 88 60 45
http://fetesdelachartreuse.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

Les Fétes de la Chartreuse - Le patrimoine
hydraulique en Chartreuse

@ Du 11 au 24 mai ¢ Parc de la Mairie

® Gratuit.

Venez découvrir les photographies des participants du
concours photos sur le theme « Le patrimoine hydraulique
en chartreuse ».

& 04 76 06 20 00
https://fetesdelachartreuse.fr/

Sarcenas

Randonnée buschcraft

@ 10h30-12h premier mercredi, deuxieme mercredi,
troisieme mercredi, quatrieme mercredi du mois Le 6, 13,
20, 27 mai, 3, 10, 17, 24 juin de 12h & 12h. ¥ Col de Porte
® Tarif unique : 25€ & A partir de 4 ans

L’Ecole de porte vous propose de vous retrouver en pleine
nature, entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec
pierre a feu, boussole et carte d'orientation afin de tester
vos talents d'aventuriers !

Q3 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Sarcenas

Vélo draisienne

® 10h30-12h premier mercredi, deuxieme mercredi,
troisieme mercredi, quatrieme mercredi du mois Le 6, 13,
20,27 mai, 3, 10, 17, 24 juin de 10h30 & 12h. ¥ Col de Porte

® Tarif unique : 19€ & A partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues a
la force des jambes et une gestion de I'équilibre sur un petits
parcours ludique.

Réservation souhaitée la veille au plus tard.

& 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

+ d'infos et descriptifs détaillés sur destinationchartreuse.fr

Agenda en Coeur de Chartreuse

29¢ édition
M

DIMANCHE 10 MAI :

Place du marché 0476062255
destinationchartreuse.fr

8h-18h Accés libre et gratuit

-‘b;\ ’ or
gv&) CEOE G OFFICE DE TOURISME RcC

COEUR DE CHARTREUSE



http://fetesdelachartreuse.fr/
https://fetesdelachartreuse.fr/
http://www.ecoledeporte.com
http://www.ecoledeporte.com

4 POINTS

D'ACCUEIL

EN COEUR DE CHARTREUSE

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE | SAINT PIERRE D'ENTREMONT

112 rue Léon Auscher | 15 Place de I'Eglise
38380 Saint Pierre de Chartreuse | 38380 Saint Pierre d'Entremont
0476 88 62 08 0479 65 8190

SAINT LAURENT DU PONT | LES ECHELLES

1 Place de la Mairie 11 Place de la Corderie

38380 Saint Laurent du Pont /3360 Les Echelles
0476 06 22 55 0479 36 56 24

= O

WIFT GRATUIT BILLETTERIE CARTE DE PECHE BOUTIQUE TRANSPORT® SERVICE VELOS

*Agence commerciale a St Laurent du Pont P
Relais vente a St Pierre de Ch. et Les Echelles

cars

@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#COEURDECHARTREUSETOURISME

WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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