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INFOS
PRATIQUES

Jusqu’au 19/12 • Mar.        Sam. : 9h-12h / 13h30-17h30 
Dès le 20/12 • Lun.        Sam. : 9h-12h / 14h-18h + Dim. : 9h-12h30

Jusqu’au 19/12 • Lun.        Vend. : 9h-12h / 13h30-17h30 + Sam. : 9h-12h 
Dès le 20/12 • Lun.        Sam. : 9h-12h / 13h30-17h30 + Dim. : 9h-12h30

Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33 (0)4 79 36 56 24

Mar. + Jeu. + Sam. : 9h-12h

100% CHARTREUSE 

Mar. + Jeu. + Sam. : 9h-12h

47 Place de la Mairie 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 (0)4 76 88 62 08 

Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33 (0)4 76 06 22 55 

NOS OFFICES DE TOURISME

AGENDA
MENSUEL

MUSÉE DE LA GRANDE CHARTREUSE
La Correrie - Saint Pierre de Chartreuse
musee-grande-chartreuse.fr - 04 76 88 60 45
Ouvert le 6/12,  le 13/12, le 20/12, le 27/12, le 28/12,
29/12 et le 30/12.
Adulte 10€ - Enfant 4,5€ - Réduit 7€ - Gratuit - 7ans

MUSÉE ARCABAS
Eglise de Saint Hugues - Saint Pierre de Chartreuse
musees.isere.fr - 04 76 88 65 01
Tous les jours sauf le mardi de 10h à 13h et de 14h à 18h       
Gratuit   

MUSÉE DE L’OURS DES CAVERNES
97, Allée du Musée - Epernay - Entremont-le-Vieux
musee-ours-cavernes.com - 04 79 26 29 87
Ouvert tous les jours dès le 20/12, de 14h à 18h.
Fermé le 25/12 et le 01/01. 
Adulte 7€ - Enfant  4€ (Gratuit - 6ans) - Famille 20€
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DIMANCHE MATIN

 MARDI MATIN LES ECHELLES 
PLACE DE LA CORDERIE 

 JEUDI MATIN ST LAURENT DU PONT
PLACE DU MARCHÉ

 VENDREDI MATIN MIRIBEL LES ECHELLES
CENTRE DU VILLAGE

 VENDREDI 17H>20H30 ENTRE DEUX GUIERS 
SOUS LA HALLE

ST PIERRE D'ENTREMONT 
PLACE CROIX MOLLARD

ST PIERRE DE CHARTREUSE
PLAN DE VILLE

MERCREDI 16H>19H ST LAURENT DU PONT
HALLES DE CHARTREUSE

Marché 
paysan

SAMEDI MATIN

JOURS DE MARCHÉ

OU SUR WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR
EN BUREAU D’ACCUEIL OFFICE DE TOURISME

POUR LES FÊTES, PENSEZ À LA BOUTIQUE 

destination chartreuse !

Vos offices de tourisme seront
exceptionnellement fermés les 04/12,

25/12 et 01/01. Merci de votre
compréhension.

ESPACE MUSÉAL COOPÉRATIVE ICI EN CHARTREUSE
Epernay - Entremont-le-Vieux
ici-en-chartreuse.fr - 04 79 65 89 85
Ouvert tous les jours de 9h à 12h, sauf le lundi.
Fermé le 25/12 et le 01/01. 
Gratuit ou 2€ par personne avec dégustation

FERMETURES EXCEPTIONNELLES

Passez de belles fêtes de fin d’année !

IDÉES CADEAUX 

Fermé du 22 au 28 décembre 2025.



LE PARAPLUIE 2082

BOUTEILLE
ISOTHERME (50CL) MANIQUE EN LAINE

100% CHARTREUSE WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR

RDV EN OFFICE DE TOURISME

ET SI CETTE ANNÉE, VOUS OFFRIEZ DES CADEAUX AUX COULEURS DE NOTRE TERRITOIRE ?
C’EST BIENTÔT NOËL !

OU EN LIGNE SUR

NOUVEAUTÉSDÉCOUVREZ LES DERNIÈRES

23€

23€

18€

PUZZLE BOULE DE NEIGE

15€

CHAUSSETTES

17€

BOULE À NEIGENEW : Aiguebelette, Cirquede St Même, Monastère

9€



SAMEDI 29 NOVEMBRE
Les Échelles

Exposition de Noël
 11h-18h samedi, dimanche.  Maison Prataz, 50

rue Jean-Jacques Rousseau
 Accès libre.

L'exposition de Noël rassemblera les œuvres de 8
artistes pendant 2 week-ends. Aquarelle, encre de
Chine, pastel, gouache, peinture à l'huile, gravure et
sculpture, chaque artiste vient avec son médium favori
enchanter les murs de la Maison Prataz.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Christophe-la-Grotte

Venez préparer Noël au Café Déco !
 La Cure Gourmande, 1523 route du pont romain
 Entrée libre.

Calendriers de l'avent, cadeaux, livres, puzzles,
affiches, carnets, vaisselle, décos... Vous trouverez de
nombreuses idées au magasin de la Cure Gourmande
pour faire plaisir à Noël. Vente de vin chaud, chocolat
chaud et biscuit de 15h à 18h.

 04 79 84 40 86

Saint-Pierre-d'Entremont

Retraite ressourcement, massages et pleine
conscience

 Tarif unique : 120 € + don libre - Inscription :
confirmée après règlement d’un acompte de 30% par
virement, non remboursable
Céline Decoster vous propose ce week-end de
ressourcement avec au programme : relaxation et
méditations guidées, marche et repas pleine
conscience, chants, cercles de parole et silence ainsi
que 2 massages de 30 min par personne.

 06 12 99 50 16

Station le Planolet - Formation Perchman
 8h30-17h30  Station le Planolet
 Gratuit.

Découvrez les coulisses du métier de perchman et
apprenez à assurer le bon fonctionnement des
remontées mécaniques en toute sécurité.

DIMANCHE 30 NOVEMBRE
Les Échelles

Exposition de Noël
 11h-18h samedi, dimanche.  Maison Prataz, 50

rue Jean-Jacques Rousseau
 Accès libre.

L'exposition de Noël rassemblera les œuvres de 8
artistes pendant 2 week-ends. Aquarelle, encre de
Chine, pastel, gouache, peinture à l'huile, gravure et
sculpture, chaque artiste vient avec son médium favori
enchanter les murs de la Maison Prataz.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Miribel-les-Échelles

Marché de Noël
 10h-18h  Salle de la Priola, 760 Route du Bourg
 Accès libre.

Venez découvrir de nombreux exposants et des idées
cadeaux à l’approche des fêtes ! Organisé par
l'association "Pour que vive Faratsiho". Buvette et
buffet (gâteaux/tartes/quiches/pizzas maisons) dont
vous pouvez participer à la confection.

 04 76 55 28 18

Du 29/11/25 au 4/01/26

https://www.artstage.fr
https://www.artstage.fr


Saint-Jean-de-Couz

Marché de Noël artisanal
 10h-17h30  Salle polyvalente
 Accès libre.

L'association Saint-Jean-Baptiste organise son marché
de Noël avec au programme : des produits artisanaux
(bijoux, coutures, vêtements, affiches, brasseur,
bougies...), une buvette avec vin chaud, saucisson à
cuire, pomme de terre, tombola...

 06 95 10 65 08

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

 10h-12h  Association Plumes de vie, 243 Route
de Villette

 Tarif unique : 30 €  À partir de 10 ans
Invitation à une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de l’environnement et de votre famille :
Plumes de vie vous propose d’apprendre à fabriquer,
selon les saisons : savon/shampoing solide, baume à
lèvres, crème visage personnalisée…etc.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-d'Entremont

Retraite ressourcement, massages et pleine
conscience

 Tarif unique : 120 € + don libre - Inscription :
confirmée après règlement d’un acompte de 30% par
virement, non remboursable
Céline Decoster vous propose ce week-end de
ressourcement avec au programme : relaxation et
méditations guidées, marche et repas pleine
conscience, chants, cercles de parole et silence ainsi
que 2 massages de 30 min par personne.

 06 12 99 50 16

LUNDI 1 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier Terre
 19h-20h30 lundi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
3 euros + matériaux. Adhésion à l'association pour
l'année civile : individuel 10 euros, formule couple 15
euros, formule famille 15 euros + 2 euros par enfant.
Participez à cet atelier et découvrez le travail de l'argile
et le façonnage à volonté. Moment calme et gai !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h lundi.  Salle hors sac, route du col du

cucheron
Adulte : 15 euros.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout
en luttant contre les mauvaises postures avec
Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

MARDI 2 DÉCEMBRE
Les Échelles

Conversation en anglais
 18h-19h mardi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Participation libre.

Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne
sont pas des cours mais des discussions en petit
groupe de 3 à 5 personnes, afin de pratiquer cette
langue.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
 9h-10h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Exercices physiques doux destinés à assouplir et
renforcer l'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe


Rythme et forme
 19h-20h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 3 DÉCEMBRE
Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matière, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel…et bien d’autres
choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "posture et mobilité"
 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la

veille avant 18h. Accessible à tous.  Salle hors sac,
Baffardière

 Adulte : 15 €  - En plein air. repli à la salle,hors sac
si mauvais temps
Venez profiter de cette séance ryhtmée d'un
échauffement doux, pilates, stretching, recentrage et
relaxation. Une occasion idéale pour vous ressourcer
dans le cadre exceptionnel qu'offre la Chartreuse.
Alors ? N'hésitez plus et inscrivez- vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

JEUDI 4 DÉCEMBRE
Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Journée pleine conscience
 10h Départ de Pont de Beauvoisin à 9h15 ou

rendez-vous à Saint Pierre de Chartreuse à 10h.
 Cabanes Insolites de Chartreuse - Les Essarts
 Tarif unique : 65 €  - Places limitées : 7 personnes

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée
méditation pour découvrir la pleine conscience dans
une ambiance conviviale, chaleureuse ainsi que dans
un cadre magnifique, ressourçant et apaisant. Ouvert
à tous. Repas tiré du sac.

 06 20 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

VENDREDI 5 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Téléthon des Entremonts
 19h  Salle polyvalente
 Accès libre. Accepte les dons.

A l'occasion du Téléthon, venez relever le défi "former
la plus grande chaine humaine". Soirée organisée et
animée par la "Boite Vocale", les Entr'Ainés et les
pompiers de Chartreuse Nord. Sur place : buvette,
diots, bugnes, pâtisseries...

 04 79 65 81 90

Les Échelles

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un thème et on en parle en italien, en s'amusant, à
l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://michaelgrezes.com/
https://www.peggycoachforme.com/
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
http://www.cabaneschartreuse-insolite.fr/
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe


Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Miribel-les-Échelles

Téléthon à Miribel
 15h-19h30 vendredi. 7h30-12h samedi. Chorale à

17h00  Salle du cercle, le bourg
 Accès libre.

Venez déguster du pain cuit au feu de bois, Saint Genix
et gaufres préparés par notre boulanger. Vous pourrez
également écouter la chorale et participer à la
tombola ! Les fonds seront reversés au Téléthon.

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

"Coexistencia - Sur les traces des pumas"
 20h30  Salle Notre-Dame cinéma et théâtre

Adulte : 5.50 euros, enfant : 3.50 euros.
Projection-débat sur la cohabitation entre faune
sauvage et pastoralisme, en présence du réalisateur
Thomas Julienne.

 04 79 65 84 03

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Comité d'animation - Cinébus : le secret des
mésanges

 18h30  Salle des fêtes - 63 Place de la mairie
 Tarif unique : 3.5 €  À partir de 6 ans

Lorsque Lucie, 9 ans, arrive à Bectoile en vacances.
elle n'a aucune idée des aventures qui l'attendent ! Sa
mère Caro y mène des fouilles archéologiques avec
son collègue Pierrot. Lucie va découvrir des secrets
de famille guidée par un couple de mésanges
www.cinebus.fr

Pause danse - le corps en relation
 19h-20h30 sur réservation  Salle des fêtes - 63

place de la Mairie
 Tarif unique : 20 €

Un atelier où le corps entre en mouvement libre et
spontané par des pratiques guidées et en musique.
Un espace pour se libérer des tensions, retrouver de
la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Comité d'animation - Cinébus : L'inconnu de
la grande arche

 20h30  Salle des fêtes - 63 place de la Mairie
 Plein tarif : 5.5 €  - Tarif réduit : 4.5 € adhérents

Enfant : 3.5 €  À partir de 6 ans
1983, Mr Mitterrand lance un concours d'architecture
international pour le projet phare de sa présidence : la
Grande Arche de la Défense, dans l'axe du Louvre et
de l'Arc de Triomphe ! Otto von Spreckelsen, architecte
danois, remporte le concours.
www.cinebus.fr

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Théâtre "Silence, on tourne !"
 20h30  Salle polyvalente
 Tarif unique : 10 €  - Billetterie sur place, réservation

possible à l'Office de Tourisme des Échelles - Gratuit
pour les moins de 18 ans.
L'Amphithéâtre présente "Silence on tourne" : une
équipe de cinéma investit un théâtre pour le tournage
d'un film. Éclats de rire garantis !

 04 79 36 56 24

Les Échelles

Exposition de Noël
 11h-18h samedi, dimanche.  Maison Prataz, 50

rue Jean-Jacques Rousseau
 Accès libre.

L'exposition de Noël rassemblera les œuvres de 8
artistes pendant 2 week-ends. Aquarelle, encre de
Chine, pastel, gouache, peinture à l'huile, gravure et
sculpture, chaque artiste vient avec son médium favori
enchanter les murs de la Maison Prataz.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
http://miribel-les-echelles.fr
https://www.cinebus.fr
https://www.cinebus.fr
https://www.artstage.fr


Concert de violoncelle à l'Arcade Café
 19h30 Début du concert 20h  85 rue des

commandeurs
 Entrée libre. Concert réservé aux adhérents.

Alaïs Cresseveur vous propose trois suites de Bach
pour violoncelle seul. Le concert sera suivi d'un partage
gourmand et une vente de boissons sera proposée
pour soutenir l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Miribel-les-Échelles

Téléthon à Miribel
 15h-19h30 vendredi. 7h30-12h samedi. Chorale à

17h00  Salle du cercle, le bourg
 Accès libre.

Venez déguster du pain cuit au feu de bois, Saint Genix
et gaufres préparés par notre boulanger. Vous pourrez
également écouter la chorale et participer à la
tombola ! Les fonds seront reversés au Téléthon.

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Journée animée : Radiothon
 8h  Maison des associations
 Accès libre.

Dans le cadre du Téléthon, Radio Couleur Chartreuse
propose une journée festive avec vente de pains cuits
au feu de bois, buvette, petite restauration, lectures et
contes, jeu, défi vélo, diffusion d'interviews...

 04 76 93 18 69
www.radiocc.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont

Station le Planolet - Formation Perchman
 8h30-17h30  Station le Planolet
 Gratuit.

Découvrez les coulisses du métier de perchman et
apprenez à assurer le bon fonctionnement des
remontées mécaniques en toute sécurité.

Téléthon des Entremonts
 9h-12h  Place du marché
 Accès libre. Accepte les dons.

A l'occasion du Téléthon, venez relever le défi "booste
ton Téléthon en formant la plus grande arche gonflée",
organisé par les pompiers de Chartreuse Nord. Sur
place également : vente de diots, bugnes et objets de
décoration.

 04 79 65 81 90

Saint-Thibaud-de-Couz

Les sapins en fête
 9h-18h samedi, dimanche.  200 route de La

Quillère
 Accès libre.

La pépinière des Sapins de Chartreuse vous propose
un événement spécial à l'occasion de Noël ! Tout le
week-end des artisans seront présents, ainsi que des
animaux et un atelier de confection de couronne sera
proposé avant l'arrivée du Père Noël !
www.sapins-chartreuse.fr/

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE
Les Échelles

Exposition de Noël
 11h-18h samedi, dimanche.  Maison Prataz, 50

rue Jean-Jacques Rousseau
 Accès libre.

L'exposition de Noël rassemblera les œuvres de 8
artistes pendant 2 week-ends. Aquarelle, encre de
Chine, pastel, gouache, peinture à l'huile, gravure et
sculpture, chaque artiste vient avec son médium favori
enchanter les murs de la Maison Prataz.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées gratuites
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée
par l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
http://miribel-les-echelles.fr
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Saint-Thibaud-de-Couz

Les sapins en fête
 9h-18h samedi, dimanche.  200 route de La

Quillère
 Accès libre.

La pépinière des Sapins de Chartreuse vous propose
un événement spécial à l'occasion de Noël ! Tout le
week-end des artisans seront présents, ainsi que des
animaux et un atelier de confection de couronne sera
proposé avant l'arrivée du Père Noël !
www.sapins-chartreuse.fr/

Marché de Noël
 10h-17h  Salle des fêtes
 Accès libre.

Venez nombreux au marché de Noël organisé par
l'association des parents d'élèves du Bébois. De
nombreux artisans locaux sont présents, ainsi que des
activités et un spectacle de Noël pour les enfants. Sur
place buvette et petite restauration.

LUNDI 8 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier Terre
 19h-20h30 lundi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
3 euros + matériaux. Adhésion à l'association pour
l'année civile : individuel 10 euros, formule couple 15
euros, formule famille 15 euros + 2 euros par enfant.
Participez à cet atelier et découvrez le travail de l'argile
et le façonnage à volonté. Moment calme et gai !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h lundi.  Salle hors sac, route du col du

cucheron
Adulte : 15 euros.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout
en luttant contre les mauvaises postures avec
Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

MARDI 9 DÉCEMBRE
Les Échelles

Conversation en anglais
 18h-19h mardi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Participation libre.

Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne
sont pas des cours mais des discussions en petit
groupe de 3 à 5 personnes, afin de pratiquer cette
langue.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
 9h-10h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Exercices physiques doux destinés à assouplir et
renforcer l'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

Rythme et forme
 19h-20h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 10 DÉCEMBRE
Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matière, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel…et bien d’autres
choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://www.sapins-chartreuse.fr/
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe
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Saint-Laurent-du-Pont

Marché paysan de Noël
 16h-19h  Devant les Halles de Chartreuse
 Gratuit.

Le CAP (Chartreuse Alimentation Paysanne) vous
propose son marché paysan de Noël sur le marché du
mercredi soir à Saint Laurent du Pont.
www.facebook.com/chartreusealimentationpaysanne/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "posture et mobilité"
 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la

veille avant 18h. Accessible à tous.  Salle hors sac,
Baffardière

 Adulte : 15 €  - En plein air. repli à la salle,hors sac
si mauvais temps
Venez profiter de cette séance ryhtmée d'un
échauffement doux, pilates, stretching, recentrage et
relaxation. Une occasion idéale pour vous ressourcer
dans le cadre exceptionnel qu'offre la Chartreuse.
Alors ? N'hésitez plus et inscrivez- vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

JEUDI 11 DÉCEMBRE
Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

VENDREDI 12 DÉCEMBRE
Les Échelles

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un thème et on en parle en italien, en s'amusant, à
l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont

Spectacle de danse togolaise
 20h30  Salle Notre-Dame cinéma et théâtre

"Ubuntu" : la renaissance africaine à travers la danse"
est une ode à la résilience, à la beauté et à la diversité
de l'Afrique, ainsi qu'à son potentiel infini de renouveau
et de renaissance. Par la compagnie Woenyo.

 04 79 65 84 03

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la

veille avant 18h. Accessible à tous.  St hugues ou St
Pierre de Chartreuse

 Adulte : 17 €
Initiez-vous à la marche nordique : échauffement doux,
parcours MN + renforcement musculaire, respiration
et étirements. Une activité complète à pratiquer au
coeur des beaux paysages de la Chartreuse. Alors
n'hésitez plus et inscrivez-vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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SAMEDI 13 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier scapbooking : mettre en valeur une
photo

 9h30-11h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques
Rousseau
Adhérent : 20 euros, non-adhérent : 25 euros.
Décoration d'une photo de famille, à offrir ou pour soi !
Atelier animé par Agnès vous raconte.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Joseph-de-Rivière

Concert à la tuillerie : Elsa Foret
 20h30 Entrée libre sur réservation.  La tuilerie,

Route de la tuilerie
 Participation libre. Nombre de places limitées.

Chanteuse et Compositrice, poète nomade chante le
monde, avec son ukulélé et sa guitare.

Saint-Laurent-du-Pont

L'école de musique propose : Vente de
champagne et huîtres

 14h-18h Pré commande fortement conseillée
jusq'au 23 novembre.  Centre ville
Au marché de Noël, stand de dégustation et vente de
champagne Cailliez et huitres. Vente à l'unité ou en
carton de 6.

 07 68 86 26 98
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Marché de Noël
 14h-19h  Espace Jules Ferry
 Accès libre.

Pour préparer les fêtes, producteurs, artisans et
commerçants seront là pour vous ! La ressourcerie
proposera également des articles d'occasion, jouets,
jeux en bois et décorations de Noël.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/marche-noel-saintlau 
rentdupont/

Saint-Pierre-d'Entremont

Festivités de Noël : une journée magique à
partager

 11h-17h
 Accès libre.

Toute la journée le village s'anime à l'approche de
Noël ! De la musique, des animations, un marché de
créateurs et producteurs, une buvette seront au
programme ! Sans oublier un spectacle et bien sûr le
Père Noël qui passera faire un coucou aux enfants !

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Micro-Folie : projection du ballet "le parc"
 18h-19h30 et 15h-16h30 15h conférence sur le

Ballet "le parc" 18h projection du Ballet "le parc"
 Salle des fêtes, 63 place de la Mairie
 Accès libre.

Qu’en est-il aujourd’hui de l’amour se demandait
Angelin Preljocaj lors de la création du Parc. 30ans
plus tard, le monde a changé, son ballet intemporel a
fait le tour du monde. Il nous entraîne dans des jeux
de séduction convoquant l'imaginaire musical

 04 76 88 60 18

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier "Modèle vivant"
 10h-12h Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue

Jean-Jacques Rousseau
 Adulte : 12 €  - Non-adhérent : 17 euros la séance

Le dessin d'anatomie est pour le peintre l'équivalent
des gammes du musicien : un entraînement exigeant
et efficace. Nous aurons un modèle par séance,
homme ou femme, pour des pauses longues et des
croquis rapides.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Agenda en Coeur de Chartreuse

https://www.artstage.fr
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Saint-Laurent-du-Pont

Noël en Choeurs
 11h-12h30 et 15h-16h30  Salle du Revol
 Participation libre.

Noël en Chœurs c'est un concert joyeux pour petits
et grands qui fait scintiller l'hiver ! Mélange de chants
à capella et morceaux accompagnés.

 07 68 86 26 68
www.ecoledemusiquesaintlaurentdupont.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Stage corps-mouvement-danse-relation
 10h-13h sur réservation  Salle des fêtes - 63 place

de la Mairie
 Tarif unique : 35 € Le stage, petit budget et forfait

possible
Nous vous proposons des pratiques guidées dans un
cadre sécurisant et contenant qui soutiennent vos
doutes et vos élans, vos peurs et vos désirs, vos limites
et vos besoins. Libérer les tensions et les blocages
pour retrouver fluidité et vitalité.

 07 83 15 95 71

Marché de Noël
 10h-18h  Ecole des montagnes, Saint Hugues
 Entrée libre.

Venez profiter de la magie de Noël avec des animations
ainsi que des artisans-créateur et producteurs locaux
pour vos cadeaux ! Buvette et restauration rapide sur
place.
Ne manquez pas l'arrivée du Père Noël à 16h.

LUNDI 15 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier Terre
 19h-20h30 lundi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
3 euros + matériaux. Adhésion à l'association pour
l'année civile : individuel 10 euros, formule couple 15
euros, formule famille 15 euros + 2 euros par enfant.
Participez à cet atelier et découvrez le travail de l'argile
et le façonnage à volonté. Moment calme et gai !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h lundi.  Salle hors sac, route du col du

cucheron
Adulte : 15 euros.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout
en luttant contre les mauvaises postures avec
Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

MARDI 16 DÉCEMBRE
Les Échelles

Conversation en anglais
 18h-19h mardi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Participation libre.

Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne
sont pas des cours mais des discussions en petit
groupe de 3 à 5 personnes, afin de pratiquer cette
langue.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
 9h-10h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Exercices physiques doux destinés à assouplir et
renforcer l'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

Rythme et forme
 19h-20h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

Agenda en Coeur de Chartreuse
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MERCREDI 17 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 mercredi. Sur réservation. Autres

dates sur demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 60 €  - Enfant : 40 €  - Le tarif comprend :

- le prêt de matériel (raquettes, lampes frontales) -
l'apéritif, la fondue, les boissons - l'encadrement par
un accompagnateur en montagne diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt
enneigée. Après une petite heure de marche, vous
rejoignez l'igloo. Après l'effort, le réconfort ! le moment
est venu de déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matière, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel…et bien d’autres
choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Séance "posture et mobilité"
 9h15-10h15 mercredi. Réservation obligatoire la

veille avant 18h. Accessible à tous.  Salle hors sac,
Baffardière

 Adulte : 15 €  - En plein air. repli à la salle,hors sac
si mauvais temps
Venez profiter de cette séance ryhtmée d'un
échauffement doux, pilates, stretching, recentrage et
relaxation. Une occasion idéale pour vous ressourcer
dans le cadre exceptionnel qu'offre la Chartreuse.
Alors ? N'hésitez plus et inscrivez- vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

JEUDI 18 DÉCEMBRE
Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont

Ski Nocturne au Planolet
 18h-20h  Station le Planolet
 Tarif unique : 5 €  - Gratuit pour les possesseurs

du forfait saison Station le Planolet.
Venez skier sur le Cucheron de 18h à 20h ! Une soirée
ouverte à toutes et à tous, idéale pour profiter de la
glisse sous les étoiles. À très vite sur les pistes !

 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/le-planolet/

VENDREDI 19 DÉCEMBRE
Les Échelles

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un thème et on en parle en italien, en s'amusant, à
l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Le petit Noël avant Noël à From'Angèle
 16h30-21h  Route d'Hauterive
 Accès libre.

Le Père Noël est en repérage aux Échelles ! Venez à
From'Angèle et découvrez des artisans de bouche, de
l'artisanat local, un stand maquillage, de la musique
et un photobooth.

 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Un bol d'air avec la marche nordique
 9h30-11h30 vendredi. Réservation obligatoire la

veille avant 18h. Accessible à tous.  St hugues ou St
Pierre de Chartreuse

 Adulte : 17 €
Initiez-vous à la marche nordique : échauffement doux,
parcours MN + renforcement musculaire, respiration
et étirements. Une activité complète à pratiquer au
coeur des beaux paysages de la Chartreuse. Alors
n'hésitez plus et inscrivez-vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Pause danse - le corps en relation
 19h-20h30 sur réservation  Salle des fêtes - 63

place de la Mairie
 Tarif unique : 20 €

Un atelier où le corps entre en mouvement libre et
spontané par des pratiques guidées et en musique.
Un espace pour se libérer des tensions, retrouver de
la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

SAMEDI 20 DÉCEMBRE
Saint-Christophe-sur-Guiers

Concert de Noël
 20h  Eglise Saint-Christophe
 Participation libre.

Un Noël en musique avec Les Copains de Chartreuse !
Laissez-vous envoûter par la magie des fêtes et
rejoignez-nous pour un concert de Noël inoubliable au
cœur de la magnifique église de Saint-Christophe.
http://christophoros-asso.org/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Pause danse - le corps en relation
 10h30-12h sur réservation  Salle des fêtes - 63

place de la Mairie
 Tarif unique : 20 €

Un atelier où le corps entre en mouvement libre et
spontané par des pratiques guidées et en musique.
Un espace pour se libérer des tensions, retrouver de
la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

DIMANCHE 21 DÉCEMBRE
Saint-Laurent-du-Pont

Les enfants de Chartreuse présentent : La
Fontaine sur un fil 

 15h  Maison des Arts
 Gratuit.

Qui connait les fables de Jean de La Fontaine
aujourd'hui ? Nous avons souhaité les revisiter. La
pièce s'ouvre sur un univers onirique où les fables
classiques de La Fontaine prennent vie simultanément
sur scène puis nous les actualisons.

 04 76 06 22 55

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 4 €  - Gratuit pour les moins de 18

ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée
par l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Concert | Ensemble vocal Opus 38, Perfide
Albion

 16h-17h15  Musée Arcabas en Chartreuse
 Participation libre.

Baroque et jazz se rencontrent : de Dowland à Will
Todd, l’ensemble vocal Opus 38 tisse des ponts
inattendus entre rythmes anciens et swing
contemporain, pour un voyage musical anglais où les
siècles dialoguent et vibrent d’une même énergie.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 22 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-d'Entremont

L'instant contes de Guillaume
 15h-16h Inscriptions à l'Office de Tourisme  Salle

au-dessus de l'Office de Tourisme
 Tarif unique : 3 € par personne  À partir de 3 ans

Un moment de rêves et de douceur pour écouter de
jolies histoires avec notre conteur, des histoires, des
légendes d'ici et d'ailleurs pour s'évader un peu (ou
beaucoup).

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier boules de Noël
 14h30-16h30 Sur inscription, maximum 8

personnes.  Office de Tourisme coeur de Chartreuse,
112 rue Léon Auscher

 Tarif unique : 3 € par personnes, maximun 8
personnes. - la présence d'un adulte est nécessaire.

 À partir de 7 ans
Plongez dans la magie de Noël en créant vos propres
boules décoratives pour votre sapin, avec des
matériaux simples et repartez avec des décorations
uniques, faites à la main.

 04 76 88 62 08
www.destinationchartreuse.fr

Atelier Étoiles scintillantes
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans

Créez votre décoration de Noël unique !
Décorez une boule en forme d’étoile avec des effets
vitrail colorés et lumineux. Un moment créatif et
féérique pour petits et grands au musée !
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Apéro de bienvenue
 16h30-19h lundi.  Office de Tourisme Cœur de

Chartreuse, 112 rue Léon Auscher
 Accès libre.

Nous vous proposons un temps convivial lors duquel
vous pourrez glaner toutes les informations pour passer
un agréable moment en Chartreuse. A cette occasion,
nous vous proposons une dégustation de produits
locaux grâce à nos partenaires.

 04 76 88 62 08

Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h lundi.  Salle hors sac, route du col du

cucheron
Adulte : 15 euros.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur
stretching et une amélioration de la mobilité articulaire.
Un gain de souplesse et d'élasticité musculaire tout
en luttant contre les mauvaises postures avec
Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

MARDI 23 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Atelier parure en stéatite 
 14h30-15h30 Sur réservation  Musée de l'ours

des cavernes
 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans

Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et
beauté, mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de
sa tribu. Découvrez cette pierre tendre facile à percer,
à graver et réalisez la parure de votre clan…

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Les Échelles

Conversation en anglais
 18h-19h mardi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Participation libre.

Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne
sont pas des cours mais des discussions en petit
groupe de 3 à 5 personnes, afin de pratiquer cette
langue.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
 9h-10h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Exercices physiques doux destinés à assouplir et
renforcer l'ensemble des muscles du corps avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

L'instant contes de Guillaume
 15h-16h Sur inscription.  Office de Tourisme, 112

rue Léon Auscher
 Tarif unique : 3 € par enfant, présence d'un adulte

requise.  À partir de 3 ans
Juste avant le beau temps des fêtes Guillaume propose
aux enfants (et aux grands) un temps pour se poser et
écouter de jolies histoires, ou la neige, les lutins, la fête
seront invités (parmi tant d'autres). On finit avec un
chocolat et des papillotes.

 04 76 88 62 08

Rythme et forme
 19h-20h mardi.  Salle hors sac

Adulte : 15 euros.
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire
avec notion de placement et de respiration avec
Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 24 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

La visite guidée des oursons
 10h30 Sur réservation  Musée de l'ours des

cavernes
 Tarif unique : 8 €  - Chaque enfant doit être

accompagné d'un adulte - Gratuit pour les moins de
4 ans.  De 18 mois à 4 ans
Cette visite contée tout en douceur permettra aux
tout-petits de s'approprier le musée et de découvrir
cet animal impressionnant qu'est l'ours. Petit atelier
modelage d'une empreinte à la fin de la visite.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 mercredi. Sur réservation. Autres

dates sur demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 60 €  - Enfant : 40 €  - Le tarif comprend :

- le prêt de matériel (raquettes, lampes frontales) -
l'apéritif, la fondue, les boissons - l'encadrement par
un accompagnateur en montagne diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt
enneigée. Après une petite heure de marche, vous
rejoignez l'igloo. Après l'effort, le réconfort ! le moment
est venu de déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matière, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel…et bien d’autres
choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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JEUDI 25 DÉCEMBRE
Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Christophe-la-Grotte

Les enfants de Chartreuse présentent : La
Fontaine sur un fil 

 17h  Salle du Mont Beauvoir
 Gratuit.

Qui connait les fables de Jean de La Fontaine
aujourd'hui ? Nous avons souhaité les revisiter. La
pièce s'ouvre sur un univers onirique où les fables
classiques de La Fontaine prennent vie simultanément
sur scène puis nous les actualisons.

 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-d'Entremont

Ski Nocturne au Planolet
 18h-20h  Station le Planolet
 Tarif unique : 5 €  - Gratuit pour les possesseurs

du forfait saison Station le Planolet.
Venez skier sur le Cucheron de 18h à 20h ! Une soirée
ouverte à toutes et à tous, idéale pour profiter de la
glisse sous les étoiles. À très vite sur les pistes !

 04 56 62 98 02
https://ski-alpin-chartreuse.com/le-planolet/

VENDREDI 26 DÉCEMBRE
Les Échelles

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un thème et on en parle en italien, en s'amusant, à
l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont

Concert de jazz de Noël
 20h30  Salle Notre-Dame cinéma et théâtre

Un trio pour fêter Noël ! Laissez-vous emporter par la
magie des fêtes avec ce concert chaleureux et vibrant
où les classiques de Noël prennent des couleurs jazz.

 04 79 65 84 03

SAMEDI 27 DÉCEMBRE
Les Échelles

Les enfants de Chartreuse présentent : La
Fontaine sur un fil 

 15h  Salle La Priola
 Gratuit.

Qui connait les fables de Jean de La Fontaine
aujourd'hui ? Nous avons souhaité les revisiter. La
pièce s'ouvre sur un univers onirique où les fables
classiques de La Fontaine prennent vie simultanément
sur scène puis nous les actualisons.

 04 79 36 56 24

Agenda en Coeur de Chartreuse
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DIMANCHE 28 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée payante
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 4 €  - Gratuit pour les moins de 18

ans.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée
par l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 15h-16h30 sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées à 20.  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire
accompagné de nos guides qui répondront à toutes
les questions que vous pouvez vous poser sur les
chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

LUNDI 29 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

La visite guidée des oursons
 10h30 Sur réservation  Musée de l'ours des

cavernes
 Tarif unique : 8 €  - Chaque enfant doit être

accompagné d'un adulte - Gratuit pour les moins de
4 ans.  De 18 mois à 4 ans
Cette visite contée tout en douceur permettra aux
tout-petits de s'approprier le musée et de découvrir
cet animal impressionnant qu'est l'ours. Petit atelier
modelage d'une empreinte à la fin de la visite.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier cartes de voeux
 14h30-16h30 Sur inscription, maximum 8

personnes.  Office de Tourisme coeur de Chartreuse,
112 rue Léon Auscher

 Gratuit. La présence d'un adulte est nécessaire.
 À partir de 7 ans

Offrez-vous une paranthèse créative en participant à
notre atelier de cartes de voeux personnalisées : laissez
libre cours à votre imagination pour créer une carte
spéciale Chartreuse à votre goût et repartez avec un
modèle unique à envoyer ou pas...

 04 76 88 62 08
www.destinationchartreuse.fr

Atelier Cartes de voeux
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans

Laissez parler votre créativité en réalisant vos propres
cartes de vœux colorées et personnalisées ! Collages,
dessins et paillettes au programme pour préparer les
fêtes avec poésie et imagination.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Apéro de bienvenue
 16h30-19h lundi.  Office de Tourisme Cœur de

Chartreuse, 112 rue Léon Auscher
 Accès libre.

Nous vous proposons un temps convivial lors duquel
vous pourrez glaner toutes les informations pour passer
un agréable moment en Chartreuse. A cette occasion,
nous vous proposons une dégustation de produits
locaux grâce à nos partenaires.

 04 76 88 62 08

Agenda en Coeur de Chartreuse
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MARDI 30 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Atelier parure en stéatite 
 14h30-15h30 Sur réservation  Musée de l'ours

des cavernes
 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans

Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et
beauté, mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de
sa tribu. Découvrez cette pierre tendre facile à percer,
à graver et réalisez la parure de votre clan…

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Contes d'hiver et de neige 
 16h30 Sur réservation  Musée de l'ours des

cavernes
 Tarif unique : 7 €  - Gratuit pour les moins de 4 ans.

La conteuse Marie-Noëlle Le Ferrand vous invite à
découvrir des histoires captivantes où le froid de l'hiver
devient le décor d'aventures merveilleuses et de
rencontres étonnantes.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Conversation en anglais
 18h-19h mardi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Participation libre.

Bienvenus à tous, quelque soit votre niveau ! Ce ne
sont pas des cours mais des discussions en petit
groupe de 3 à 5 personnes, afin de pratiquer cette
langue.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Atelier d'enluminures
 15h-16h30 Sur réservation  Musée de la Grande

Chartreuse
 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans

Venez vous plonger dans l’univers des moines copistes
du Moyen Age. Vous découvrirez l'histoire du travail
des livres et en particulier les décorations des
ouvrages, puis vous apprendrez à réaliser à la gouache
une lettrine de votre choix comme souvenir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

MERCREDI 31 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 mercredi. Sur réservation. Autres

dates sur demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 60 €  - Enfant : 40 €  - Le tarif comprend :

- le prêt de matériel (raquettes, lampes frontales) -
l'apéritif, la fondue, les boissons - l'encadrement par
un accompagnateur en montagne diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt
enneigée. Après une petite heure de marche, vous
rejoignez l'igloo. Après l'effort, le réconfort ! le moment
est venu de déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/product/fondue-en-igloo/

Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors
venez découvrir cet art ancestral sur une demi-journée.
Vous allez découvrir la matière, les arbres, le bois, les
techniques, les entailles, le matériel…et bien d’autres
choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

JEUDI 1 JANVIER
Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial.
Venez jouer, en famille, seul, avec des amis, de
nombreux jeux sur place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Agenda en Coeur de Chartreuse
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VENDREDI 2 JANVIER
Entremont-le-Vieux

Atelier modelage : le loup qui hurle à la lune 
 14h30-15h30 Sur réservation  Musée de l'ours

des cavernes
 Tarif unique : 5 €  À partir de 3 ans

Vous façonnerez un loup majestueux, la tête levée vers
le ciel, prêt à hurler à la lune. Un moment ludique et
artistique pour développer votre sens du détail,
découvrir des techniques de modelage et repartir avec
votre propre création pleine de caractère.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en
italien juste entre nous, pas de professeur, on choisit
un thème et on en parle en italien, en s'amusant, à
l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année

civile : individuel 10 €, formule couple 15 €, formule
famille 15 € + 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café !
Durant 2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne
Marie et Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite guidée du Musée de la Grande
Chartreuse

 15h-16h30 sur réservation obligatoire, nombre de
places limitées à 20.  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 €  - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez
découvrir la vie des chartreux et leur histoire
accompagné de nos guides qui répondront à toutes
les questions que vous pouvez vous poser sur les
chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

SAMEDI 3 JANVIER
Saint-Christophe-sur-Guiers

Les enfants de Chartreuse présentent : La
Fontaine sur un fil 

 15h  Salle Le Peille
 Gratuit.

Qui connait les fables de Jean de La Fontaine
aujourd'hui ? Nous avons souhaité les revisiter. La
pièce s'ouvre sur un univers onirique où les fables
classiques de La Fontaine prennent vie simultanément
sur scène puis nous les actualisons.

 04 79 36 56 24

ET AUSSI
Saint-Christophe-sur-Guiers

16ème exposition de "La crèche provençale"
 10h-18h tous les jours Du 30 novembre au 2 février.

 Eglise Saint Christophe
 Entrée libre.

L'église de St Christophe abrite depuis très longtemps
une crèche monumentale au temps de Noël. Pour
beaucoup, une visite s'impose chaque année parce
que de merveilleuses découvertes sont promises dans
ces 47 scènes de vie sur 40m2.
http://christophoros-asso.org/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Les Échelles

Boutique éphémère : Sempre Joly
 tous les jours Du 9 au 14 décembre. Du mardi au

dimanche de 10h à 18h.  2 rue Stendhal
 Entrée libre.

La boutique éphémère vous ouvre ses portes !
Découvrez du prêt-à-porter féminin chaud et élégant
pour l'hiver, des accessoires féminins : bandeaux,
écharpes, bijoux et idées cadeaux.

 04 79 36 56 24

Les Échelles

Boutique éphémère, spécial Noël
 tous les jours Lundi 15 : 14h-19h, mardi 16 :

9h-21h, mercredi 24 : 9h-17h, dimanche 28 : 9h-12h,
sinon de 9h à 19h. Fermée le 25 décembre.  2 rue
Stendhal

 Entrée libre.
Venez préparez Noël avec 6 artisans et producteurs
de Chartreuse : poterie, miel, plantes, confitures, jeux
en bois, aquarelles... du beau et du local.

 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des aquarelles de Alain Bidault
 tous les jours Jusqu'au 19 décembre : du mardi au

samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30. Du 20
décembre au 4 janvier : du lundi au samedi de 9h à
12h et de 14h à 18h, dimanche de 9h à 12h30.  Office
de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
"De l'eau, des pigments sur une feuille de papier,
attendre ou non le séchage, ...espérer sans intervenir
... l'aquarelle est une passionnante aventure." Alain
Bidault.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des dessins, peintures et gravures
de Michel Grangeat

  Du mardi au samedi de 9h à 12h et de 13h30 à
17h30. Jusqu'au 6 décembre. L'artiste sera présent
pour une rencontre avec le public le samedi 6

décembre de 10h à 12h et de 15h30 à 17h30.  Office
de Tourisme

 Accès libre.
Michel Grangeat est artiste plasticien, plutôt
autodidacte. Il expose un ensemble de gravures sur
bois, de peintures acryliques et de collages qui vous
transporteront dans le monde des contes et légendes
des temps anciens.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition photos "Les 120 ans de l'Office de
Tourisme"

 9h-12h et 13h30-17h30 lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi. 9h-12h samedi. jusqu'au 19 décembre
du lundi au vendredi de 9h à 12 et de 13h30 à 17h30
samedi 9h -12h  112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
A l'occasion des 120 ans de l'Office de Tourisme, nous
vous proposons de découvrir les photos de l'histoire
et du patrimoine de notre village au fil des âges.

 04 76 88 62 08

Exposition photos "Les 120 ans de l'Office de
Tourisme"

 9h-12h et 13h30-17h30 lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi, samedi. 9h-12h30 dimanche. a partir
du 20 décembre du lundi au samedi de 9h à 12 et de
13h30 à 17h30 dimanche de 9h à 12h30 Fermeture
les 25/12 et 1er/01  112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
A l'occasion des 120 ans de l'Office de Tourisme, nous
vous proposons de découvrir les photos de l'histoire
et du patrimoine de notre village au fil des âges.

 04 76 88 62 08

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siècle après
J.-C"

 tous les jours En accès libre aux heures d'ouverture
du musée.  Musée de l'ours des cavernes

 Gratuit.
Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde
en 4025, et ce qu'en comprendront d'éventuels
archéologues. En 4025, le 21e siècle n'est plus qu'un
passé depuis longtemps oublié.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Peindre la lumière, de
la maquette au vitrail"

 Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

De Saint-Hugues en 1950 aux dernières réalisations
du Sacré-Cœur de Grenoble et de
Saint-Christophe-sur-Guiers, Arcabas s’est intéressé
toute sa vie au vitrail qu’il abordait en peintre avant
tout.

 04 76 88 65 01

Entremont-le-Vieux

Jeu de piste : le goûter de Choco
 tous les jours aux horaires du musée  Musée de

l'ours des cavernes
 Adulte : 7 €  - Enfant : 4 €  - Le tarif correspond au

prix de l'entrée du musée, le livret vous sera offert à
l'accueil.  À partir de 7 ans
A l'aide d'un livret, ce jeu de piste va t'emmener aux
4 coins du musée, truffé d'énigmes et d'indices.
Rappelle-toi que Choco, le saisonnier le plus inventif
et malicieux du musée, sait aussi récompenser ceux
qui lui donnent un coup de patte.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Laurent-du-Pont

Le calendrier de l'Avent du Cartus
tous les jours  95 place de l'église
Valable pour l'achat d'un billet pour une séance.
Pour l'avant-noël, lors de chaque séance du soir, tirage
au sort d'un ticket gagnant. Le gagnant repart avec le
lot du jour, offert par vos commerçants locaux. Les
dimanches, tombolas spéciales enfants aux séances
de 14h30.

 04 76 55 22 98
https://cinemalecartus.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse

http://www.musee-ours-cavernes.com
https://cinemalecartus.com/




4 POINTS 
D'ACCUEIL

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
 112 rue Léon Auscher

38380 Saint Pierre de Chartreuse
04 76 88 62 08 

LES ÉCHELLES
11 Place de la Corderie
73360 Les Echelles
04 79 36 56 24

SAINT PIERRE D'ENTREMONT
15 Place de l'Eglise 
38380 Saint Pierre d'Entremont
04 79 65 81 90

SAINT LAURENT DU PONT
1 Place de la Mairie 

38380 Saint Laurent du Pont
04 76 06 22 55 

EN COEUR DE CHARTREUSE

REJOIGNEZ-NOUS !
@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#coeurdechartreusetourisme
WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM
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