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BOITE A EXPERIENCES

Choisissez I'expérience Réservez directement aupres

qui vous fait plaisir du prestataire, selon ses

dans ce livret. disponibilités, en précisant
gue vous possédez une boite

. a experiences.
Découpez le bon

déchange et apportez
le impérativement le
jour J pour le remettre
au prestataire.

Conditions d'u tions :

“La boite a expériences Destination Chartreuse”, ci-aprés nommée “BAEDC” est commercialisée par Chartreuse Tourisme :
Immatriculation au registre des opérateurs de voyages et de séjours(IM038100056). Assurance responsabilité civile professionnelle
et garantie financiére auprés de Groupama Rhone-Alpes Auvergne (50 rue de St Cyr 69009 Lyon - n° contrat : 17049868 0010).

1. La BAEDC est valable uniquement sur présentation du bon déchange (original remis dans le livret, aucune photocopie ne sera
acceptée).

2. Le déroulement de la prestation sera réalisé sous réserve des disponibilités du prestataire et aux conditions spécifiques de
I'activité (autorisations, sécurité, &ge et/ou conditions physiques requises). Seules les prestations indiquées sur chaque fiche
expérience peuvent étre exigées. Le prestataire est tenu dassurer a ses clients BAEDC les prestations décrites dans le livret
joint a la boite. Le prestataire devra étre informé, au moment de la réservation, du paiement de la prestation avec une BAEDC.
Apres réservation, en cas d'annulation ou de non présentation, les frais engagés ne pourront étre remboursés par Chartreuse
Tourisme. L'éventuel report de la prestation est a la discrétion du prestataire.

3. Aucunremboursement ni compensation financiere n'est possible. De laméme maniére, en cas de vol, perte du bon déchange et/
ou du livret. En cas d'achat en ligne, I'acheteur bénéficie du remboursement dans la limite du délai Iégal de rétractation de 14 jours
al'exception des frais de retour du produit.

4. Les expeériences proposées dans ce livret peuvent étre amenées a changer pendant la durée de validité du bon déchange (ex :
fermeture d'un établissement, changement de propriétaire, ...). Chartreuse Tourisme ne saurait en étre tenu pour responsable.

5. L'utilisation de la BAEDC induit un respect des conditions énoncées ci-dessus.



LA BOITE A EXPERIENCES DESTINATION CHARTREUSE

VALABLE JUSQU'AU 31/12/2027

Réservation obligatoire en vous annoncant client “Boite
a expériences Destination Chartreuse”.

Expérience choisie :

Date d'utilisation :

CACHET DE L'OFFICE DE TOURISME/CHARTREUSE TOURISME

CACHET DU PRESTATAIRE

DESTINATION

CHARTREUSE



-
L
oS
=
=
)

Découvrez en famille, lors dune visite quidée, des
espaces jamais ouverts au public. Poussez les portes des
cuisines, des greniersetdes escaliers de service pour mieux

comprendre la vie du chateau au 18éme siecle.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h30/ 2 ad. et 2 enf. (dés 6 ans)/ | Visite inédite,
Avril a octobre / Sur réservation | non proposée habituellement
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JEPARS A LA découverte des Chartreux

Dans l'ancien lieu de vie des freres du Monastere de la
Grande Chartreuse, la Correrie, partez a la découverte des
moines Chartreux : leur histoire, leur architecture, leur vie
quotidienne... Profitez d'une visite guidée en petit comiteé
pour votre famille. A prolonger avec la balade jusquau
monastere (20 min).

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Th15/ 2 adultes +1a 3 enfants/ | Un flacon d’Elixir végétal.
Toute lannée

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE
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JEXPLORE LES

Découvrez en famille, au cours d'une visite guidée, le site
historique des Grottes de St Christophe. Véritable condensé
de patrimoine culturel et naturel, ce site hors du commun
se compose de deux grottes touristiques, d'une ancienne
voie romaine et de limpressionnant monument Charles-

Emmanuel Il qui marquait 'entrée en terre savoyarde.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h20/ 2 adultes et 2 enfants/ | Sirops offerts apres la balade
Avril a novembre | surla Voie Sarde

3796 route de Chambéry - RD 1006
73360 St Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com /0479657508 =
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AUX GROTTES ISIZ3

Profitez d'une visite guidée du site de St Christophe
puis dégustez de délicieuses gourmandises !

Véritable condensé de patrimoine culturel et naturel, ce
site hors du commun se compose de deux grottes, du
monument Charles-Emmanuel Il et d'une ancienne voie

romaine qui marquait I'entrée en terre savoyarde.

EN PRATIQUE / VALIDITE

visite Th20 + glaces/desserts + boissons +
cafés pour 2 adultes /

Avril a novembre

3796 route de Chambéry - RD 1006
73360 St Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com / 04 79 65 75 08

© Les Conteurs




‘ CAVES DE CHARTREUSE : MA

Vivez un moment privilégié autour des liqueurs Chartreuse
en plongeant au plus profond de leur histoire, de leur
fabrication et de leurs aromatiques. En comité restreint,
vous aurez le temps d'échanger avec le guide et de vivre
un moment de partage unique. La dégustation quant a elle
sera une belle découverte inédite.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/ Tadulte / Toute lannée / | Une boite de tisane élaborée par
Réservation obligatoire par tél. | les Péres Chartreux, au choix

10 bd Edgar Kofler
38500 Voiron
chartreuse.fr / 04 76 05 90 34
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Visite ; Déqustation
LIQUEUR CHARTREUSE : JAPPRENDS A

Le contenu de la visite est axé sur I'histoire de la Chartreuse
dans l'univers des cocktails. De leur naissance aux
Etats-Unis, du temps de la Prohibition, a leur renaissance
au début desannées 2000, vous ressentirez I'importance du
monde du bar et de la mixologie pour la Chartreuse avant de

vous essayer a laréalisation et ala dégustation de cocktails.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/ Tadulte / Toute I'année / | Une boite de tisane élaborée par
Réservation obligatoire par tél. | les Peres Chartreux, au choix

10 bd Edgar Kofler
38500 Voiron
chartreuse.fr / 04 76 05 90 34




ATELIERS DECOUVERTE ET CREATION .

Immergez-vous dans lunivers des plantes aromatiques
et médicinales avec un atelier au choix en solo ou duo
parent/enfant(8 a 15 ans) : fabrication de Sirops de Plantes,
herbiers, baumes visage et corps, couronnes de fleurs
séchées... Se méleront savoir-faire, éveil des sens,
partages de connaissances et créativite !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/1ad.ouTlad. +1enf./ | Repartez avec vos créations !
Juin a octobre / Sur réservation

612 chemin des Guillets
38380 St Pierre de Chartreuse
petitsjardiniers.net / 06 2572 16 57




ATELIER carterie fleurie

Ateliers créatifs en famille ! Pour découvrir et observer
les plantes nous laisserons place a la création avec les
végétaux du jardin ! Parents et enfants pourrons réaliser
chacun leurs cartes postales fleuries ! L'atelier pourra étre
suivi d'une visite libre du jardin.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h/ Famille/ | Repartez avec vos créations et
Juin & octobre / Sur réservation | une sélection de cartes des Petits
Jardiniers.

;"
PETITS JARDINIERS ? ’l’?“
[




DE CHARTREUSE [RAlRZRZIEL2

Participez a la fabrication de savon en compagnie de
Fanny. Découvrez les secrets de la saponification a froid et
repartez avec votre création. Prévoir votre blouse.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/ 1pers./ Lespremiers | Unlivret pour fabriquer
vendredis du mois (sauf janv. et | sessavons
déc.)/ Sur réservation

2465 route du col de Porte N -

38700 Le Sappey en Chartreuse ~'

douceur-cerise.com/ 06 80 23 69 14 3 § "
¥

i



ATELIER : DE CHARTREUSE

Sous leeil avisé de Brigitte, concoctez des produits de
beauté et de bien-étre a partir de plantes de Chartreuse et
des Alpes, lors d'un atelier de découverte. Repartez avec
votre création et un livret des plantes médicinales locales.

Prévoir votre blouse.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h environ/ 1personne/ | Unlivret des plantes
Février anovembre | médicinales locales.

2465 route du col de Porte
38700 Le Sappey en Chartreuse
douceur-cerise.com / 06 80 23 69 14




A Saint-Pierre-de-Chartreuse, plongez dans les bains
chauds en plein air, profitez des saunas et détendez-vous
dans la yourte. Eté comme hiver, sous le soleil, la neige ou
la pluie, laissez-vous envelopper par une parenthese unique
face aux sommets.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Tentrée balnéo / Demi-journée/ | Un “dé bien-étre”
Ipers./ Toute lannée | offert.

OREADE BALNEO RESTAURANT




Accordez-vous un moment de détente au Spa Evasion au
naturel (hammam et bain nordique) face a la chaine de
Belledonne. Profitez d'un moment suspendu dans votre bain
nordique privatif sur la terrasse panoramique.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h/ 2 personnes/ | Une boisson soft chaude
Toute lannée | ou froide offerte

142 place du habert St Michel
38660 Plateau des Petites Roches
evasionaunaturel.com/ 06 29 1180 63




JE M'OFFRE UNE parenthésc de douceur

Selon vos besoins du moment, vous choisirez entre un
massage bien-étre ou un soin en réflexologie. Une belle
occasion darréter le temps et de vivre le moment présent.
Massages proposeés : californien, ayurvédique, suédois.
Réflexologie : plantaire, palmaire, faciale. Massage des
organes internes du ventre.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
40 min/ Tpersonne/ | Conseils personnalisés sur les
Toute I'année | tensions repérées lors du soin.

PEGGY COACH FORME
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Bien-¢étre

Vivez une expérience intemporelle de lacher-prise et
détonnantes surprises. Avec Anne-Sophie, certifiée quide
bien-étre en nature et accompagnatrice en montagne,
rencontrez-vous vous-méme en découvrant les supers
pouvoirs des arbres, dans ce quils ont de plus noble et de

plus fascinant, a nius apporter pour notre bien-étre.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
3h/ Tpersonne/ | Une collation saveur “forét
Printemps, été, automne | de Chartreuse” offerte

St Georges
38660 Ste Marie du Mont
sylvetre.fr / 06 0197 20 38




Découvrez la méthode LifeForce, une méthode globale et
naturelle pour DOMPTER son stress, MAITRISER les clés de
la vitalité, et CONSTRUIRE ses réves et projets de vie !
Découvrez des outils simples (mais pas simplistes) issus
de connaissances  ancestrales, de  techniques
contemporaines, en passant par les neurosciences pour
améliorer votre bien-étre.
EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

1h15/ 1personne/ | Tisane offerte
Toute lannée | et tarif réduit.

15 chemin des Curiés
73670 St Pierre dEntremont
06 60 02 53 46




Activité o <=
JE VIS LA MAGIE D'UNE AU CREPUSCULE

Profitez d'une marche de 2h30 environ, dans un
lieu naturel et préservé puis contemplez la nature
crépusculaire en vous laissant envahir par le son
du piano et de la nature qui vous entoure. Vivez une
expérience magique, intimiste et poétique, pour apprécier
la nature autrement.

EN PRATIQUE / VALIDITE
2h30-3h de marche / 1personne /
250 m denivelé +/ Juin a septembre (selon météo)

St Méme d’en Haut
73670 St Pierre dEntremont
www.oreilledulynx.fr / 06 8106 64 14




TOUR DU LAC DE PALADRU EN Activité

Partez le temps d’'une journée, a la découverte du Lac de
Paladru avec un vélo a assistance électrique haut de
gamme. Avec des pistes cyclables aux points de vue
magnifiques, une eau turquoise et des parcours securiseés,
lajournée serariche en émotions !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Journée/ 1personne/ | Unbidon NATURAVELO offert,
Toute I'année | pour étre parfaitement hydrateé.

245 Chemin des plages
38850 Charavines
naturavelo.com / 04 76 35 64 98




JE PRENDS DE LA HAUTEUR : Sensations enforét

Novice ou habitué des cimes ? Equipés de harnais et longes,
lancez-vous sur un parcours acrobatique forestier et
progressez en toute sécurité dans la canopée chartrousine
au gré des plateformes, ponts de singes et tyroliennes... 15
parcours de difficultés variées pour vivre son aventure au
coeur de la nature. Réservez en ligne votre créneau.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
journée/ 2 adultes/ | Café offert alarrivée
Avril @ novembre

INDIAN FOREST Ll T



JE PRENDS UN COURS DE Shi nordique

Débutez ou progressez en ski nordique lors d'un cours
collectif avec les moniteurs passionnés de I'Ecole de Porte.
Vous évoluerez sur le trés beau site nordique du Domaine de
Chamechaude au Col de Porte, entre foréts et vue sur les
sommets de Chamechaude et du Charmant Som.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1cours collectif | Matériel de ski inclus
pour Tadulte ou 1enfant

ECOLE DE PORTE
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DANS LES VIGNOBLES DE CHARTREUSE

Vivez une expérience branchée ! Au départ du Lac St André
pour une randonnée d'1h au coeur des vignobles des Abymes
et dApremont. Cette prestation est accompagnée et
comprend une formation de quelques minutes. Un parcours
entre vignes et villages avec des paysages a couper le soufle.

Activité labellisée “Vignobles et découvertes”.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT+
15min initiation + 1h balade / Reportage photo
1pers. (dés 12 ans)/ Toute l'année (souvenir) offert

Lac St André - Les Marches
73800 Porte de Savoie
events-et-loisirs.com / 09 816161 81




JE CUEILLE ET JE CONFECTIONNE

Dans un cadre montagnard préserve, partez ala découverte
des plantes médicinales. Aprés la cueillette, initiez-vous a
leur transformation pour réaliser un sirop savoureux aux
vertus bienfaisantes. Entre gestes simples, savoir-faire
transmis et vue splendide sur le Mont Granier, partagez un
moment authentique avec Marilyne.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
3h/ Tpersonne/ | Réduction
Avril a mi-septembre | de 10% sur la gamme “Fleur de vie”

Les Pins
73670 Entremont le Vieux
fleursdevie.addock.co /06 83 36 55 67




ThA T ORI e

'(é Il_es Conteurs

JE GLISSE SUR L'EAUEN paddle

Glissez sur leau et découvrez les paysages et la nature
préservée du Lac dAiguebelette. Vous disposez
d'un stand up paddle, dune pagaie et dun gilet
daide a la flottabilité mis a disposition par votre loueur et

progressez a votre rythme en autonomie.

EN PRATIQUE / VALIDITE

3h/ 2 personnes/

Mi-juin a aolt (aux ouvertures des plages)/

Droits de navigation compris / entrées ala plage non comprises

KAHOTEP



JE FAIS LE TOUR DU LAC D’'AIGUEBELETTE €/ hagah

Explorez les cobtes sauvages du Lac dAiguebelette et
faites escale aux iles. Départ sur la journée, pique-nique
embarqué (prévu par vos soins) ou escale au restaurant.
Parcours en autonomie sur un itinéraire conseillé. RDV sur
la base principale Vertes Sensations a Nances.

EN PRATIQUE / VALIDITE
Journée/ 1personne/
Avril a novembre

VERTES SENSATIONS
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LA BALADE AUX ILES EN DUO

Découvrez les eaux calmes du Lac d'Aiguebelette en tandem
sur votre stand-up paddle. Vous partirez en autonomie surun
itinéraire conseillé pour découvrir les plus beaux endroits du
lac. RDV sur la base principale Vertes Sensations a Nances.

EN PRATIQUE / VALIDITE
1stand-up paddle tandem pour 2h30/ 2 personnes /
Avril @ novembre

405 Route d’Aiguebelette
73470 Nances
vertes-sensations.com / 04 79 28 77 08




JE DEVALE LES PISTES ¢/1 IIAQC

Dévalez les pentes d'un des plus grands espaces luges de
Ilsére ! Au menu, un espace dédié a la luge de 17 000 m?
damés, sécurisés,etavecunenneigementgarantiparlaneige
de culture. Les 2 tapis remonte-pente vous permettront de
remonter sans effort.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

4h/ 4 abpersonnes/ | 3heures+1offerte.
Matériel inclus / Saison d’hiver

ESPACE LUDIQUE DU COL DE MARCIEU ﬁ :




£n shi de fond SUR LES PISTES DU DESERT D’ENTREMONT

Récupérez votre matériel au foyer de fond, chaussez vos
skis et arpentez les pistes du Désert dEntremont, face
aux montagnes de Chartreuse et au Mont Blanc ! 45 km de
possibilités soffrent a vous pour une journée sportive a la

neige en duo.

EN PRATIQUE / VALIDITE
Journée (matériel + forfait) /
2 pers. / Hiver

ESPACE NORDIQUE ENTREMONTS




Encadré par un moniteur diplémeé, équipez-vous d'un
casque, d'un baudrier et d'une corde pour grimper en toute
sécurité. Sur une demi-journée, l'escalade en Chartreuse
promet sensations, dépassement de soi et panoramas
inoubliables au cceur de la falaise.

EN PRATIQUE / VALIDITE

Demi-journée / 1personne /
Matériel inclus

PEP'S NATURE t s el
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Activite  we

Découvrez la grimpe darbres, une activité ludique et
riche en sensations ! Hissé grace a des cordes éphémeéres
respectueuses de I'environnement, vous atteignez les cimes
en toute sécurité. Dans un site naturel dédié ou méme dans

votre jardin, vivez l'aventure entre ciel et feuillage.

EN PRATIQUE / VALIDITE

Demi-journée / 1personne /
Matériel inclus

Foréts de Chartreuse
pepsnature.com / 06 36 52 19 95
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JE MELANCE DANS LES AIRS a Accr'olac

Au bord du lac d'Aiguebelette, vivez l'aventure sur 1,6 km de

parcours aériens et 90 ateliers ludiques : tyroliennes, ponts

de singe, filets, murs d'escalade et méme saut dans le vide !

Dés 3 ans, partagez en famille des moments sportifs et
vertigineux.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

1forfait adulte +

Paires de gants offertes.
1forfait enfant

ACCROLAC




23 km et 1750 m de dénivelé : la petite derniere du Trail
du Grand Duc a tout d'une grande ! Technique, intense et
exigeante, elle condense lesprit de la Chartreuse dans un
format Sky Running. Un parcours dynamique qui change
chaque année pour godter au trail alpin sans les longues
distances.

EN PRATIQUE / VALIDITE

Demi-journée / 1personne /
Matériel inclus

GRAND DUC - TRAIL DE CHARTREUSE




Vivez une expérience gourmande et conviviale : péchez
votre truite dans |étang avant de la savourer grillée sur
place ! Pas besoin de matériel ni de permis.

Jeux pour enfants, pétanque et desserts maison
completent ce moment en famille.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Tmenu adulte + Tmenu enfant / | Matériel de péche fourni.
Mai a aodt (le midi,
sur réservation)

2650 route des Entremonts, Le Pont du Lac
73670 St Pierre d’Entremont
pehce-a-la-truite.fr / 06 56 80 4103




Tentez l'expérience des cabane-refuges ! Des cabanes
pensées pour les randonneurs / randonneuses qui
découvrent la Chartreuse en solitaire. Si vous souhaitez
randonner en itinérance léger (sans tente) ou tenter
'expérience du bivouac en commencant de maniere
“confortable”, cest le lieu idéal !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

Tnuit/ Tadulte/ Avr. aOct. | Petit-déjeuner offert
hors juil.-aolt (supplément)/
Sur réservation

4035 route du Planolet - Les Reys
38380 St Pierre d'Entremont
chartreusebivouac.com / 06 8310 76 30
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CHARTREUSE

DESTINATION

D'autres
Destination Chartreuse sur notre boutique enligne

ou dans les offices de tourisme de Chartreuse.




