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Samedi 27/09/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier d'initiation herboristerie familiale au fil des
saisons

 9h30 - Thème : l'automne. Le poumon, le gros intestin, le
système immunitaire, la peau, la tristesse.

 Tarif unique : 35 / 75 €
Chaque saison énergétique chinoise correspond à un organe
et ce fil conducteur va nous permettre d’étudier les plantes
médicinales sauvages et leurs nombreuses vertus en s'initiant
à la cueillette et à la transformation.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Laurent-du-Pont
> "Choeur et orchestre" Concert Misatango

 20h30  Salle des fêtes du Revol, 5 place du 10ème
Groupement

 Plein tarif : 20 €
Chartreuse en Choeurs et ses 70 choristes vous invitent à
venir écouter la Misatango de Martin Palmeri, dirigée par
Pascal Bongiraud.

 06 50 28 91 84
http://chartreuse-en-choeurs.fr

Saint-Pierre-d'Entremont
> Découverte de la ferme "De la fleur au fruit"

 10h-12h et 14h-16h - Sur réservation  Impasse des
Guillets

 Gratuit.
Visite découverte de la ferme en petits fruits en compagnie
de Sylvaine, paysanne, venez visiter les jardins, le bâtiment
et son laboratoire de transformation et déguster quelques
produits pour égailler vos papilles.

 06 42 55 12 96
https://delafleuraufruit73.wixsite.com/chartreuse

> Produits de la ruche : comprendre la qualité et
dégustations par "Entremonts et Abeilles"

 10h-12h et 14h-16h - Réservation par téléphone  25
impasse du Novelay

 Gratuit.
Présentation des produits de la ruche avec le matériel de
miellerie, explications sur la qualité du miel, du pollen et de
la propolis. Puis Romain vous fera déguster plusieurs miels.

 06 63 15 95 50
https://entremonts-et-abeilles.fr/

> Portes ouvertes par "Quintessence de
Chartreuse"

 10h-18h  167 chemin chez Droguet

 Accès libre.
Visite du jardin de Thida et projection du film "Graine" sur
l'agriculture en Chartreuse.

 06 59 21 54 90
www.quintessencedechartreuse.com/

> Festival "Le son des cols"
 15h-0h - De 15h à 17h : ateliers musique, à 17h : conte

musical dessiné (à partir de 5 ans), à 18h : concerts.  Salle
Notre-Dame cinéma et théâtre
Gratuit avant 17h et après, 5 € minimum (gratuit pour les
enfants).
Les musicien-nes de Chartreuse font leur festival ! Au
programme : ateliers musique, conte musical dessiné, cinéma,
concerts. Buvette et restauration sur place.

 04 79 65 84 03
https://aadec.fr

> Découverte du fournil "Les champs du pain"
 16h30-18h - Réservation par mail à

animation@champsdupain.fr  2735 route de Saint Même

 Gratuit.
Visite du fournil et découverte de l'atelier de production de
pain au levain.
www.champsdupain.fr/
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Survie et adaptation de la faune de montagne

 10h-16h  Espace naturel sensible du Col du coq.

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8 ans
C'est la fin de l'été et les animaux vont bientôt se préparer à
rentrer dans la saison froide. Venez découvrir leurs stratégies
pour lutter contre les difficultés de l'hiver.

 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

> Pause danse - le corps en relation
 10h30-12h - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place

de la Mairie

 Tarif unique : 20 €
Un atelier où le corps entre en mouvement libre et spontané
par des pratiques guidées et en musique. Un espace pour se
libérer des tensions, retrouver de la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Dimanche 28/09/25

Saint-Laurent-du-Pont
> La fabuleuse histoire des oiseaux migrateurs

 9h30-12h30  ENS de la tourbière de l'Herretang.
Rendez-vous : parking des Tourbières de l'Herretang (fléché
depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de Rivière)

 Gratuit. Sur inscription.
La tourbière de l'Herretang constitue un lieu privilégié de
passage ou de halte migratoire pour les oiseaux migrateurs
qui s'y reposent ou s'y nourrissent. Venez les découvrir!

 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-d'Entremont
> Atelier hormèse en Chartreuse

 9h30-12h - Sur réservation  15 chemin des Curiés

 Adulte : 25 €
Venez vivre une expérience exceptionnelle en découvrant les
principes de l'hormèse lors d'une immersion dans un bain
japonais à 3°.

 06 60 02 53 46

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Finale du circuit trophée interdépartemental des
jeunes vététistes (TIDJV)

 8h15-17h - Sur réservation.  Lieu-dit Combe de l'Ours
Licencié FFC 12€ (7€ de FFC et 5€ le repas inclus) 20€ pour
les non licenciés 10€ le plateau repas pour les
accompagnateurs. Pas d'inscription sur place.
Finale du Trophée interdépartemental des jeunes vététistes
(TIDJV) de Cross Country (XC) avec 150 vététistes attendus
de 7 à 16 ans des départements de l'Ardèche, de la Drome
et de l'Isère.

 06 72 66 28 33
www.vttchartreuse.fr/accueil

Du 29/09 au 31/10/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition photos "Les 120 ans de l'Office de
Tourisme"

 9h-12h et 13h30-17h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi. 9h-12h samedi.  112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
A l'occasion des 120 ans de l'Office de Tourisme, nous vous
proposons de découvrir les photos de l'histoire et du
patrimoine de notre village au fil des âges.

 04 76 88 62 08

Du 30/09 au 31/10/25

Saint-Pierre-d'Entremont
> Exposition photos "5000 mètres au-delà des
maux"

 9h-12h et 13h30-17h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi. - Du 30 septembre au 31 octobre  Office
de Tourisme, 15 place de l'église

 Accès libre.
L'association "5000 mètres au-delà des maux" a pour objet
de réaliser des projets en lien avec la montagne et au profit
de personnes souffrant de pathologies psychiatriques.

 04 79 65 81 90

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Mercredi 1/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

 9h30-11h  Association Plumes de vie, 243 route de
Villette

 Enfant : 6 €  À partir de 3 mois
Venez mettre en éveil vos sens en découvrant la richesse du
monde animal (tortues, cochons d’inde, lapins, chiens, poules,
agneaux et chevreaux) pour un moment de douceur. Possible
dès que l'on sait marcher et jusqu’à 3 enfants par adulte
accompagnant.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Séance "posture et mobilité"

 9h15-10h15 - Réservation obligatoire la veille avant 18h.
Accessible à tous.  Base de loisirs de la Diat

 Adulte : 15 €
Venez profiter de cette séance ryhtmée d'un échauffement
doux, pilates, stretching, recentrage et relaxation. Une
occasion idéale pour vous ressourcer dans le cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse. Alors ? N'hésitez plus et
inscrivez- vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Atelier baume
 14h-16h - sur réservation  Petits jardiniers : 612 Chemin

des Guillets

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Durant cet atelier nous fabriquerons un baume visage et corps
personnalisé.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Du 1 au 31/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Octobre rose : Exposition photos

 8h30-12h et 14h-17h mardi, vendredi. 8h30-12h lundi,
mercredi, jeudi.  Mairie, 1 place de la Mairie

 Accès libre.
Aurore Mille vous présente ses photos prises sur le vif,
empreintes de naturel et d’authenticité. elle aime aussi
développer des projets artistiques, où l’émotion trouve toute
sa place.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Jeudi 2/10/25

Saint-Christophe-la-Grotte
> Soirée ciné-débat "Dalloway"

 20h30  Salle des fêtes Mont Beauvoir

 Plein tarif : 5 €
Clarissa, romancière rejoint une résidence d’artistes à la pointe
de la technologie. Dalloway, son assistante virtuelle, un soutien
et une confidente qui l’aide à écrire, elle éprouve un malaise
face au comportement de plus en plus intrusif de son IA.

 07 76 88 75 20

Vendredi 3/10/25

Entre-deux-Guiers
> Ciné-échange

 20h30  Cinéma le Montcelet

 Tarif réduit : 5.5 €
Dans le cadre de la Fête de l'Abeille, venez assister à la
projection du documentaire de Perrine Bertrand "Être avec
les abeilles". Ce film porte un nouveau regard sur ces précieux
insectes, victimes de l'agriculture et de l'apiculture intensives.

 04 79 36 56 24

Saint-Laurent-du-Pont
> Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial jeunes parents et femmes enceintes

 9h30-10h30 - sur réservation, espace ludique pour les
bébés- enfants accompagnants.  Association Plumes de
vie, 243 Route de Villette

 Tarif unique : 20 €  À partir de 8 ans
Invitation à prendre soin de soi de façon naturelle et
respectueuse pour l’environnement. Plumes de vie vous
propose de fabriquer votre liniment, votre pain de savon et
votre huile de massage familiale.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

> Fête de la science : Les machines volantes
 14h-18h - sur inscription  Bibliothèque, 1 rue Charles

Herold

 Gratuit.
Venez découvrir les machines volantes de Léonard de Vinci.
Lecture et atelier de fabrication d'une machine volante.

 04 76 06 23 41
www.saintlaurentdupont.fr

Agenda en Coeur de Chartreuse
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> Fête de la science : Venez défier les lois de la
physique

 14h-18h - sur inscription  Parc de la Mairie, 1 rue pasteur

 Gratuit.
Viens défier les lois physiques : avec quelques baguettes de
bois, tente de construire une architecture qui défie la gravité
et la logique ! Croquis de Léonard de Vinci.

 06 19 84 88 26
https://sciencesludiques.fr/

> Fête de la Science : soirée jeux autour de l'IA
 19h30-22h30 - sur inscription  Centre social, 1 rue

pasteur

 Gratuit.  À partir de 11 ans
Une soirée de jeux autours des notions de robotique, de
codage et d'IA. Exemples de jeux : Turing Tumble, Robotrick,
Turing Machine, Deprypto, In Extremis, Ricochet robots, M A
R I, Cortex, IA 100% Human, Chu Han...

 06 38 7 061 74

> Fête de la Science : conférence, Procès de l'IA
 20h-21h - sur inscription  Maison des Associations, 1

rue Pasteur

 Gratuit.
Pas moins de 15 chefs d’accusation sont retenus contre
l’intelligence artificielle, lors de ce procès théâtralisé.

 06 20 30 24 80
https://sciencesludiques.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Parties d'échecs

 18h-20h  Salle du conseil, 8 place de la Mairie

 Gratuit.
Le comité d'animation vous propose de participer à des parties
d'échecs pour tous niveaux. Apportez un échiquier et une
pendule si vous le souhaitez.

> Rencontre avec Florent Grange
 19h - sur réservation  Place de la mairie, Salle des arts

 Accès libre.
Pic Livre vous propose une rencontre avec Florent Grange,
autour de son dernier livre "Namasté, quinze ans de marche
et d'amitié au Népal" et cette rencontre sera suivie d'une
séance de dédicaces.

 04 76 50 34 81
https://bibliotheque-st-pierre.fr/

> Pause danse - le corps en relation
 19h-20h30 - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place

de la Mairie

 Tarif unique : 20 €
Un atelier où le corps entre en mouvement libre et spontané
par des pratiques guidées et en musique. Un espace pour se
libérer des tensions, retrouver de la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Du 3 au 5/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Festiv'art Chartreuse

 10h-18h dimanche. 14h-18h vendredi. 10h-19h samedi.
 Salle du Revol

 Tarif unique : 2 €
4ème édition du festival d'art visuel sur le thème de la nature,
combinant photographies et conférences pour sensibiliser le
public aux arts visuels, à la nature et permettre l'échange avec
les exposants.

 06 09 90 29 23
www.festivart-chartreuse.com/

Saint-Pierre-d'Entremont
> Retraite ressourcement, massages et pleine
conscience

 Tarif unique : 120 €
Céline Decoster vous propose ce week-end de ressourcement
avec au programme : relaxation et méditations guidées,
marche et repas pleine conscience, chants, cercles de parole
et silence ainsi que 2 massages de 30 min par personne.

 06 12 99 50 16

Samedi 4/10/25

Saint-Christophe-la-Grotte
> Fête de la science : Atelier d'initiation à la
géologie 

 11h-11h30  Grottes de St Christophe, 3796 route de
Chambéry

 Gratuit.
A l’occasion de la Fête de la Science, venez découvrir la
richesse naturelle des roches des Grottes de Saint-Christophe
lors d’un atelier ludique d’initiation à la géologie !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/atelier-dinitiation-a-la-
geologie-fete-de-la-science/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Joseph-de-Rivière
> Nuit des étoiles - Observation de la lune

 20h-23h50  Stade de foot, 284 Rte du Stade

 Accès libre. Observation des astres dans les télescopes
et lunettes mis à disposition et opérés par les membres du
club.
A l'occasion de la Nuit Internationale d’Observation de la Lune,
Le club Albedo38 et la municipalité de Saint-Joseph-de-rivière
vous propose d’admirer la Lune, ses cratères et mers, Saturne
et ses anneaux, des étoiles doubles, des nébuleuses etc...

 04 76 55 21 69
https://albedo38.fr/

Saint-Laurent-du-Pont
> Fête de la science : exposition les machines
volantes de Léonard

 10h-18h  Bibliothèque, 1 rue Charles Herold

 Accès libre.  À partir de 11 ans
Partez à la découverte des dessins des 150 machines volantes
imaginées par Léonard de Vinci.

 04 76 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

> Fête de la science : Du son à la musique, quel
physique

 14h-18h - sur inscription  Parc de la Mairie, 1 rue pasteur

 Gratuit.  À partir de 3 ans
Dans cet atelier ouvert à toutes et tous, nous commencerons
par découvrir ce qu'est le son : une oscillation de pression
dans l'air ! Nous verrons comment on peut le générer et le
détecter, mais surtout, de quelles oscillations il se compose ?!

 0476 06 20 00
www.saintlaurentdupont.fr

> Fête de la science : le cycle de la vie
 14h-18h - sur inscription  Parc de la Mairie, 1 rue pasteur

 Gratuit.  De 3 à 15 ans
Atelier-jeux sur le thème du cycle de la vie, de l’œuf à la poule.
Jeux sensoriels : Tactiles, olfactifs etc.

 06 10 57 20 95

> Fête de la science : Un robot qui apprend par
l'exemple

 14h-18h - sur inscription  Maison des associations

 Gratuit.  À partir de 11 ans
Dans cet atelier, explorez les liens entre gestes humains,
intelligence artificielle et mouvement robotique. Manipulez un
dispositif interactif pendant que le robot observe… puis essaye
à son tour !

 04 76 06 20 00

> Le jour de la nuit à l'Herretang
 18h-21h  ENS de la tourbière de l'Herretang.

Rendez-vous : parking des Tourbières de l'Herretang (fléché
depuis St-Laurent du pont et St-Joseph de Rivière)

 Gratuit.  À partir de 6 ans
Dans le cadre de la manifestation nationale "Le Jour de la
Nuit", venez découvrir la biodiversité nocturne du site et les
effets de la pollution lumineuse sur celle-ci. Proposé par le
Département de l'Isère, sur inscription auprès de l'office de
tourisme.

 04 76 06 22 55
https://jourdelanuit.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Pause danse - le corps en relation

 10h30-12h - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place
de la Mairie

 Tarif unique : 20 €
Un atelier où le corps entre en mouvement libre et spontané
par des pratiques guidées et en musique. Un espace pour se
libérer des tensions, retrouver de la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Dimanche 5/10/25

Les Échelles
> Atelier linogravure : motif floral

 Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

 Tarif unique : 80 €
En une journée, apprenez à adapter votre dessin à la
linogravure et créez un motif à répéter en imitant les frises de
l'art déco ou des papiers dominotés du 18e siècle.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/

Miribel-les-Échelles
> Pressée de pommes

 8h-15h  Place de l'église

 Accès libre.
La traditionnelle pressée, organisée par l’association Foire
Animations est de retour ! Apportez vos récipients pour repartir
avec votre jus frais. Sur place : dégustation, vente et buvette
pour prolonger la convivialité.

 04 76 55 11 36 - 04 76 55 12 32

Agenda en Coeur de Chartreuse
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> Balade gourmande
 8h30 - inscription avant le 25 octobre  Egliste Saint

Maurice, le Bourg

 Adulte : 20 € - Enfant : 10 €
Cette promenade familiale d’environ 12 km permettra de
découvrir le patrimoine local et sera ponctuée d’un repas
gourmand en six plats faits maison.
https://framaforms.org/balade-patrimoine-et-gourmandises-
1749196368

Saint-Christophe-la-Grotte
> Fête de la science : Atelier d'initiation à la
géologie 

 11h-11h30  Grottes de St Christophe, 3796 route de
Chambéry

 Gratuit.
A l’occasion de la Fête de la Science, venez découvrir la
richesse naturelle des roches des Grottes de Saint-Christophe
lors d’un atelier ludique d’initiation à la géologie !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/atelier-dinitiation-a-la-
geologie-fete-de-la-science/

Saint-Joseph-de-Rivière
> Thé dansant

 14h-18h  Salle d'animation rurale

Venez danser au thé dansant animé par Gilou.

 06 45 72 64 28

Saint-Laurent-du-Pont
> Ciné-goûter : "Léo, la fabuleuse histoire"

 14h30  Cinéma Le Cartus

 À partir de 6 ans
Bienvenue dans la Renaissance ! Une époque où artistes,
savants, rois et reines inventent un monde nouveau. Parmi
eux, un curieux personnage passe ses journées à dessiner
d’étranges machines et à explorer les idées les plus folles.

 04 76 55 22 98

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Mardi 7/10/25

Entre-deux-Guiers
> Fête du sol vivant - Formation référent site de
compostage

 18h-21h  Siège de la Communauté de Communes Coeur
de Chartreuse, 2 ZI chartreuse Guiers

 Gratuit.
Vous êtes sensible aux questions environnementales et vous
souhaitez vous impliquer sur votre territoire ? La Communauté
de Communes Coeur de Chartreuse vous propose de vous
former en tant que référent de site de compostage.

 06 07 43 30 26
https://fetedusolvivant.org/

Du 9 au 12/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Bourse aux vêtements automne/hiver

 10h-17h dimanche. 7h30-13h et 14h-18h vendredi. 7h-11h
samedi. 13h30-18h jeudi.  Salle du Revol

 Accès libre.
Le Centre social du Pays du Guiers vous propose sa
traditionnelle bourse aux vêtements. Le dépôt se fera le jeudi,
vendredi et samedi. La vente, le samedi et le dimanche. Enfin,
la récupération se fera le mardi.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Vendredi 10/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Le conte de la blanche biche

 20h  Maison des Arts

Inspiré d’une chanson du XVIe siècle, le Conte de la Blanche
Biche porte en lui tout ce que la compagnie Les Enchanteurs
a à cœur de défendre : le rêve et la magie d’un conte féérique,
une aventure pleine de poésie, de douceur et d’action.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

Saint-Pierre-d'Entremont
> Spectacle "Ca sent l'Eucalyptus"

 20h  Salle Notre-Dame cinéma et théâtre
Tarif conscient et solidaire : à partir de 8 € par personne.
Billetterie en ligne sur HelloAsso ou sur place le soir même.
Le Groupe Réseau Inclusion de la Communauté de
Communes Cœur de Chartreuse et Instinct'taf vous présentent
ce drame autobiographique comique, grinçant et tendre de
et par Marjolaine Pottlitzer.
www.instinctaf.net/la-boite-%C3%A0-outils/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Un bol d'air avec la marche nordique

 9h30-11h30 - Réservation obligatoire la veille avant 18h.
Accessible à tous.  St hugues ou St Pierre de Chartreuse

 Adulte : 17 €
Initiez-vous à la marche nordique : échauffement doux,
parcours MN + renforcement musculaire, respiration et
étirements. Une activité complète à pratiquer au coeur des
beaux paysages de la Chartreuse. Alors n'hésitez plus et
inscrivez-vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Atelier baumes
 9h30-12h30 - sur réservation  Petits jardiniers : 612

Chemin des Guillets

 Tarif unique : 40 €  À partir de 16 ans
Fabrication d'un baume visage et corps personnalisé et d'un
baume à lèvres.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

> Comité d'animation -Cinébus : Shaun le mouton
 18h30  Salle des arts, Place de la mairie

 Tarif unique : 3.5 €  À partir de 6 ans
Dans la campagne anglaise, Shaun, un mouton malicieux, en
a plus qu'assez de la vie routinière qu'il mène à la ferme. Il
élabore un plan minutieux pour bénéficier d'une journée de
répit, mais les événements ne s'enchaînent pas comme il
l'avait prévu.
www.cinebus.fr

> Comité d'animation-Cinébus : La femme qui en
savait trop

 20h30  Salle des arts - Place de la mairie

 Plein tarif : 5.5 € - Tarif réduit : 4.5 €  À partir de 6 ans
En Iran, Tarlan, professeure de danse à la retraite, est témoin
d’un meurtre commis par une personnalité influente du
gouvernement. Elle le signale à la police qui refuse d’enquêter.
www.cinebus.fr

Samedi 11/10/25

Entre-deux-Guiers
> Spectacle "L'auberge de Chartreuse"

 18h30  Salle polyvalente

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 7 €  À partir de 5 ans
St-Laurent-du-Pont, 1936. Des aubergistes attendent avec
impatience les nombreux touristes qui visitent le grand
Monastère. Pour maximiser leur recette, ils servent à leurs
clients naïfs des plats avariés et de mauvaise qualité, tout en
les détroussant.

 07 60 99 31 41
https://theatrechartreuse.fr/lauberge-de-chartreuse

Les Échelles
> Atelier "Au-delà du noir"

 9h30-12h30 - Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 80 €  À partir de 18 ans
Explorons l'encre de Chine, le brou de noix et les différents
outils nécessaires. Rosine Curti vous propose un cheminement
en référence à Pierre Soulages.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

> Fête de l'abeille
 10h-18h  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Accès libre.
L'Office de Tourisme Cœur de Chartreuse organise sa 1ère
fête de l'abeille. Conférence, exposition, atelier, marché de
producteurs, animations, fanfare... Partagez un moment
convivial autour des merveilles de nos abeilles locales !

 04 79 36 56 24
www.destinationchartreuse.fr

> Fête du sol vivant - Opération "plante ton slip" 
 10h-18h  Base de loisirs River'Alp, 11 place de la corderie

 Gratuit.
La fête de l'abeille sera l'occasion d'ouvrir la fête du sol vivant
sur le territoire et de "déterrer les slips" planter par la classe
de CE2-CM1 de l'école du Menuet, afin d'observer la vie du
sol. A vos loupes!!

 06 07 43 30 26
https://fetedusolvivant.org/
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Miribel-les-Échelles
> Mirilivres : salon du livre 4ème édition

 10h-17h  Salle de la Priola

 Entrée libre.
35 auteurs seront présents pour cette quatrième édition du
salon Mirilivres ! Romans, jeunesse, contes, policier, bien-être,
nouvelles, poésie, histoire locale. Buvette sur place. L’occasion
de rencontrer des auteurs passionnés.

 04 76 06 22 26
https://bibliotheque-miribel-les-echelles.fr

Saint-Joseph-de-Rivière
> Spectacle "Ca sent l'Eucalyptus"

 20h  Salle d'animation rurale
Tarif conscient et solidaire : à partir de 8 € par personne.
Billetterie en ligne sur HelloAsso ou sur place le soir même.
Le Groupe Réseau Inclusion de la Communauté de
Communes Cœur de Chartreuse et Instinct'taf vous présentent
ce drame autobiographique comique, grinçant et tendre de
et par Marjolaine Pottlitzer.
www.instinctaf.net/la-boite-%C3%A0-outils/

> Concert à la Tuilerie - Bluegrass before breakfast
 20h30 - sur réservation par mail echo.alpin@laposte.net

 La tuilerie, 1121 route de chartreuse

 Entrée libre.
Un concert de bluegrass proposé par un groupe en
provenance directe de Chambéry !

Saint-Laurent-du-Pont
> Vente spéciale Halloween

 9h30-17h30  La ressourcerie, 40 chemin de la touvière

 Accès libre.
Pour fêter Halloween, venez découvrir et profiter de notre
vente d'articles neufs ou en très bon état qui feront des
heureux.

 07 69 86 11 29

Saint-Pierre-d'Entremont
> Journée initiation pain bio au levain naturel et cuit
au four à bois

 2735 route de Saint Même

 Tarif unique : 135 €  À partir de 12 ans
Bénédicte et Samy vous invitent à découvrir l’univers de la
boulangerie des champs du pain et vous transmettent leur
passion pour le pain au levain sur une journée de pratique et
de partage.

 09 83 03 30 76
www.champsdupain.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> La compagnie Turak présente sa dernière création

 18h30  Salle des arts, place de la mairie

 Accès libre.
Les Endimanchés accueillent la compagnie Turak pour la
présentation de leur nouveau livre « 1 001 kilomètres, une
odyssée à travers la Turakie ». Une présentation où les
marionnettes vont, en quelque sorte, sortir vivantes des pages.

 06 80 01 51 32
https://les-endimanches.fr/

Saint-Pierre-de-Genebroz
> Visite de la pépinière "l'arbre perché"

 14h  La Tit'Ferme, 321 Route de la Molière

 Gratuit.
Nous vous proposons de visiter la pépinière, l'occasion
d'admirer les arbres encore en feuilles, de discuter de projets
de plantation et de réserver des arbres.

 06 52 78 17 29
https://ferme-arbre-perche.fr/

Du 11 au 12/10/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> La Chartreuse X Plouf - 2ème édition

 Hameau de Saint-Hugues
Inscriptions en ligne.
La Chartreuse X Plouf est une compétition de marche et vol
amicale sur deux jours, ayant pour objectif de mixer
randonnée, parapente et dégustation de produits locaux, dans
une ambiance festive. Organisée par le Club des Hommes
Volants du Dauphiné.
www.chvd.org/chartreusexplouf/#

Dimanche 12/10/25

Les Échelles
> Atelier "Modèle vivant"

 10h-12h - Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 12 €
Le dessin d'anatomie est pour le peintre l'équivalent des
gammes du musicien : un entraînement exigeant et efficace.
Nous aurons un modèle par séance, homme ou femme, pour
des pauses longues et des croquis rapides.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Stage corps-mouvement-danse-relation

 10h-13h - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place de
la Mairie

 Tarif unique : 35 €
Nous vous proposons des pratiques guidées dans un cadre
sécurisantet contenant qui soutiennent vos doutes et vos
élans, vos peurs et vos désirs, vos limites et vos besoins.
Libérer les tensions et les blocages pour retrouver fluidité et
vitalité.

 07 83 15 95 71

Mercredi 15/10/25

Les Échelles
> Conférence sur la maladie d'Alzheimer

 16h  Résidence Béatrice

 Gratuit.
Cette rencontre sera animée par la psychologue spécialisée
Mireille Trouilloud, qui apportera son éclairage sur les enjeux
de cette pathologie. Conférence ouverte à tous.

 04 79 36 62 79

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Séance "posture et mobilité"

 9h15-10h15 - Réservation obligatoire la veille avant 18h.
Accessible à tous.  Base de loisirs de la Diat

 Adulte : 15 €
Venez profiter de cette séance ryhtmée d'un échauffement
doux, pilates, stretching, recentrage et relaxation. Une
occasion idéale pour vous ressourcer dans le cadre
exceptionnel qu'offre la Chartreuse. Alors ? N'hésitez plus et
inscrivez- vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

> Atelier huiles essentielles
 9h30-12h30 - sur réservation  Petits jardiniers : 612

Chemin des Guillets

 Tarif unique : 35 €  À partir de 16 ans
Qu'est-ce qu'une huile essentielle ? Comment l'utiliser à bon
escient et en toute sécurité ? Venez découvrir les principes
de ces huiles !

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Jeudi 16/10/25

Entre-deux-Guiers
> Fête du Sol Vivant - Formation déchets verts

 18h-21h30  ZI Chartreuse Guiers

 Gratuit.
Vous souhaitez devenir un as en matière de gestion des
déchets de jardin ? Vous cherchez des solutions concrètes
éviter les allers-retours en déchetterie et apprendre à valoriser
au mieux la matière organique ? Alors cette formation est
faites pour vous !

 06 07 43 30 26
https://fetedusolvivant.org/

Saint-Pierre-d'Entremont
> Octobre Rose au Tennis Club des Entremonts

 18h-22h  Courts de tennis
Participation de 5 € pour 2 personnes, entièrement reversée
à la lutte contre le cancer du sein.
Venez participer au tournoi de double, tester le Pickelball ou
simplement taper la balle en famille ou entre amis ! Une petite
restauration (quiche, pizza, tarte bressane) sera présente pour
que vous puissiez passer un moment agréable.

 06 81 64 09 78

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier de la tête aux pieds

 18h-19h30 - réservation obligatoire la veille avant 18h
 Salle hors-Sac, Baffardière

 Adulte : 25 €
Offrez vous un moment de bien-être dédié aux bienfaits des
étirements, pour mieux comprendre leur impact sur le corps
au quotidien, suivie de 30 minutes de réflexologie plantaire
pour détendre le corps en profondeur (à faire soi-même).

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Vendredi 17/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Fête du sol vivant - Goûter compost

 16h30  Jardin de la Cure

 Gratuit.
Le référent du site de compostage partagé et la Communauté
de Communes Cœur de Chartreuse invitent tous les
utilisateurs du site, les petits curieux et grands gourmands, à
venir partager un goûter anti-gaspi.

 04 76 66 81 74
https://coeurdechartreuse.fr
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Un bol d'air avec la marche nordique

 15h-17h - Réservation obligatoire la veille avant 18h.
Accessible à tous.  St hugues ou St Pierre de Chartreuse

 Adulte : 17 €
Initiez-vous à la marche nordique : échauffement doux,
parcours MN + renforcement musculaire, respiration et
étirements. Une activité complète à pratiquer au coeur des
beaux paysages de la Chartreuse. Alors n'hésitez plus et
inscrivez-vous !

 06 30 30 50 75
www.peggycoachforme.com/

Samedi 18/10/25

Les Échelles
> Atelier "Au-delà du noir"

 9h30-12h30 - Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue
Jean-Jacques Rousseau

 Adulte : 80 €  À partir de 18 ans
Explorons l'encre de Chine, le brou de noix et les différents
outils nécessaires. Rosine Curti vous propose un cheminement
en référence à Pierre Soulages.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Laurent-du-Pont
> Vente spéciale "Harry Potter"

 9h30-17h30  La ressourcerie, 40 chemin de la touvière

 Accès libre.
Amateurs (trices) et collectionneurs (euses) d'Harry Potter,
cette vente est faite pour vous ! On vous promet des trésors,
jeux de société, décoration, déguisement,vêtements, vaisselle,
livres à l'effigie de votre héros préféré. Réservez votre journée !

 07 69 86 11 29

> La ville en rose
 9h30-19h30  Parc de la Mairie

Dans le cadre du mois de mobilisation contre le cancer du
sein, la ville propose diverses animations : théâtre d'impro,
film témoignage, exposition photos... Les fonds récoltés iront
pour les associations Les Merveilleuses et à Chacun son
Everest.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

> Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial femmes

 10h-12h - sur réservation.  Association Plumes de vie,
243 Route de Villette

 Tarif unique : 25 €
Invitation à prendre soin de soi de façon naturelle et
respectueuse pour l’environnement. Plumes de vie vous
propose d’apprendre à fabriquer votre crème visage, une huile
de massage anti-règles douloureuses et une cire d'épilation.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

> Octobre rose : Tai Chi Chuan
 14h30-15h, 15h15-16h et 16h-16h45  Parc de la Mairie

 Gratuit.
Le Taî Chi Chuan, bien-être et résilience : à 14h30
démonstration de 20 à 30 minutes et à 15h15 et 16h, initiations
de 30 à 45 minutes.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

> Octobre rose : Chants solidaires
 14h30-15h - sur inscription  Salle des expositions de la

Mairie

 Participation libre.
Avec la chorale laurentinoise, Canta Verde !

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

> Fête du Sol Vivant - Inauguration site de
compostage

 16h30-18h  Parc de la Mairie

 Gratuit.
Participez à l'installation du nouveau site, observation de la
faune, distribution de bioseaux, goûter partagé.

 06 65 83 52 92

> Octobre rose : Kilomètre de vie
 16h45-18h  Maison des associations, place de la Mairie

 Gratuit.
Court métrage et temps d'échange avec Christelle Cottin.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/

> Octobre rose : Théâtre d'impro
 19h30  Maison des Arts

 Gratuit.
Théâtre d'improvisation, en parler autrement avec la
compagnie Imp'acte.

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/
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Saint-Pierre-d'Entremont
> Ramassage participatif de déchets

 9h-12h30 - Inscription obligatoire  Hameau de St Philibert

 Gratuit.  À partir de 12 ans
Le collectif "Chartreuse propre" organise depuis 2008 des
chantiers de nettoyage de dépôts sauvages dans le Parc
Naturel Régional de Chartreuse. Ce samedi, c'est chantier de
ramassage de déchets le long du ruisseau Malissard.
www.chartreusepropre.fr/Les-ramassages-de-2025

> Une aventure contre la polio - Escape Game
 10h-17h  Station le Planolet

 Tarif réduit :  €
Escape Game caritatif en extérieur : Résolvez 8 énigmes via
smartphone, baladez-vous en famille et soutenez l’éradication
de la polio. Buvette sur place, goûter offert aux enfants «
Super-Héros ».

Dimanche 19/10/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Mardi 21/10/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier laine : porte-clef ours pompons 

 14h30-15h45 - Sur réservation  Musée de l'ours des
cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Les hommes et femmes de la préhistoire s’inspiraient
beaucoup des animaux. A vous de jouer ! Avec des fils de
laine, découvrez l’art de réaliser des pompons et de les
assembler pour donner vie à votre petit compagnon tout doux.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles
> Créez votre calendrier de l'Avent

 14h-17h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau

 Plein tarif : 45 € - Tarif réduit : 40 €  À partir de 10 ans
Création des 24 cases du calendrier de l'avent avec des petites
maisons en papier à décorer et des sachets en kraft à
embosser. À créer seul(e) ou en duo parent/enfant (1 seul
calendrier pour le duo).

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/

Mercredi 22/10/25

Entremont-le-Vieux
> Spectacle : Loupiote

 10h30-11h - sur réservation  Musée de l'ours

 Adulte : 7 €  De 6 mois à 5 ans
Loupiote, c’est la rencontre de deux lapins qui se retrouvent
au cœur de la forêt pour se confier un secret. Avec humour
et complicité, les deux amis dressent un portrait original et
surprenant de cet animal emblématique qu’est le loup, pour
les petits.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Laurent-du-Pont
> Atelier de fabrication de produits d'entretien
naturels et écologiques

 10h-11h30 - sur réservation.  Association Plumes de vie,
243 Rte de Villette

 Tarif unique : 15 €  À partir de 8 ans
Invitation à prendre soin de sa maison de façon saine et
économique. Plumes de vie vous propose d’apprendre à
fabriquer sa lessive naturelle, son nettoyant multi surface et
son cake vaisselle.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

> Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial enfants

 14h30-16h - sur réservation, un adulte accompagnant
pour 2 enfants maximum.  Association Plumes de vie, 243
Route de Villette

 Tarif unique : 15 €  À partir de 4 ans
Venez apprendre à fabriquer des produits zéro déchet, sains
et écologiques pour toute la famille : au cours de cet atelier,
les enfants apprennent à fabriquer 2 produits selon les
saisons : un savon solide, dentifrice, bougie, crème, baume
à lèvre etc.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
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> Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial femmes

 18h-19h30 - sur réservation.  Association Plumes de vie,
243 Route de Villette

 Tarif unique : 25 €
Invitation à prendre soin de soi de façon naturelle et
respectueuse pour l’environnement. Plumes de vie vous
propose d’apprendre à fabriquer votre crème visage, une huile
de massage anti-règles douloureuses et une cire d'épilation.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier baume

 14h-16h - sur réservation  Petits jardiniers : 612 Chemin
des Guillets

 Tarif unique : 25 €  À partir de 6 ans
Durant cet atelier nous fabriquerons un baume visage et corps
personnalisé.

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

> Atelier Photophore de verre pour Halloween
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  À partir de 8 ans
Crée ton photophore d’Halloween en peinture vitrail !
Citrouilles, chauves-souris et monstres rigolos illumineront ta
création. Un atelier ludique et coloré pour petits et grands,
entre art et frissons.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Jeudi 23/10/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier modelage : le loup qui hurle à la lune 

 14h30-15h30 - Sur réservation  Musée de l'ours des
cavernes

 Tarif unique : 5 €  De 3 à 5 ans
Vous façonnerez un loup majestueux, la tête levée vers le ciel,
prêt à hurler à la lune. Un moment ludique et artistique pour
développer votre sens du détail, découvrir des techniques de
modelage et repartir avec votre propre création pleine de
caractère.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Les Échelles
> Créer un cube magique

 10h-12h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques Rousseau
Adhérents : 15 € en individuel + 10 € par personne
supplémentaire, Non-adhérents : 20 € en individuel + 15 €
par personne supplémentaire.
Réalisez un cube à déployer en 12 images, soit 2 cubes en
1 ! Montage du cube, dessin et collage d'images : à vous de
créer les décors de vos histoires, un album de famille, une
collection de vos personnages préférés..., à partir de petits
cubes en bois.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Laurent-du-Pont
> Fête du Sol Vivant - Inauguration du site partagé

 16h30-18h  Parc de l'hotel de ville, place de la Mairie

 Gratuit.
A l’occasion de l'inauguration du nouveau site de compostage,
nous vous invitons à partager un goûter et à échanger avec
la chargée de prévention déchets de la Communauté de
Communes Cœur de Chartreuse sur le fonctionnement d’un
tel site.

 04 76 66 81 74
https://coeurdechartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Vendredi 24/10/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier parure en stéatite 

 14h30-15h30 - Sur réservation  Musée de l'ours des
cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Le langage des parures n’est pas qu’esthétique et beauté,
mais il parle aussi de soi, de sa famille ou de sa tribu.
Découvrez cette pierre tendre facile à percer, à graver et
réalisez la parure de votre clan…

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com
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Miribel-les-Échelles
> Fête du Sol vivant - Animation ALSH

 10h-12h  Jardin partagé - centre bourg

 Gratuit.
« Finalisation de l’opération « plante ton slip » visant à
découvrir la vie du sol en plantant un slip en coton. Les ziboux
(3-5 ans) de l’ALSH du CSPG, auront l’occasion de venir
déterrer les slips planter deux mois auparavant

 04 76 66 81 74
https://coeurdechartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse

 15h - sur réservation obligatoire, nombre de places limitées
à 20.  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Samedi 25/10/25

Entremont-le-Vieux
> Loto des pompiers de Chartreuse Nord

 19h  Salle des fêtes

Les pompiers de Chartreuse Nord vous convient à leur loto.
A la clé, de nombreux lots à gagner !

Saint-Christophe-la-Grotte
> Visite "A la recherche des trésors de la grotte" 

 10h-11h - Réservation obligatoire. Se présenter 15 min
avant le départ.  Site historique des grottes, 3796 route de
Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 4 à 10 ans
Découvrez la grotte supérieure et ses trésors ! Une exploration
ludique et à la lampe torche de la Grotte supérieure, pour
découvrir ses secrets ! N’oubliez pas de vous munir de votre
kit du bon chercheur : une lampe de poche et des vêtements
chauds !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Pierre-d'Entremont
> "Les Forestivités" - A vos outils, découverte des
métiers du bois

 9h-18h - Sur réservation  Place René Cassin

 Gratuit. Matériel : - Vêtements adaptés à la météo, -
Chaussures confortables.  À partir de 3 ans
Entrez dans l’univers passionnant du bois au cœur du village
de Saint-Pierre d’Entremont (73)
Une journée entière de découvertes, de jeux et de rencontres
vous attend pour explorer les métiers du bois dans une
ambiance conviviale et intergénérationnelle.

 06 74 65 94 28

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Pause danse - le corps en relation

 10h30-12h - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place
de la Mairie

 Tarif unique : 20 €
Un atelier où le corps entre en mouvement libre et spontané
par des pratiques guidées et en musique. Un espace pour se
libérer des tensions, retrouver de la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Dimanche 26/10/25

Saint-Christophe-la-Grotte
> Visite "A la recherche des trésors de la grotte" 

 10h-11h - Réservation obligatoire. Se présenter 15 min
avant le départ.  Site historique des grottes, 3796 route de
Chambéry

 Adulte : 4.5 € - Enfant : 6 €  De 4 à 10 ans
Découvrez la grotte supérieure et ses trésors ! Une exploration
ludique et à la lampe torche de la Grotte supérieure, pour
découvrir ses secrets ! N’oubliez pas de vous munir de votre
kit du bon chercheur : une lampe de poche et des vêtements
chauds !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse
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Mardi 28/10/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier laine : porte-clef ours pompons 

 14h30-15h45 - Sur réservation  Musée de l'ours des
cavernes

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Les hommes et femmes de la préhistoire s’inspiraient
beaucoup des animaux. A vous de jouer ! Avec des fils de
laine, découvrez l’art de réaliser des pompons et de les
assembler pour donner vie à votre petit compagnon tout doux.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Mercredi 29/10/25

Saint-Laurent-du-Pont
> Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

 10h-11h30  Association Plumes de vie, 243 route de
Villette

 Enfant : 6 €  À partir de 3 mois
Venez mettre en éveil vos sens en découvrant la richesse du
monde animal (tortues, cochons d’inde, lapins, chiens, poules,
agneaux et chevreaux) pour un moment de douceur. Possible
dès que l'on sait marcher et jusqu’à 3 enfants par adulte
accompagnant.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

> Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial enfants

 15h-16h30 - sur réservation, un adulte accompagnant
pour 2 enfants maximum.  Association Plumes de vie, 243
Route de Villette

 Tarif unique : 15 €  À partir de 4 ans
Venez apprendre à fabriquer des produits zéro déchet, sains
et écologiques pour toute la famille : au cours de cet atelier,
les enfants apprennent à fabriquer 2 produits selon les
saisons : un savon solide, dentifrice, bougie, crème, baume
à lèvre etc.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier carte postale de Chartreuse

 14h30-16h30 - Sur inscription, maximum 8 personnes.
 Office de Tourisme coeur de Chartreuse, 112 rue Léon

Auscher

 Gratuit. La présence d'un adulte est nécessaire.  À
partir de 7 ans
Offrez-vous une parenthèse créative en participant à notre
atelier de cartes postales personnalisées ! Laissez libre cours
à votre imagination pour créer votre carte postale Chartreuse
à votre goût et repartez avec un modèle unique à envoyer ou
pas...

 04 76 88 62 08
www.destinationchartreuse.fr

> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse
 15h - sur réservation obligatoire, nombre de places limitées

à 20.  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Atelier fabrication d'un photophore
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 5 €  À partir de 7 ans
Fabrique ta lanterne d’Halloween en papier cartonné et papier
vitrail ! Un atelier créatif pour jouer avec la lumière et les
couleurs, et faire briller la nuit d’une ambiance magique et
mystérieuse. Idéal pour petits et grands artistes.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Jeudi 30/10/25

Entremont-le-Vieux
> Atelier modelage : le loup qui hurle à la lune 

 14h30-15h30 - Sur réservation  Musée de l'ours des
cavernes

 Tarif unique : 5 €  De 3 à 5 ans
Vous façonnerez un loup majestueux, la tête levée vers le ciel,
prêt à hurler à la lune. Un moment ludique et artistique pour
développer votre sens du détail, découvrir des techniques de
modelage et repartir avec votre propre création pleine de
caractère.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com
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Saint-Christophe-la-Grotte
> Halloween aux grottes - Soirée légendes et
spectacle de feu

 18h45-20h30  Site historique de St Christophe la Grotte,
3796 route de Chambéry

 Adulte : 12.5 € - Enfant : 8 € - Adolescent : 9.5 €
Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer la grotte
supérieure à la seule lueur de vos lampes torches !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Laurent-du-Pont
> Fête du sol vivant - Ciné échanges : la vie secrète
des sols

 20h30  Cinéma le Cartus, 95 place de l'église

 Tarif unique : 5 €
Ce film passionnant aux images saisissantes, révèle le monde
invisible et insoupçonné des collemboles, minuscules
créatures essentielles à la santé des sols.

 04 76 66 81 74
https://coeurdechartreuse.fr

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée payante

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Tarif unique : 4 €
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

Vendredi 31/10/25

Saint-Christophe-la-Grotte
> Halloween aux grottes - Soirée légendes et
spectacle de feu

 18h45-20h30  Site historique de St Christophe la Grotte,
3796 route de Chambéry

 Adulte : 12.5 € - Enfant : 8 € - Adolescent : 9.5 €
Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer la grotte
supérieure à la seule lueur de vos lampes torches !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visite guidée du Musée de la Grande Chartreuse

 15h - sur réservation obligatoire, nombre de places limitées
à 20.  Musée de la Grande Chartreuse

 Adulte : 12 € - Enfant : 5 €
Laissez vous guider au travers de la Correrie et venez découvrir
la vie des chartreux et leur histoire accompagné de nos guides
qui répondront à toutes les questions que vous pouvez vous
poser sur les chartreux.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

> Pause danse - le corps en relation
 19h-20h30 - sur réservation  Salle des fêtes - 63 place

de la Mairie

 Tarif unique : 20 €
Un atelier où le corps entre en mouvement libre et spontané
par des pratiques guidées et en musique. Un espace pour se
libérer des tensions, retrouver de la fluidité et de la vitalité.

 07 83 15 95 71

Samedi 1/11/25

Saint-Christophe-la-Grotte
> Halloween aux grottes - Soirée légendes et
spectacle de feu

 18h45-20h30  Site historique de St Christophe la Grotte,
3796 route de Chambéry

 Adulte : 12.5 € - Enfant : 8 € - Adolescent : 9.5 €
Venez frissonner au son des gouttes d’eau, et explorer la grotte
supérieure à la seule lueur de vos lampes torches !

 04 79 65 75 08
https://grottes-saint-christophe.com/evenements/

Saint-Laurent-du-Pont
> Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

 10h-11h30  Association Plumes de vie, 243 route de
Villette

 Enfant : 6 €  À partir de 3 mois
Venez mettre en éveil vos sens en découvrant la richesse du
monde animal (tortues, cochons d’inde, lapins, chiens, poules,
agneaux et chevreaux) pour un moment de douceur. Possible
dès que l'on sait marcher et jusqu’à 3 enfants par adulte
accompagnant.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
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> Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

 15h30-17h30  Association Plumes de vie, 243 Route de
Villette

 Tarif unique : 30 €  À partir de 10 ans
Invitation à une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de l’environnement et de votre famille : Plumes
de vie vous propose d’apprendre à fabriquer, selon les
saisons : savon/shampoing solide, baume à lèvres, crème
visage personnalisée…etc.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Dimanche 2/11/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Visites guidées gratuites

 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail de
l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-chartreuse

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 28/09/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition photos "Les 120 ans de l'Office
de Tourisme"

 9h-12h30 et 14h-18h mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche. 9h-12h30 lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche.  112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
A l'occasion des 120 ans de l'Office de Tourisme, nous vous
proposons de découvrir les photos de l'histoire et du
patrimoine de notre village au fil des âges.

 04 76 88 62 08

... 11/10/25

Sarcenas
> Affut animalier : Brame du cerf - Ecole de
Porte 

 Tous les jours A 5h du matin, jusqu'à 9h du matin.  Col
de Porte

 Tarif unique : 49 €  À partir de 6 ans
La saison du brame du Cerf approche ! L'Ecole de Porte
propose des sorties aux côtés d'un accompagnateur en
montagne : randonnée d'approche d'un niveau accessible à
tous, observation des cerfs en plein cœur de la Chartreuse.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

... 11/11/25

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition : L'économie monastique un
modèle de sobriété

 Tous les jours Aux horaires d'ouverture du
musée.  Musée de la Grande Chartreuse, 670 Route du
Désert
Compris avec l'entrée au musée.
Une plongée dans l’histoire des différents ordres monastiques
à travers de nombreux documents. Vous découvrirez
l’économie monastique à travers les âges en questionnant ce
modèle face aux réalités contemporaines de sobriété et de
développement durable.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

... 31/03/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Exposition temporaire "Peindre la lumière, de
la maquette au vitrail"

 Tous les jours sauf mardi.   Musée Arcabas en Chartreuse

 Gratuit.
De Saint-Hugues en 1950 aux dernières réalisations du
Sacré-Cœur de Grenoble et de Saint-Christophe-sur-Guiers,
Arcabas s’est intéressé toute sa vie au vitrail qu’il abordait en
peintre avant tout.

 04 76 88 65 01
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... 31/05/26

Entremont-le-Vieux
> Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siècle après
J.-C"

 Tous les jours En accès libre aux heures d'ouverture du
musée.  Musée de l'ours des cavernes

 Gratuit.
Futur antérieur montre ce qui restera de notre monde en 4025,
et ce qu'en comprendront d'éventuels archéologues. En 4025,
le 21e siècle n'est plus qu'un passé depuis longtemps oublié.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne

 Sur réservation 
Demi-journée (matin après-midi, coucher ou lever de soleil) :
150 € pour un groupe constitué (<12 personnes), ou 25 € par
personne Journée : 240 € pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 40 € par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une lecture
possible des rencontres que nous aurons en chemin (faune,
flore, paysage). Et, à l'occasion d'un sommet, d'une clairière,
d'une cabane, nous prendrons un temps de partage autour
d'une guitare.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Yoga Vinyasa-Stretching

19h-20h lundi.   Salle hors sac, route du col du cucheron

 Adulte : 15 €
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching et
une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre les
mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

Sarcenas
> Randonnée aquatique 

 École de Porte - Le Col de porte

 Adulte : 45 €  À partir de 9 ans
Voici une activité ludique et agréable à partager en famille ou
entre amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les multiples
facettes de ses rives sauvages.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Sortie VTTAE encadrée 
9h-17h lundi.   Départ du Domaine de Rozan, 2446 Route

du Col de Porte

 Tarif unique : 45 €  À partir de 12 ans
Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain à assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce à
ses conseils techniques, vous pourrez partir à la découverte
du territoire ! Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES MARDIS

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Cours de détente et d'entretien

9h-10h mardi.   Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

> Rythme et forme
19h-20h mardi.   Salle hors sac

 Adulte : 15 €
Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som
gym.

 06 18 14 14 95

TOUS LES MERCREDIS

Saint-Franc
> Découverte de l’art de la fuste

9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs

 Tarif unique : 80 €
Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matière, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel…et bien d’autres choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Atelier carte postale de Chartreuse

14h30-16h30 mercredi. sur inscription, maximum 8
personnes.  Office de Tourisme coeur de Chartreuse, 112
rue Léon Auscher

 Gratuit. La présence d'un adulte est nécessaire.  À
partir de 7 ans
Offrez-vous une parenthèse créative en participant à notre
atelier de cartes postales personnalisées ! Laissez libre cours
à votre imagination pour créer votre carte postale Chartreuse
à votre goût et repartez avec un modèle unique à envoyer ou
pas...

 04 76 88 62 08
www.destinationchartreuse.fr

> Atelier d'enluminures
15h mercredi. Sur réservation  Musée de la Grande

Chartreuse

 Adulte : 10 € - Enfant : 5 €  À partir de 7 ans
Venez vous plonger dans l’univers des moines copistes du
Moyen Age. Vous découvrirez l'histoire du travail des livres et
en particulier les décorations des ouvrages, puis vous
apprendrez à réaliser à la gouache une lettrine de votre choix
comme souvenir.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Sarcenas
> Randonnée buschcraft

9h-17h mercredi.   Col de Porte

 Tarif unique : 45 €
L’École de porte vous propose de vous retrouver en pleine
nature, entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec
pierre à feu, boussole et carte d'orientation afin de tester vos
talents d'aventuriers !

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Vélo draisienne 
9h30-11h mercredi.   Col de Porte

 Tarif unique : 19 €  À partir de 3 ans
L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues à la
force des jambes et une gestion de l'équilibre sur un petits
parcours ludique.
Réservation souhaitée la veille au plus tard.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon d'été
10h-11h30 mercredi, vendredi.   Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 9 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance
de 10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Biathlon laser 
10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus

tard.  Col de Porte

 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans
Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits de
vivre une première expérience de biathlon. Accès pas de tir
et carabine inclus.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES JEUDIS

Les Échelles
> Soirée jeux de société

20h jeudi.   Arcade Café, 85 rue des Commandeurs

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Balade en VTT ou VTTAE

9h-12h jeudi.   Brun Sports

 Tarif unique : 45 €
Nos moniteurs diplômés vous encadreront avec plaisir pour
vous faire progresser et vous accompagner en toute sécurité
afin de vous faire découvrir les nombreux sentiers de
Chartreuse.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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TOUS LES VENDREDIS

Les Échelles
> Discussion en italien

14h-15h30 vendredi.   Arcade Café, 85 rue des
Commandeurs

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien juste
entre nous, pas de professeur, on choisit un thème et on en
parle en italien, en s'amusant, à l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

> Atelier Scrabble
16h-18h vendredi.   Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs

 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile :
individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 € + 2
€ par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et Mouna
vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne

 Sur réservation 
Demi-journée (matin après-midi, coucher ou lever de soleil) :
150 € pour un groupe constitué (<12 personnes), ou 25 € par
personne Journée : 240 € pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 40 € par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une lecture
possible des rencontres que nous aurons en chemin (faune,
flore, paysage). Et, à l'occasion d'un sommet, d'une clairière,
d'une cabane, nous prendrons un temps de partage autour
d'une guitare.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas
> Biathlon d'été

10h-11h30 mercredi, vendredi.   Col de Porte

 Tarif unique : 41 €  À partir de 9 ans
Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance
de 10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

> Progression trail
18h-20h vendredi.   Col de Porte

 Tarif unique : 25 €
L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement
et techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES SAMEDIS

Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne

 Sur réservation 
Demi-journée (matin après-midi, coucher ou lever de soleil) :
150 € pour un groupe constitué (<12 personnes), ou 25 € par
personne Journée : 240 € pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 40 € par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une lecture
possible des rencontres que nous aurons en chemin (faune,
flore, paysage). Et, à l'occasion d'un sommet, d'une clairière,
d'une cabane, nous prendrons un temps de partage autour
d'une guitare.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site

Sarcenas
> Yoga avec École de Porte

10h-11h30 samedi.   Col de Porte

 Adulte : 21 €
L’École de porte vous propose de prendre soin de vous,
respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

TOUS LES DIMANCHES

Entremont-le-Vieux
> Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

14h-17h dimanche.   Station du Granier

 Tarif unique : 30 €  À partir de 7 ans
Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec une
vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite à une
initiation à la cueillette et à la transformation de plantes
médicinales.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/
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Saint-Pierre-d'Entremont
> Rando gratt'montagne

 Sur réservation 
Demi-journée (matin après-midi, coucher ou lever de soleil) :
150 € pour un groupe constitué (<12 personnes), ou 25 € par
personne Journée : 240 € pour un groupe constitué (<12
personnes), ou 40 € par personne.
Lors d'une randonnée en montagne, je vous donne une lecture
possible des rencontres que nous aurons en chemin (faune,
flore, paysage). Et, à l'occasion d'un sommet, d'une clairière,
d'une cabane, nous prendrons un temps de partage autour
d'une guitare.

 06 77 05 55 84
https://pierreautrand.wixsite.com/my-site
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4 POINTS 
D'ACCUEIL

SAINT PIERRE DE CHARTREUSE
 112 rue Léon Auscher

38380 Saint Pierre de Chartreuse
04 76 88 62 08 

LES ÉCHELLES
11 Place de la Corderie
73360 Les Echelles
04 79 36 56 24

SAINT PIERRE D'ENTREMONT
15 Place de l'Eglise 
38380 Saint Pierre d'Entremont
04 79 65 81 90

SAINT LAURENT DU PONT
1 Place de la Mairie 

38380 Saint Laurent du Pont
04 76 06 22 55 

EN COEUR DE CHARTREUSE

REJOIGNEZ-NOUS !
@Office de tourisme Coeur de Chartreuse

#coeurdechartreusetourisme
WWW.DESTINATIONCHARTREUSE.FR - INFO@COEURCHARTREUSE-TOURISME.COM

Crédit : ilkercelik

cars
Région

wifi gratuit service velosBilletterie carte de pêche boutique transport*
*Agence commerciale à St Laurent du Pont 
Relais vente à St Pierre de Ch. et Les Echelles

https://www.canva.com/design/DAF6zvU0ll8/qW5Szbb2MJcELNXL_H_jBA/edit

	Edit - Agenda : Page de couv
	Agenda en Coeur de Chartreuse
	Title
	Edit - 4ème de couverture 2023

