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SAMEDI 28 JUIN
Les Échelles

Exposition de fin d'année
 13h-19h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau
 Gratuit.

Les artistes de la Maison Prataz se sont plongés dans les
origines océaniques du massif de la Chartreuse et nous
offrent un regard singulier sur les montagnes qui nous
surplombent, à travers peintures, gravures, sculptures,
installations et textes.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Miribel-les-Échelles

Concert à la carrière : Les Yankees in love
 20h30  Carrière de Notre Dame du Château
 Participation libre.

La perspective d'une belle soirée musicale avec des reprises
pop rock soul datant des années soixante à nos jours avec
basse, batterie, et saxophone.

 06 99 39 39 35

Saint-Christophe-sur-Guiers

Randonnée à la découverte des plantes
comestibles d'altitude

 9h-17h Sur réservation  La Ruchère
 Tarif unique : 60 €  - Pique-nique tiré du sac

En compagnie de Patrice Patelli, botaniste et cuisinier, et
Lizza Boitard-Thomas, accompagnatrice de moyenne
montagne, venez vous initier à la botanique et aux plantes
comestibles d'altitude en Chartreuse. Randonnée de 12km
et 800m de dénivelé.

 06 31 21 19 76
https://mermontagne.fr/

Saint-Joseph-de-Rivière

Plantes sauvages comestibles avec Floriane
Leborgne

 9h30-15h30  Tourbières de l'Herretang, Parking de la
Tuilerie (fléché depuis St-Joseph de Rivière)

 Gratuit. Proposé par le département de l'Isère et sur
inscription auprès de l'Office de Tourisme.  À partir de 8
ans
Venez découvrir la diversité et les secrets des plantes
sauvages au fil d'une promenade et apprenez à les cueillir,
les préparer et les utiliser en sécurité ainsi que dans le
respect de la biodiversité. Vous cuisinerez et dégusterez un
repas sur place.

 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Laurent-du-Pont

Spectacle des médiévales de Villette
 18h Repas sur réservation  Les écuries de Villette, 856

route du grenat
 Plein tarif : 15 € Entrée comprenant une planche apéro

suivie par le spectacle - Sur réservation - Gratuit pour les
moins de 6 ans.
Spectacle des Médiévales de Villette, les cavaliers du club
présentent "Le voyage de Sigrid".

 06 35 21 50 32
https://ecuriesdevillette.fr/

Pièce de théâtre "Le Prénom"
 20h30  Maison des Arts
 Plein tarif : 10 €  - Tarif réduit : 5 € - de 17 ans, minima

sociaux, étudiants, situation de handicap - Billets en vente
sur HelloAsso
"On ne devrait jamais révéler le prénom à ses proches avant
que l'enfant soit là". D’après la pièce de théâtre de Matthieu
Delaporte et Alexandre de la Patellière, mise en scène :
Karine Dufaut, par la compagnie Lucky and Clo.

 07 52 06 40 20
https://rb.gy/q46qj8

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Grand Duc Trail de Chartreuse
  Le samedi : remise des dossards de 16h à 17h45. A

18h, briefing de sécurité et à 19h en cas de produits locaux.
Le dimanche, départs de courses : au col du cucheron à
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5h, 5h30 et 6h. Départ des autres courses dans le bourg à
9h, 10h30 et 14h.  Le Bourg
Attention, cette année les tarifs des inscriptions varient en
fonction du nombre de dossards déjà pris.
Crée dans les années 80, cet évènement change chaque
année de lieu de départ pour une découverte différente de
la Chartreuse. Course enfants, en solo, en duo ou par équipe
de 5, vous avez le choix pour découvrir le massif
sportivement !
www.grandduc.fr/

Sarcenas

Yoga avec École de Porte
 10h-11h30 samedi.  Col de Porte
 Adulte : 21 €

L’École de porte vous propose de prendre soin de vous,
respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

DIMANCHE 29 JUIN
Entremont-le-Vieux

Randonnée à la découverte des plantes
comestibles d'altitude

 9h-17h Sur réservation  La Plagne
 Tarif unique : 60 €  - Pique-nique tiré du sac

En compagnie de Patrice Patelli, botaniste et cuisinier, et
Lizza Boitard-Thomas, accompagnatrice de moyenne
montagne, venez vous initier à la botanique et aux plantes
comestibles des Hauts-Plateaux de Chartreuse. Randonnée
de 12 km et 800m de dénivelé.

 06 31 21 19 76
https://mermontagne.fr/

Balade découverte des plantes médicinales et
comestibles de Chartreuse

 14h30-16h30 Sur réservation  Parking de la station du
Granier

 Tarif unique : 20 €
C'est avec grand plaisir que Marilyne vous accompagne sur
cette balade à la rencontre des plantes sauvages de
Chartreuse. Vous apprendrez à re-connaître les plantes
médicinales et comestibles communes.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles

Exposition de fin d'année
 13h-19h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau
 Gratuit.

Les artistes de la Maison Prataz se sont plongés dans les
origines océaniques du massif de la Chartreuse et nous
offrent un regard singulier sur les montagnes qui nous
surplombent, à travers peintures, gravures, sculptures,
installations et textes.

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Kermesse
 10h-16h  Parking du cinéma Le Cartus, place de l'église
 Accès libre. Couscous royal et déssert à emporter 12€.

Une journée festive en perspective, au rythme de la
kermesse annuelle de L'AEP. Au programme : messe à 10h
et repas à emporter. A partir de 11h jeux, tombola, buvette
et snack. Spectacle de l'école à 15h et tirage au sort de la
tombola à 16h30.

 07 83 37 56 65

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Grand Duc Trail de Chartreuse
  Le samedi : remise des dossards de 16h à 17h45. A

18h, briefing de sécurité et à 19h en cas de produits locaux.
Le dimanche, départs de courses : au col du cucheron à
5h, 5h30 et 6h. Départ des autres courses dans le bourg à
9h, 10h30 et 14h.  Le Bourg
Attention, cette année les tarifs des inscriptions varient en
fonction du nombre de dossards déjà pris.
Crée dans les années 80, cet évènement change chaque
année de lieu de départ pour une découverte différente de
la Chartreuse. Course enfants, en solo, en duo ou par équipe
de 5, vous avez le choix pour découvrir le massif
sportivement !
www.grandduc.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Pastoralisme et histoire de Pravouta
 10h-16h  Espace Naturel Sensible du col du coq,

rendez-vous aux tables de pique-nique.
 Gratuit. Sur inscription auprès de l'office de tourisme.
 À partir de 10 ans

Venez participer à ce voyage dans le temps à la découverte
de l'histoire du site, des hommes et des animaux qui l'ont
habité. Randonnée accompagnée et proposée par le
Département de l'Isère. Prévoir son pique-nique.
CONSEILS ET SUGGESTIONS
Prévoir chaussures adaptées à la marche, chapeau,
protection solaire, produit anti-moustique, vêtements
couvrants, chauds ou de pluie selon les conditions météo,
et 2L d'eau par personne. Non accessible en fauteuil roulant
et animaux non acceptés.

 04 76 88 62 08

LUNDI 30 JUIN
Les Échelles

Atelier déco/récup'
 15h-18h lundi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile

: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous accueille avec votre petit matériel de
bricolage. Soutenue par l'inventive Corbeline, faisons
ensemble du brico/déco de saison !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Séance de pilates
 19h-20h lundi. Sur réservation.  Base de Loisirs

Rivièr'Alp
 Tarif unique : 10 €

Que diriez-vous de venir tester l'activité pilates ? Une activité
relaxante dans un écrin de verdure !

 06 63 03 70 88

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Yoga Vinyasa-Stretching
 19h-20h lundi.  Salle hors sac, route du col du

cucheron
 Adulte : 15 €

Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures avec Charmant Som Gym.

 06 18 14 14 95

Sarcenas

Randonnée aquatique 
 École de Porte - Le Col de porte
 Adulte : 45 €  À partir de 9 ans

Voici une activité ludique et agréable à partager en famille
ou entre amis. Remonter un cours d'eau et découvrir les
multiples facettes de ses rives sauvages.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Sortie VTTAE encadrée 
 9h-17h lundi.  Départ du Domaine de Rozan, 2446

Route du Col de Porte
 Tarif unique : 45 € pour la demi-journée - Le prix de la

location du VTT est à rajouter  À partir de 12 ans
Venez découvrir la pratique du vélo tout terrain à assistance
électrique accompagné d'un professionnel diplômé. Grâce
à ses conseils techniques, vous pourrez partir à la
découverte du territoire ! Location possible sur place.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Les Saxo'notes en concert
 20h-22h  Domaine de Rozan
 Participation libre.

Les Saxo'notes de l'harmonie de Grenoble ont décidé de
finir l'année en beauté au Domaine de Rozan.

 04 80 80 60 38
https://domainederozan.com

MARDI 1 JUILLET
Saint-Christophe-sur-Guiers

Randonnée découverte "La vie secrète des
arbres"

 9h30-16h30 mardi. Sur réservation à l'Office de
Tourisme. Covoiturage possible à 9h depuis
Entre-Deux-Guiers.  Parking de la Ruche à Gîter, la
Ruchère

 Adulte : 45 €  - Enfant : (-14 ans) : 25 €
Avec Yannick, accompagnateur en montagne diplômé, vivez
une journée unique au cœur de la Forêt d'Exception de
Grande Chartreuse pour une balade contée au rythme des
arbres.

 06 95 50 23 79
https://aventure-cooperation.fr/

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Saint-Laurent-du-Pont

Atelier modelage
 9h30-12h sur inscription  l'Echo Bouillon, 1 av des

anciens combatants de l’AFN
 Tarif unique : 21 €  À partir de 5 ans

Et si on s'amusait à créer un objet ou un personnage en
mettant la main à la pâte ? (réalisations avec de la pâte
auto-durcissante)

 06 27 41 08 61 - 04 57 20 06 65
https://echobouillon.org/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de détente et d'entretien
 9h-10h mardi.  Salle hors sac
 Adulte : 15 €

Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps avec Charmant Som gym.

 06 18 14 14 95

Visite guidée de la brasserie la Marmotte
Masquée

 11h-12h et 17h-18h mardi. réservation obligatoire  507
chemin du clos Perrier, les Michallets

 Plein tarif : 7 € gratuit pour les - de 18 ans
Découvrez les secrets de notre bière artisanale. Visite et
dégustation de 3 bières incluses.

 06 22 14 08 27 - 06 25 40 80 91
https://lamarmottemasquee.fr/

Rythme et forme
 19h-20h mardi.  Salle hors sac
 Adulte : 15 €

Un travail d'endurance et de renforcement musculaire avec
notion de placement et de respiration avec Charmant Som
gym.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 2 JUILLET
Entre-deux-Guiers

Atelier cuisine pour adultes
 18h-20h Thème du jour : les aromates du jardin. Sur

réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms au 07 68 30 88
03  Restaurant Papilles et Papote

 Tarif unique : 45 €
Geneviève est heureuse de vous ouvrir sa cuisine pour
passer un moment d'échanges et de cuisine. Partagez
ensuite ce repas accompagné d'un vin choisi par nos soins.

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Entremont-le-Vieux

Atelier initiation à l'aquarelle
 13h-16h Sur réservation  Parking de la station du

Granier
 Tarif unique : 30 €  À partir de 10 ans

Je vous invite sur mon jardin d'alpage pour laisser libre cours
à votre créativité, le temps d'un atelier d'initiation à
l'aquarelle. Une expérience ressourçante qui permet de
lâcher prise et d'explorer l'aquarelle en toute simplicité.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Jeu cherche et trouve : découvrir les plantes
médicinales et comestibles de Chartreuse en
s'amusant

 16h30 Sur réservation  Parking de la station du Granier
 Tarif unique : 6.5 €

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio, je vous
invite sur mon jardin d'alpage pour un jeu "cherche et
trouve" grandeur nature ! Découvrez les plantes médicinales
et comestibles de Chartreuse en jouant en famille, entre
amis ou en solo.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles

Balade le long du Guiers
 8h30-17h Sur inscription en ligne  Parking de Rivièr'Alp

Non adhérent : 8 euros, adhérent : 5 euros. Adhésion aux
Amis du Parc : 12 euros.  À partir de 10 ans
Fred, des Amis du Parc, accompagné par un citoyen
Saint-Christolin, féru d’histoire locale, et pêcheur émérite,
vous propose une randonnée bucolique et néanmoins
sportive.

 06 50 95 36 40
www.amis-chartreuse.org

Agenda en Coeur de Chartreuse
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Moment festif : activités et ciné !
 17h-23h  Pré du Menuet
 Accès libre.

A partir de 17h : coin jeux, musique, lecture avec buvette
et goûter. Puis à 21h30 : séance de cinéma avec la
projection de "Le sens de la fête" avec sur place également
buvette et petite restauration.

Miribel-les-Échelles

"Hymne à la vie" de Sandrine Landais
 15h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.

 La chapelle de l'Alumnat, rue de l'Alumnat
 Gratuit.

Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais
vous présente ses œuvres sur le thème "l'hymne à la vie"

 04 76 55 11 00

Saint-Franc

Découverte de l’art de la fuste
 9h-12h mercredi. Sur réservation  Les Communs
 Tarif unique : 80 €

Vous vous demandez ce qu’est l’art de la fuste alors venez
découvrir cet art ancestral sur une demi-journée. Vous allez
découvrir la matière, les arbres, le bois, les techniques, les
entailles, le matériel…et bien d’autres choses encore.

 06 46 84 28 52
https://michaelgrezes.com/

Saint-Laurent-du-Pont

Accueil ferme sociale et thérapeutique - spécial
familles

 14h-15h30 Sur réservation  Association Plumes de vie,
5 rue du guiers

 Tarif unique : 8 €  À partir de 3 mois
Plumes de vie vous invite à vivre un moment de douceur et
d’apaisement en compagnie de ses animaux. Avec nous,
venez mettre en éveil vos 5 sens en découvrant la richesse
du monde animal.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi.  Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménagé sur
place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Sarcenas

Randonnée buschcraft
 9h-17h mercredi.  Col de Porte
 Tarif unique : 45 €

L’École de porte vous propose de vous retrouver en pleine
nature, entre ami(es) ou en famille et de vous lancer avec
pierre à feu, boussole et carte d'orientation afin de tester
vos talents d'aventuriers !

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Vélo draisienne 
 9h30-11h mercredi.  Col de Porte
 Tarif unique : 19 €  À partir de 3 ans

L'Ecole de porte vous propose un premier tour de roues à
la force des jambes et une gestion de l'équilibre sur un petits
parcours ludique.
Réservation souhaitée la veille au plus tard.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon d'été
 10h-11h30 mercredi, vendredi.  Col de Porte
 Tarif unique : 41 €  À partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance
de 10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Biathlon laser 
 10h30-12h mercredi. sur réservation la veille au plus

tard.  Col de Porte
 Tarif unique : 35 €  À partir de 7 ans

Baskets aux pieds, le biathlon laser permet aux plus petits
de vivre une première expérience de biathlon. Accès pas
de tir et carabine inclus.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Agenda en Coeur de Chartreuse
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JEUDI 3 JUILLET
Entremont-le-Vieux

Mon sirop contre la toux : cueillette et
transformation de plantes médicinales

 9h30-12h30 jeudi.  Station du Granier
 Tarif unique : 30 €  À partir de 7 ans

Dans un cadre montagnard préservé, labellisé bio et avec
une vue magnifique sur le Mont Granier, je vous invite à une
initiation à la cueillette et à la transformation de plantes
médicinales.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Balade et visite de mon jardin pédagogique en
alpage : plantes medicinales et comestibles
de Chartreuse

 16h30 jeudi. Sur réservation  Parking de la station du
Granier

 Tarif unique : 6.5 €
Dans un cadre montagnard préservé avec une superbe vue
sur le Granier, je vous invite sur mon jardin d'alpage labellisé
bio pour une découverte des plantes médicinales et
comestibles où que je cultive et cueille toutes les plantes
que je transforme.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Les Échelles

Soirée jeux de société
 20h jeudi.  Arcade Café, 85 rue des Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile

: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.
L'Arcade Café vous propose un moment convivial. Venez
jouer, en famille, seul, avec des amis, de nombreux jeux sur
place et d'autres sur demande !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Miribel-les-Échelles

"Hymne à la vie" de Sandrine Landais
 15h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.

 La chapelle de l'Alumnat, rue de l'Alumnat
 Gratuit.

Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais
vous présente ses œuvres sur le thème "l'hymne à la vie"

 04 76 55 11 00

Saint-Joseph-de-Rivière

Festival des cultures du monde - Groupe Ile
de Gam

 18h30  Salles des fêtes - Place de la mairie
 Adulte : 6 € A partir de 13 ans - - Adolescent : 3 € De 6

à 12 ans
Pour cette édition, la commune de Saint Joseph de Rivière
accueille le Ile de Gam

 04 76 55 21 69

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi.  Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménagé sur
place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Visite commentée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 16h30-18h jeudi. Sur réservation.  Exploitation "Petits
Jardiniers", 612 chemin des Guillets

 Adulte : 3 € Gratuit pour les moins de 15 ans
Entrez dans ce beau jardin et venez (re)découvrir les vertus
des "simples" avec Mélanie.

 06 25 72 16 57
https://petitsjardiniers.net

Visite guidée des cultures de plantes
aromatiques et médicinales

 16h30-18h jeudi. sur réservation  Exploitation "Petits
Jardiniers",612 chemin des Guillets

 Plein tarif : 3 €  - Gratuit pour les moins de 15 ans. Visite
de groupe possible sur demande.
Venez découvrir l'univers des plantes médicinales au cours
de cette visite. Vous serez guidé.es par des petits panneaux
puis vous pourrez déguster quelques produits fabriqués sur
place.
CONSEILS ET SUGGESTIONS

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Agenda en Coeur de Chartreuse
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VENDREDI 4 JUILLET
Les Échelles

Découverte du rucher
 9h-10h30 et 10h30-12h vendredi. Possibilité de visite

en anglais le dimanche matin Billetterie à l'Office de
Tourisme  Base de Loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 12 €  - Enfant : (6-16 ans) : 8 €  À partir de 6
ans
Venez découvrir le monde de la ruche avec un apiculteur
passionné. Dégustation en fin de visite

 04 79 36 56 24 - 06 18 93 28 32
www.destinationchartreuse.fr

Sortie vélo "La route des terroirs de
Chartreuse"

 9h30-16h30 vendredi. Sur réservation à l'Office de
Tourisme.  Base de loisirs Rivièr'Alp

 Adulte : 48 €  - Enfant : (-14 ans) : 30 €  - Pique-nique
fermier : 12 euros/personne. Possibilité de louer des vélos
sur place auprès d'Alp'à vélo (sur réservation - demandez
le tarif groupe).  À partir de 10 ans
Guidé par un passionné du voyage à vélo, roulez de ferme
en ferme à la découverte de l'agroécologie et des produits
du terroir de Chartreuse.

 06 95 50 23 79
https://aventure-cooperation.fr/

Discussion en italien
 14h-15h30 vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile

: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.
Venez profiter d'un moment ludique d'échange en italien
juste entre nous, pas de professeur, on choisit un thème et
on en parle en italien, en s'amusant, à l'Arcade Café.

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Atelier Scrabble
 16h-18h vendredi.  Arcade Café, 85 rue des

Commandeurs
 Accès libre. Adhésion à l'association pour l'année civile

: individuel 10 €, formule couple 15 €, formule famille 15 €
+ 2 € par enfant.
Venez passer un moment convivial à l'Arcade Café ! Durant
2h venez jouer avec les lettres et nous ! Anne Marie et
Mouna vous accueillent !

 06 63 45  35 82
https://arcadecafe7.wixsite.com/arcade-cafe

Miribel-les-Échelles

"Hymne à la vie" de Sandrine Landais
 15h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.

 La chapelle de l'Alumnat, rue de l'Alumnat
 Gratuit.

Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais
vous présente ses œuvres sur le thème "l'hymne à la vie"

 04 76 55 11 00

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Week-End Tango Argentin
 Salle des associations, 47 place de la Mairie
 Accès libre.

Venez vous initier gratuitement au tango argentin ! Nos
professeurs José Artigas et Verónica Cordero seront
présents pour faire partager les rudiments de cette
merveilleuse danse sociale, de couple...
Et après cela, un petit bal sera proposé !

 06 85 58 36 09
www.ecosdelplata.com/

Visite libre des cultures de plantes aromatiques
et médicinales

 13h30-16h30 mercredi, jeudi, vendredi.  Exploitation
"Petits jardiniers", 612 chemin des Guillets

 Gratuit.
Découvrez cet endroit où Mélanie et Pierre cultivent des
plantes et les transforment dans un atelier aménagé sur
place, face au sommet de Chamechaude. (Les groupes
peuvent prendre rendez-vous).

 06 25 72 16 57
www.petitsjardiniers.net

Les Rendez vous du P'tit Son : 5ème édition
 19h30-22h30 vendredi.  Jardin du Père Truffaud, Place

de l'église
Billeterie participative.
Les Rendez vous du P'tit Son, scène musicale en co
organisation.
Le 20 juin, en acoustique au musée Arcabas. Arba canté,
quatuor féminin à cappella.
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Les Rendez vous du P'tit Son : Coumarine
-Shubiao Quartet

 19h30-22h30  Jardin du Père Truffot, Place de l'église
Billetterie participative Buvette et petite restauration sur
place.
1ère partie Coumarine : Nicolas et Nino nous transportent
dans leur univers au 4 coins du monde pour un voyage
musical
2ème partie Shubiao Quartet : une chevauchée singulière,
entre transes mongoles et électro cuivré survoltée,un voyage
musique puissant.

Sarcenas

Biathlon d'été
 10h-11h30 mercredi, vendredi.  Col de Porte
 Tarif unique : 41 €  À partir de 9 ans

Baskets aux pieds, laissez-vous prendre au jeu par ce sport
associant précision et maîtrise de soi. Biathlon à air, distance
de 10m.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Progression trail
 18h-20h vendredi.  Col de Porte
 Tarif unique : 25 €

L'Ecole de porte vous propose de progresser physiquement
et techniquement en trail sous les conseils d'un spécialiste.

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Zikossème
 20h  Ancienne auberge de Sarcenas
 Participation libre. Réservation : zikossemme@gmail.com.

Entre composition et reprise, accompagnés de leurs
instruments (guitare, violon, violoncelle…

SAMEDI 5 JUILLET
Les Échelles

Rivièr'Alp fête ses 10 ans
 11h  Base de loisirs Rivièr'Alp
 Gratuit.

Rendez-vous dès 11h pour un moment convivial et festif à
la base de loisirs ! Au programme : un verre de l'amitié, un
envol de ballons poétique avec les Rallumeurs d’Étoiles et
plein d'animations autour du vélo. Le tout agrémenté d'un
peu de musique !

 04 79 36 56 24
www.rivieralp.com/

Miribel-les-Échelles

"Hymne à la vie" de Sandrine Landais
 15h-19h mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche.

 La chapelle de l'Alumnat, rue de l'Alumnat
 Gratuit.

Dans le cadre de son exposition-vente, Sandrine Landais
vous présente ses œuvres sur le thème "l'hymne à la vie"

 04 76 55 11 00

Saint-Joseph-de-Rivière

Feu d'Artifice
 22h15-23h  Plan d'eau de Saint Joseph
 Accès libre.

Feu d’artifice organisé par la mairie et le comité des fêtes.
Les premières fusées embraseront le ciel Riviérois à la
tombée de la nuit. Buvette et petite restauration.

 06 45 72 64 28
www.saint-joseph-de-riviere.fr

Saint-Pierre-d'Entremont

Balade botanique en Chartreuse
 9h-16h Sur réservation

Gratuit pour les moins de 13 ans.
Patrice vous emmène à la découverte des plantes
comestibles et médicinales lors d'une balade sur les beaux
sentiers de Chartreuse.

 06 12 90 43 91
https://cuisiner-avec-la-nature.com/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Week-End Tango Argentin
 Salle des associations, 47 place de la Mairie
 Accès libre.

Venez vous initier gratuitement au tango argentin ! Nos
professeurs José Artigas et Verónica Cordero seront
présents pour faire partager les rudiments de cette
merveilleuse danse sociale, de couple...
Et après cela, un petit bal sera proposé !

 06 85 58 36 09
www.ecosdelplata.com/

Saint Pierre de Chartreuse, fête le cheval :
Village médiéval

 10h-18h samedi, dimanche.  Rue Leon Auscher, Plan
de ville

 Accès libre.
Frame-Farine vous plonge dans l'univers médiéval et ses
métiers anciens tout au long de la journée. une immersion
unique dans les arts et traditions du Moyen Âge !
https://perspectivecavaliere.fr
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Saint Pierre de Chartreuse, Fête le cheval :
Carré Temps Libres

 10h-18h samedi, dimanche.  Rue Leon Auscher, Plan
de ville

 Accès libre.
Interactions et interventions autour des chevaux,
successions de démonstrations, récits, échanges
improvisations et partages.....
https://perspectivecavaliere.fr

Parties d'échecs
 18h-20h  Salle des arts, place de la Mairie
 Gratuit.

Le comité d'animation vous propose de participer à des
parties d'échecs pour tous niveaux. Apportez un échiquier
et une pendule si vous le souhaitez.

Saint Pierre de Chartreuse, Fête le cheval :
Soirée films-débat

 18h30-21h  Rue Leon Auscher, Plan de ville
 Entrée libre.

L'histoire de Gabsy, film et débat autour de la condition
animale
Bach-Hông, film d'animation d'Elsa Duhamel
https://perspectivecavaliere.fr/

Inauguration au camion théâtre :concert
dessiné "tracer la route"

 21h-22h sur réservation.  la clairière, espace de loisirs
et culture, la Diat

 Entrée libre.  À partir de 8 ans
Un concert dessiné en direct ! pendant que Marie dessine
François chante mais ils racontent ensemble leur voyage,
leurs galères, leurs joies et rencontres ! Un mélange de
chansons à l'accordéon, des aquarelles prennent vie et
donne l'envie d'ailleurs.

 06 64 83 22 16
https://fabrique.petitesutopies.com/actions/billetterie/

Sarcenas

Yoga avec École de Porte
 10h-11h30 samedi.  Col de Porte
 Adulte : 21 €

L’École de porte vous propose de prendre soin de vous,
respirer, bouger, se ressourcer et créer du lien autrement !

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

Brunch au Col de Porte
 11h-15h  Restaurant les 3 Sommets

Tarif : 30 euros Sur réservation au 04 76 87 15 33.
Brunch au restaurant Les 3 Sommets.
Nous vous proposons de savourer un brunch fait maison et
de produits locaux à seulement 30 minutes de Grenoble au
cœur du Parc de Chartreuse. Idéal pour passer un moment
convivial ou au retour d’une balade
Sur réservation info@les3sommets.fr 06 69 16 60 40 06 69
16 60 40

 04 76 87 15 33
https://les3sommets.fr/restaurant/#nos-brunch

ET AUSSI
Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition "La Source Germaine"
 tous les jours Du 4 juillet au 22 septembre.  Eglise Saint

Alexis
 Entrée libre.

Venez découvrir tout l'été cette exposition proposée par la
mairie de St Pierre d'Entremont Savoie : "La Source
Germaine, l'histoire oubliée d'Entremont-Les-Bains !"

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : L'économie monastique un modèle
de sobriété

 tous les jours Aux horaires d'ouverture du musée.
 Musée de la Grande Chartreuse, 670 Route du Désert

Compris avec l'entrée au musée.
Une plongée dans l’histoire des différents ordres
monastiques à travers de nombreux documents. Vous
découvrirez l’économie monastique à travers les âges en
questionnant ce modèle face aux réalités contemporaines
de sobriété et de développement durable.

 04 76 88 60 45
www.musee-grande-chartreuse.fr

Miribel-les-Échelles

Exposition : il y a.......l'atelier
 15h-19h tous les jours  Eglise Miribel les echelles
 Accès libre.

A la chapelle de l'Alumnat, Annie Depuiset et Louis Lhopital
vous présentent leurs gouaches et gravures.

 04 76 55 28 18
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition : un héritage de 900 ans de gestion
forestière

 14h-18h et 9h-12h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi. 9h-12h30 dimanche.  Office de Tourisme Coeur
de Chartreuse, 112 rue Léon Auscher

 Accès libre.
Valorisation économique, protection de la biodiversité,
gestion des risques naturels, adaptation au changement
climatique et accueil du public : à travers cette exposition,
découvrez comment l'histoire des pratiques contemporaines
façonnent l'avenir.

 04 76 88 75 20
www.parc-chartreuse.net

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des peintures de Marie-Claire Daniel
 9h-12h30 dimanche. 9h-12h et 14h-18h lundi, mardi,

mercredi, jeudi, vendredi, samedi. du 2 juin au 6 juillet
Présence de l'artiste le 7 et 15 juin matin et le 21 juin
après-midi.  Office de Tourisme, 15 place de l'église

 Gratuit.
Venez découvrir les aquarelles et encres de l'artiste
Marie-Claire Daniel autour du thème "Ambiance montagne".

 04 79 65 81 90

Entremont-le-Vieux

Exposition temporaire "Futur antérieur -
Trésors archéologiques du 21e siècle après
J.-C"

 tous les jours En accès libre aux heures d'ouverture du
musée.  Musée de l'ours des cavernes

 Gratuit.
En 4025, le 21e siècle n’est plus qu’un passé depuis
longtemps oublié. Les mémoires écrites et audiovisuelles
ont été effacées, victimes de leur fragilité. Ne subsistent que
des objets fragmentaires en métal, en verre ou en pierre.

 04 79 26 29 87
www.musee-ours-cavernes.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire "Peindre la lumière, de
la maquette au vitrail"

 Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

De Saint-Hugues en 1950 aux dernières réalisations du
Sacré-Cœur de Grenoble et de Saint-Christophe-sur-Guiers,
Arcabas s’est intéressé toute sa vie au vitrail qu’il abordait
en peintre avant tout.

 04 76 88 65 01

Saint-Pierre-d'Entremont

Massages bien-être
 tous les jours Sur réservation par téléphone  La Pêche

à la truite
Massage du dos ou des jambes : 40 € les 30 minutes.
Détendez-vous au bord de l'eau ! Tout l'été, Aurore vous
propose des séances de massage au restaurant de plein air
"La Pêche à la truite".

 06 84 25 67 48 - 06 56 80 41 03
https://arumessentielle.com/

Miribel-les-Échelles

Partir en livres
tous les jours  Le Bourg

 Gratuit.
Les enfants pourront pendant cette période venir colorier
ou dessiner leur animal préféré.
Exposition des dessins à la bibliothèque le samedi de 10h30
à 11h30
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