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 OFFICES DE TOURISME

COEUR DE CHARTREUSE

INFOS
47 Place de la Mairie 38380 Saint Pierre de Chartreuse
+33 04 76 88 62 08 

Du lundi au vendredi de 9h à 12 et de 13h30 à 17h 
Samedi de 9h à 12h
A partir du 23/12 : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Les dimanches 24 et 31/12 de 9h à 16h

Place de la Mairie 38380 Saint Laurent du Pont
+33 04 76 06 22 55 

Place de la Corderie, Rivier'Alp 73360 Les Echelles
+33 04 79 36 56 24

 JOURS DE MARCHÉ
 MARDI MATIN LES ECHELLES 

PLACE DE LA CORDERIE 

 JEUDI MATIN ST LAURENT DU PONT
PLACE DU MARCHÉ

 VENDREDI MATIN MIRIBEL LES ECHELLES
CENTRE DU VILLAGE

 VENDREDI 17H>20H30 ENTRE DEUX GUIERS 
SOUS LA HALLE

SAMEDI MATIN

ST PIERRE D'ENTREMONT 
PLACE CROIX MOLLARD

ST PIERRE DE CHARTREUSE
PLAN DE VILLE

SAINT THIBAUD DE COUZ* 
PARKING DE L'ECOLE
* Le 2e dimanche de chaque mois

Credit : Augier

MERCREDI 16H>19H ST LAURENT DU PONT
DEVANT LA HALLE DE CHARTREUSE

Marché 
paysan

ST CHRISTOPHE SUR GUIERS 
PLACE DE LA BASCULE, BERLAND

SAMEDI MATIN

DIMANCHE MATIN

Du mardi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h à 16h30 
Samedi de 9h à 12h30

Du mardi au samedi de 9h à 12h et de 13h à 16h30 
Fermeture à 12h le samedi 2 décembre

Fermeture des bureaux le 25 décembre et 1er janvier



SAMEDI 2 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Matinée découverte Micro-Folie
 10h-12h30  Salle des mariages, mairie
 Accès libre.

Coup de projecteur Micro-Folie ! Rejoignez-nous pour :
découvrir le musée numérique, en mode micro-visites :
"Chef-D’œuvre", "Doré", "Cirque", "Paris"..., tester la
réalité virtuelle, partir en quête dans le monde Grec ou
Viking...

 04 76 66 05 05

Boutique de Noël à L'Antre 2 Bières
 14h-18h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières vous propose une
boutique de Noël avec des coffrets de Noël, une
dégustation de nouvelles recettes de bière à la pression
en avant première (dont une à la Chartreuse !) et une visite
de la brasserie.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/

Les Échelles

Exposition de Noël
 11h-18h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau
 Gratuit.

La Maison PRATAZ est fière de présenter pour un
week-end les œuvres belles et émouvantes de Christophe
Perdreau (peinture), Élodie Pivot (peinture), Michel Gudin
(aquarelle), Paul Rouillot (sculpture) et Rosine Curti
(encres).

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE
Corbel

Concert de fin d'année
 14h  Eglise
 Participation libre.

Dans l'église de Corbel, l'APVECA vous propose un
concert avec le groupe "Nuages de swing" : swing et jazz
seront au programme avec Laurent Courtois et ses
musiciens. Église chauffée.

 04 79 85 20 12
https://apveca.jimdofree.com/

Entre-deux-Guiers

Brunch d'hiver
 10h30-13h Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par

sms au 07 68 30 88 03  Restaurant Papilles et papotes
Venez vous réchauffer autour d'un brunch, avec pour
vous distraire, Yvon le Malicien. Il vous invite dans un
univers où l'impossible n'a plus cours grâce au plus grand
des pouvoirs : l'imagination...

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Les Échelles

Le Petit Déjeuner du Téléthon
 8h-11h Réservation obligatoire avant le 30/11 auprès

de Chartrouzen, Créatif Coiffure, Frimousse, From'Angèle
ou boulangerie le Squer  Salle des fêtes

 Adulte : 7 €  - Enfant : 3 € De 6 à 11 ans
L’association des commerçants Les Échelles /
Entre-Deux-Guiers vous propose à l'occasion du Téléthon
de prendre le p'tit dèj ! Au menu : une boisson chaude,
un jus de fruit, une viennoiserie, un morceau de fromage,
du pain, du beurre et de la confiture.

 04 79 28 46 89
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Exposition de Noël
 11h-18h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau
 Gratuit.

La Maison PRATAZ est fière de présenter pour un
week-end les œuvres belles et émouvantes de Christophe
Perdreau (peinture), Élodie Pivot (peinture), Michel Gudin
(aquarelle), Paul Rouillot (sculpture) et Rosine Curti
(encres).

 06 62 35 14 88
www.artstage.fr/annuaire/maison_des_pratiques_artis 
tiques_tous_azimuts_maison_prataz_-2026-0.html

Saint-Franc

Concert de Noël
 16h30-18h30 Ouverture de la billetterie à 15h30

 Eglise
 Tarif unique : 7 €  - Gratuit pour les moins de 7 ans.

Le groupe Swingles Belles animera cet après-midi autour
de chants de Noël swing-jazz dans une ambiance
familiale. A l'entracte, buvette et petite restauration.

 06 76 84 30 51

Saint-Laurent-du-Pont

Marché de Noël de l'école Notre Dame en
Chartreuse

 9h-17h  Salle des fêtes du Revol
 Accès libre. A cette occasion, notre traiteur vous

proposera un plat à emporter (Diots et crozets pour 8€)
sur réservation au 06.72.91.42.95. Vous pourrez
également faire vos commandes de foie gras pour les
fêtes de fin d'année et en profitez pour le déguster sur
place.
A l'occasion de sa plus grande manifestation, l'équipe de
l'école de Notre Dame en Chartreuse vous propose : une
cinquantaine d'exposants, de la petite restauration, et
bien sûr, la présence du père noël !! Les fonds recueillis
iront pour l'école.

 06 31 80 02 39
http://notre-dame-en-chartreuse.toutemonecole.com

Cinéma avant première : Migration
 14h30  Cinéma Le Cartus
 Plein tarif : 6.5 €  - Tarif réduit : 6 €  Enfant : 4 €

La famille Colvert est en proie à un dilemme d’ordre
domestique. Alors que Mack est satisfait de patauger
paisiblement avec sa famille. Sa femme Pam veut
bousculer cette routine pour montrer à ses enfants Dax
et sa petite sœur Gwen le reste du monde.

 04 76 55 22 98

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Vente de lasagnes
 8h-12h Réservation conseillée avant le 26 novembre.

 Plan de Ville, devant la boulangerie au fournil de St
Pierre
15 euros la barquette pour 2 personnes.
L'union des commerçants organise sa vente de lasagnes.
Cette année une part sera offerte à chaque bénéficiaire
de l'aide alimentaire.

 04 76 53 27 89

Cours de Yoga Vinyasa
 9h15-10h30 Sur réservation  Salle des associations,

47 place de la Mairie
 Tarif unique : 15 €

Florence vous propose des séances de yoga Vinyasa,
une pratique posturale et respiratoire continue, excellente
pour améliorer le souffle, la concentration, l’équilibre et
libérer le mental.

 07 78 02 50 59

Visites guidées gratuites
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 4 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Découverte et pratique de la poterie
  Sur réservation. Autres dates sur demande  7

chemin de la tête de l'Abi, Tencovaz
 Tarif unique : 45 € La séance - 5 séances : 200 euros

Pièces utilitaires, modelage... venez mettre les mains dans
le grès lors de cette découverte de la poterie avec Claire,
céramiste.

 06 84 81 28 30
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Saint-Laurent-du-Pont

Repair café : jeter ? Pas question !
 15h-17h30  Centre Social des Pays du Guiers
 Gratuit.

Rejoignez-nous pour réparer ensemble ! Outils et
matériels sont disponibles pour tout ce qui est
imaginable ! Les bénévoles réparateurs sont aussi les
bienvenus (électriciens, couturières etc.) Vous repartirez
toujours avec votre objet, réparé ou non.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching

 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures.

 06 18 14 14 95

MARDI 5 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Rythme et forme
 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Rythme et forme, un travail d'endurance et de
renforcement musculaire avec notion de placement et de
respiration.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 6 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Atelier cuisine enfant : préparer l'apéritif pour
Noël

 16h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms
au 07 68 30 88 03  Restaurant Papilles et Papote

 Tarif unique : 25 €
1h30 de cuisine pour devenir un ou une cheffe à la
maison ! Des thèmes, des ingrédients, du matériel de
pro... de quoi s'amuser et déguster ! Chaque enfant repart
avec les différentes recettes à goûter chez soi et un livret
pour les refaire !

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

L'écho bouillon propose : Atelier d'écriture
 19h30-21h30 Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av

des anciens combatants de l’AFN
 Participation libre.  À partir de 15 ans

Venez explorer le thème du voyage, avec des exercices
d'écriture individuels et collectifs. Plongeons ensemble
dans l'océan des mots et créons un peu de poésie !

 06 72 96 86 07

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Posture & Mobilité", séance d'une heure
 9h-10h Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Base de loisirs
 Adulte : 14 €  - 60 euros les 5 séances. En extérieur.

Peggy, Coach sportive diplômée et formée à la méthode
Pilates, vous propose de bouger différemment afin de
contrer les mauvaises postures adoptées au travail ou à
la maison. Séance complète visant le sport plaisir, le
bien-être sans oublier la détente.

 06 30 30 50 75
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JEUDI 7 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Journée pleine conscience
 10h Départ de Pont de Beauvoisin à 9h15 ou

rendez-vous à Saint Pierre de Chartreuse à 10h.
 Cabanes Insolites de Chartreuse - Les Essarts
 Tarif unique : 65 €  - Places limitées : 7 personnes

Dans une cabane perchée, profitez de cette journée
méditation pour découvrir la pleine conscience dans une
ambiance conviviale, chaleureuse ainsi que dans un cadre
magnifique, ressourçant et apaisant. Ouvert à tous. Repas
tiré du sac.

 06 20 82 59 34
www.cabaneschartreuse-insolite.fr/

Marche nordique séance collective 2h
 18h30-20h30 Réservation obligatoire la veille avant

18h  Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

Sarcenas

Academy biathlon
  Définition d'un jour selon la constitution d'un groupe

de plus de 3 personnes.  École de Porte
 À partir de 17 ans

Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement
et techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin
d'évoluer dans une ambiance conviviale et
professionnelle. Nous ferons de vous de vrais biathlètes.
Inscriptions possibles par mail à info@ecoledeporte.com
ou au téléphone au 06 95 69 50 08

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 8 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Concert de Seamless
 19h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms

au 07 68 30 88 03  Restaurant Papilles et Papote
 Participation libre.

Le duo se réapproprie avec délicatesse les morceaux
d'hier et d'aujourd'hui (de Radiohead à Britney Spears)
et les réarrange pour piano, guitare, voix. Un voyage doux,
intimiste et lumineux au fil des époques.

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Entremont-le-Vieux

Téléthon des Entremonts
 19h30  Salle polyvalente
 Accès libre. Accepte les dons.

A l'occasion du Téléthon, les bénévoles des Entremonts
vous proposent une soirée concert de la chorale "La Boîte
Vocale" avec karaoké. A cette occasion les pompiers
tiendront une buvette avec petite restauration.

 04 79 65 81 90

Miribel-les-Échelles

Téléthon à Miribel
 15h-19h30  Salle du cercle, le bourg
 Accès libre.

Le téléthon fait son grand retour à Miribel venez acheter
votre pain cuit au feu de bois, des Saint Genis renommés,
manger quelques tartines, écouter la chorale et participer
à la tombola ! Les fonds seront bien sûr reversés au
Téléthon ! Venez nombreux !

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial jeunes parents et femmes enceintes

 15h-16h30 Sur réservation.  5 rue du Guiers
 Tarif unique : 15 €  À partir de 8 ans

Invitation à prendre soin de soi de façon naturelle et
respectueuse pour l’environnement. Plumes de vie vous
propose de fabriquer votre liniment, votre pain de savon
et votre huile de massage familiale.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
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Vente spéciale Noël
 17h30-20h  Ressourcerie, 140 chemin de la touvière
 Accès libre.

les petits lutins de la Ressourcerie vous ouvrent leurs
portes pour une vente spéciale "cadeaux de Noël" avec
des articles neufs ou en très bon état !
De quoi faire plaisir pour les fêtes, et toujours à petits
prix !

 07 69 86 11 29

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

SAMEDI 9 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Boutique de Noël à L'Antre 2 Bières
 14h-18h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières vous propose une
boutique de Noël avec des coffrets de Noël, une
dégustation de nouvelles recettes de bière à la pression
en avant première (dont une à la Chartreuse !) et une visite
de la brasserie.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/

Marché de Noël
 14h-18h  Sous la Halle
 Accès libre.

Venez découvrir les ventes gourmandes par les
associations du territoire et artisans ou producteurs
locaux. L'après-midi sera égayée par "Les Copains de
Chartreuse" qui interpréteront des chants de Noël, sans
oublier la présence du Père Noël

 04 76 66 05 05
www.entredeuxguiers.fr

Entremont-le-Vieux

Création à l'Atelier - partage, initiation et
production autour du bois

 9h-17h Sur réservation  Atelier Peter Pan Bois
 Adulte : 150 €

Accompagnés dans l'utilisation des outils et des
machines, vous créez en sécurité vos objets en bois.
Chacun va créer deux objets sur la journée : une cuillère
et une écuelle.

 06 50 41 30 77
https://peterpanbois.com/

Miribel-les-Échelles

Téléthon à Miribel
 9h-12h  Salle du cercle, le bourg
 Accès libre.

Le téléthon fait son grand retour à Miribel venez acheter
votre pain cuit au feu de bois, des Saint Genis renommés,
manger quelques tartines, écouter la chorale et participer
à la tombola ! Les fonds seront bien sûr reversés au
Téléthon ! Venez nombreux !

 04 76 55 28 18
http://miribel-les-echelles.fr

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

 10h-12h Sur réservation  Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers

 Tarif unique : 25 €
Invitation à une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de l’environnement et de votre famille.
Plumes de vie vous propose d’apprendre à fabriquer votre
shampoing solide, votre déodorant solide et une crème
visage personnalisée.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Vente de sapins de Noël
 14h-18h Il est conseillé de commander avant le 24

novembre et réception le 09 décembre au marché de
Noël.  Espace Jules Ferry

 Plein tarif : 13 / 51 € Prix variables selon la taille et
l'espèce Epicéa ou Nordmann - Bon de commande et
chèque (à l'ordre du sou des écoles) à mettre dans une
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enveloppe et à déposer dans l'une des boites aux lettres
du sou des écoles (école du bourg et école de la plaine)
Comme chaque année, le sou des écoles organise la
vente de sapins qui proviennent d'un producteur local.
Ceci pour financer les activités et projets pour nos
enfants.

 06 02 25 33 49

Marché de Noël
 14h-19h  Espace Jules Ferry
 Accès libre.

Pour préparer les fêtes, producteurs, artisans et
commerçants seront là pour vous ! Venez aussi profiter
des animations tout le mois de décembre : boite aux
lettres du Père Noël, illuminations, spectacle, ateliers,
balade à cheval et vente de sapins !

 04 76 06 20 00
https://saintlaurentdupont.fr/marche-noel-saintlau 
rentdupont/

Spectacle : Le Hérisson
 20h30 Sur réservation par téléphone à l'Office de

Tourisme  Maison des Arts
 Adulte : 10 €  - Enfant : 5 € - de 18 ans - Gratuit pour

les moins de 5 ans.
L'Amphithéâtre est de retour avec "Le Hérisson" : une
comédie qui pique et met en scène une succession de
sketchs qui ne manquent pas de ... piquants !

 04 76 06 22 55

DIMANCHE 10 DÉCEMBRE
Les Échelles

Atelier "Modèle vivant"
 10h-12h Sur réservation.  Maison Prataz, 50 rue

Jean-Jacques Rousseau
 Adulte : 10 €  - Non-adhérent : 15 euros la séance

Le dessin d'anatomie est pour le peintre l'équivalent des
gammes du musicien : un entraînement exigeant et
efficace. Nous aurons un modèle par séance, homme ou
femme, pour des pauses longues et des croquis rapides.

 06 62 35 14 88

Miribel-les-Échelles

Miri'Prems jeux
 14h-17h  Salle du cercle
 Accès libre. Goûter au profit du sou des écoles.

Amenez vos jeux de société pour une après-midi détente,
conviviale et ludique. Goûter à thème sur place.

 07 86 97 99 94

Saint-Christophe-la-Grotte

Marché de Noël
 10h30-16h30 Commande de la Christoflette jusqu'au

6/12 au 09 71 32 14 86  Ferme de la Farconnetière
 Accès libre. Plat à emporter : 16 € les 2 parts.

Venez découvrir les bons produits du terroir lors de ce
marché de Noël à la ferme ! Tout pour se régaler : des
produits de la ruche, des escargots, des jus de fruits et
vins, des pâtes, du cochon... Et sur réservation la
Christoflette à emporter !

Saint-Laurent-du-Pont

Matinée huitres du CRC
 9h-12h  Maison des associations

Assiette de 6 huitres à déguster sur place (avec
accompagnement : toast, citron et vinaigre à l'échalote)
: 7 euros La bourriche de 24 huitres : 22 euros.
Le Chartreuse rugby club organise sa traditionnelle
matinée huitres et vous propose des huitres du bassin
d'Arcachon cap Ferret N°3. Dégustation sur place

 04 76 06 22 55

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

 10h-12h Sur réservation  Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers

 Tarif unique : 25 €
Invitation à une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de l’environnement et de votre famille.
Plumes de vie vous propose d’apprendre à fabriquer votre
shampoing solide, votre déodorant solide et une crème
visage personnalisée.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie
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Cinéma avant première : Les inséparables
 14h30  Cinéma Le Cartus
 Plein tarif : 6.5 €  - Tarif réduit : 6 €  Enfant : 4 €

Don, marionnette joue le rôle de bouffon depuis des
années et rêve d’avoir un rôle de héros et de voir le
monde. Un jour il croise DJ Doggy Dog, une peluche
abandonnée qui rêve de devenir une star du rap.
commence une extraordinaire histoire d’amitié.

 04 76 55 22 98

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Cours de Yoga Vinyasa
 9h15-10h30 Sur réservation.  Salle des associations,

47 place de la Mairie
 Tarif unique : 15 €

Florence vous propose des séances de yoga Vinyasa,
une pratique posturale et respiratoire continue, excellente
pour améliorer le souffle, la concentration, l’équilibre et
libérer le mental.

 07 78 02 50 59

Marché de Noël
 10h-18h  Ecole de Saint Hugues
 Entrée libre.

Venez profiter de la magie de Noël avec des animations
(spectacle, maquillage pour enfant, contes de Noël,
chants, tombola et bien évidemment la présence du Père
Noël...) ainsi que des artisans pour vos cadeaux ! Buvette
et restauration rapide sur place.

 06 95 45 87 69

Noël, oh magic music !
 16h-17h30  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Concert de Noël de l'école de musique de Saint Laurent
du Pont
Nombre de places limitées – Réservations auprès du
musée 04 76 88 65 01

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 11 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Découverte et pratique de la poterie
  Sur réservation. Autres dates sur demande  7

chemin de la tête de l'Abi, Tencovaz
 Tarif unique : 45 € La séance - 5 séances : 200 euros

Pièces utilitaires, modelage... venez mettre les mains dans
le grès lors de cette découverte de la poterie avec Claire,
céramiste.

 06 84 81 28 30

Saint-Laurent-du-Pont

Repair café : jeter ? Pas question !
 15h-17h30  Centre Social des Pays du Guiers
 Gratuit.

Rejoignez-nous pour réparer ensemble ! Outils et
matériels sont disponibles pour tout ce qui est
imaginable ! Les bénévoles réparateurs sont aussi les
bienvenus (électriciens, couturières etc.) Vous repartirez
toujours avec votre objet, réparé ou non.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching

 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures.

 06 18 14 14 95
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MARDI 12 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Rythme et forme
 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Rythme et forme, un travail d'endurance et de
renforcement musculaire avec notion de placement et de
respiration.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 13 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Atelier cuisine adulte : inspirations festives
 18h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms

au 07 68 30 88 03  Restaurant Papilles et Papote
 Tarif unique : 45 €

Geneviève est heureuse de vous ouvrir sa cuisine pour
passer un moment d'échanges et de cuisine autour du
thème des fêtes de fin d'année. Partagez ensuite ce repas
accompagné d'un vin choisi par nos soins.

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

On vous dit tout sur l'impression 3D
 20h  Communauté de Communes Coeur de

Chartreuse
 Gratuit.

Pour vous faire découvrir l’univers de l’impression 3D,
l'association 3D4C organise une soirée de présentation,
d’échanges et de partages, dans l’objectif de proposer
un espace de travail commun et ouvert à tous les
intéressés !

 07 78 65 68 06 - 06 80 60 97 01
www.3d4c.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

L'écho bouillon propose : atelier d'arts plastiques
 8h30-10h - 10h15-11h45 De 8h30 à 10h00 ou 10h15

à 11h45. Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av des
anciens combatants de l’AFN

 Tarif unique : 15 €  À partir de 5 ans
Les fêtes de Noël arrivent, vous avez envie de créer ou
d'offrir une carte ou un petit cadeau ? Alors cet atelier
est fait pour vous !

 06 27 41 08 61

Atelier de fabrication de cosmétiques naturels :
spécial enfants

 10h-11h30 Sur réservation.  5 rue du Guiers
 Tarif unique : 10 €  À partir de 4 ans

Invitation à utiliser des produits zéro déchet sains et
écologiques pour toute la famille. Plumes de vie vous
propose un atelier où les enfants apprennent à fabriquer
un shampoing solide et un pain de savon.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Posture & Mobilité", séance d'une heure
 9h-10h Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Base de loisirs
 Adulte : 14 €  - 60 euros les 5 séances. En extérieur.

Peggy, Coach sportive diplômée et formée à la méthode
Pilates, vous propose de bouger différemment afin de
contrer les mauvaises postures adoptées au travail ou à
la maison. Séance complète visant le sport plaisir, le
bien-être sans oublier la détente.

 06 30 30 50 75

Après-midi jeux de société
 14h-15h45 - 15h45-17h30 Sur réservation obligatoire

avant le 6 décembre 12h.  Salle des Arts, Place de la
Mairie

 Gratuit.  À partir de 3 ans
Venez profiter d'un moment de détente convivial en
famille, autour de jeux de société. Jeux de carte,
d'adresse, de plateau, de sept familles... Il y en aura pour
tous.

 04 76 50 34 81
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JEUDI 14 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 18h30-20h30 Réservation obligatoire la veille avant

18h  Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

Sarcenas

Academy biathlon
  Définition d'un jour selon la constitution d'un groupe

de plus de 3 personnes.  École de Porte
 À partir de 17 ans

Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement
et techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin
d'évoluer dans une ambiance conviviale et
professionnelle. Nous ferons de vous de vrais biathlètes.
Inscriptions possibles par mail à info@ecoledeporte.com
ou au téléphone au 06 95 69 50 08

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 15 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Conférence concert "Le temps de l'écoute"
 19h30 Sur réservation au 09 84 12 88 23 ou par sms

au 07 68 30 88 03  Restaurant Papilles et papotes
 Participation libre.

Autour de professeurs de musique et musiciens, des
impros musicales, découvrez des artistes, des œuvres,
des styles musicaux et des sons.

 09 84 12 88 23
http://papillesetpapote.fr/

Saint-Laurent-du-Pont

Ciné-débat : l'eau
 19h  Maison des Arts
 Accès libre.

Le Siaga et le Parc de Chartreuse présentent en présence
des réalisateurs un ciné débat sur le thème de l'eau.
Venez aussi découvrir les actions et animations réalisées
dans le cadre de l'appel à projet eau et participation
citoyenne !

 04 76 88 75 20
www.parc-chartreuse.net

Saint-Pierre-d'Entremont

Concert de Noël
 18h30  Salle Notre-Dame
 Participation libre. Buvette au chapeau à la fin du

concert.
Graine de Son vous invite à son concert de Noël. Vous
pourrez y découvrir des ensembles musicaux d'enfants
ainsi que la chorale adulte.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

SAMEDI 16 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Marché de Noël
 14h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre. Concert au chapeau.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières fait son marché de
Noël ! Producteurs et artisans locaux vous attendent
nombreux ! A 19h, concert avec "Du Rififi dans le
Gramophone" et restauration avec le foodtruck le Galetas.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/
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Boutique de Noël à L'Antre 2 Bières
 14h-18h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières vous propose une
boutique de Noël avec des coffrets de Noël, une
dégustation de nouvelles recettes de bière à la pression
en avant première (dont une à la Chartreuse !) et une visite
de la brasserie.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/

Concert de Noël
 20h  Eglise
 Entrée libre.

Les Copains de Chartreuse et les Voix de Pierre Brune
chantent Noël !

Entremont-le-Vieux

Portes ouvertes de Noël à la ferme !
  Pas de réservation nécessaire  Le Désert

d'Entremont
 Accès libre.

Partez à la découverte de la ferme, la vie des moutons et
la fabrication de la laine grâce aux panneaux explicatifs.
Nadège vous accueillera à cette occasion dans sa
boutique où vous pourrez dénicher des idées cadeaux
100 % locales pour Noël !

 06 60 76 66 76

Saint-Laurent-du-Pont

Atelier de fabrication de cosmétiques : spécial
zéro déchet

 10h-12h Sur réservation  Association Plumes de vie,
5 rue du Guiers

 Tarif unique : 25 €
Invitation à une salle de bain naturelle et écologique,
respectueuse de l’environnement et de votre famille.
Plumes de vie vous propose d’apprendre à fabriquer votre
shampoing solide, votre déodorant solide et une crème
visage personnalisée.

 06 10 57 20 95
www.helloasso.com/associations/plumes-de-vie

L'écho bouillon propose : Instants sucrés
 14h30-17h Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av

des anciens combatants de l’AFN
 Participation libre.

Nous vous montrerons comment fabriquer votre propre
guimauve. Ce n'est pas un atelier mais une démonstration
où vous nous aiderez au conditionnement final.
Vous repartirez avec un petit sachet pour vous motiver à
vous lancer.

 06 81 70 93 19

Saint-Pierre-d'Entremont

Marché de Noël
 11h-17h  Devant l'Office de Tourisme, 15 place de

l'église
 Accès libre.

Nous souhaitons faire de ce marché un moment festif et
convivial, mêlant stands d’artisans et producteurs, buvette
et animations avec jeux géants en bois, maquillage, ... le
tout dans un bel esprit de Noël !

 04 79 65 81 90

DIMANCHE 17 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Conférence "La communauté savoyard en France
et dans le monde à travers les siècles"

 18h  Salle polyvalente
 Gratuit.

Laurent Rigaud animera cette conférence 100%
savoyarde !

 04 79 65 84 83
www.memoiredesentremonts.wordpress.com

Les Échelles

Journée cartes de voeux
 10h-17h  Maison Prataz, 50 rue Jean-Jacques

Rousseau
Adhérent : 10 euros pour 1 gravure et 5 tirages
Non-adhérent : 15 euros pour 1 gravure et 5 tirages.
Cette année, on imprime nos propres cartes de vœux !
Passez quand vous voulez dans la journée pour graver et
imprimer votre carte.

 06 62 35 14 88
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Saint-Pierre-de-Chartreuse

Concert de Noël : hommage à l'Ukraine
 16h-17h30  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Concert de Noël de l'ensemble vocal Opus 38,
exceptionnellement dirigé par la cheffe de choeur
ukrainienne Viktoriia Voskoboinikova avec un programme
d’œuvres chorales et instrumentales de son pays, dont
la partie piano sera assurée par Sébastien Jaudon.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 18 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Découverte et pratique de la poterie
  Sur réservation. Autres dates sur demande  7

chemin de la tête de l'Abi, Tencovaz
 Tarif unique : 45 € La séance - 5 séances : 200 euros

Pièces utilitaires, modelage... venez mettre les mains dans
le grès lors de cette découverte de la poterie avec Claire,
céramiste.

 06 84 81 28 30

Saint-Laurent-du-Pont

Repair café : jeter ? Pas question !
 15h-17h30  Centre Social des Pays du Guiers
 Gratuit.

Rejoignez-nous pour réparer ensemble ! Outils et
matériels sont disponibles pour tout ce qui est
imaginable ! Les bénévoles réparateurs sont aussi les
bienvenus (électriciens, couturières etc.) Vous repartirez
toujours avec votre objet, réparé ou non.

 04 76 55 40 80
www.centresocialdespaysduguiers.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Yoga
Vinyasa-Stretching

 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Des postures de yoga Vinyasa pour un meilleur stretching
et une amélioration de la mobilité articulaire. Un gain de
souplesse et d'élasticité musculaire tout en luttant contre
les mauvaises postures.

 06 18 14 14 95

MARDI 19 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Rythme et forme
 19h-20h  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Rythme et forme, un travail d'endurance et de
renforcement musculaire avec notion de placement et de
respiration.

 06 18 14 14 95

MERCREDI 20 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Atelier cartes de Noël
 15h Sur inscription  Libraire Les Pages Libres
 Accès libre.

Sandrine vous propose cet atelier où vous pourrez créer
vos propres cartes de Noël.

 06 76 23 83 80
http://lespageslibres.fr

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 Sur réservation. Autres dates sur

demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 55 €  - Enfant : 30 € - de 12 ans - Le tarif

comprend : - le prêt de matériel (raquettes, bâtons,
lampes frontales) - l'apéritif, la fondue, les boissons -
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l'encadrement par un accompagnateur en montagne
diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt enneigée.
Après une petite heure de marche, vous rejoignez l'igloo.
Après l'effort, le réconfort ! le moment est venu de
déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/activites-nature/

Saint-Laurent-du-Pont

L'écho bouillon propose : atelier de méditation
pleine conscience

 19h-20h30 Sur réservation.  l'Echo Bouillon, 1 av
des anciens combatants de l’AFN

 Participation libre.
Venir à ces ateliers méditation c'est vous octroyer du
temps pour vous, ainsi qu'un temps de partage et de
pratiquer en groupe. Ces ateliers sont adaptés aussi bien
au débutants qu'aux confirmés.

 04 57 20 06 65

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Posture & Mobilité", séance d'une heure
 9h-10h Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Base de loisirs
 Adulte : 14 €  - 60 euros les 5 séances. En extérieur.

Peggy, Coach sportive diplômée et formée à la méthode
Pilates, vous propose de bouger différemment afin de
contrer les mauvaises postures adoptées au travail ou à
la maison. Séance complète visant le sport plaisir, le
bien-être sans oublier la détente.

 06 30 30 50 75

JEUDI 21 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 18h30-20h30 Réservation obligatoire la veille avant

18h  Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

Sarcenas

Academy biathlon
  Définition d'un jour selon la constitution d'un groupe

de plus de 3 personnes.  École de Porte
 À partir de 17 ans

Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement
et techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin
d'évoluer dans une ambiance conviviale et
professionnelle. Nous ferons de vous de vrais biathlètes.
Inscriptions possibles par mail à info@ecoledeporte.com
ou au téléphone au 06 95 69 50 08

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 22 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

SAMEDI 23 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Boutique de Noël à L'Antre 2 Bières
 14h-18h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières vous propose une
boutique de Noël avec des coffrets de Noël, une
dégustation de nouvelles recettes de bière à la pression
en avant première (dont une à la Chartreuse !) et une visite
de la brasserie.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/
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Entremont-le-Vieux

Animation de Noël à la Coopérative laitière 
 16h  90 allée du Musée, Epernay
 Accès libre.

La Coopérative Ici en Chartreuse invite petits et grands
à la rencontre du père Noël et de sa vache !! Au
programme : goûter et boissons, photo avec le père Noël
et sa vache et concours de pesée pour gagner un panier
garni d'une valeur de 40 €.

 04 79 65 89 85

Saint-Laurent-du-Pont

Spectacle de Noël : le complot des jouets
 15h  Maison des Arts
 Gratuit.

Représentation pour toute la famille du spectacle de Noël
"le complot des jouets" joué par les enfants de Chartreuse
en collaboration avec l'AADEC.
Entrée offerte par la ville de St Laurent du Pont.

 06 81 47 70 54

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Tournée du Père Noël
 17h-19h  Plan de Ville
 Accès libre.

Le père Noël débarque avec sa tournée de papillotes. Il
fera le tour des commerces et terminera sa course par la
patinoire où les enfants pourront le rencontrer autour d'un
petit verre offert par les commerçants

DIMANCHE 24 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 25 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation au secours en avalanche
 9h30-12h Sur réservation obligatoire 24 heures avant.

 Place de la Mairie
 Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants)

Sous forme de scénarios, cette activité vous permettra
de découvrir et d'apprendre les bons gestes et usages
au secours en avalanche, recherche, sondage, pelletage.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Randonnée raquettes : Monastère de la Grande
Chartreuse

 14h-16h30 Réservation obligatoire 24h avant.
 Parking du musée de la grande Chartreuse
 Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)

Vous partirez à la découverte des alentours du Monastère
et de ses mystères.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

MARDI 26 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier aquarelle
 15h-18h Sur réservation  Maison Hermesende
 Tarif unique : 40 €  À partir de 7 ans

Cette découverte de l'aquarelle est un moment de détente
et aucune compétence en dessin ou peinture est
nécessaire pour participer. Tout le matériel est fourni pour
cette exploration créative.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Airboard Nocturne
  Horaire à définir, réservation obligatoire 24 heures

avant.
 Tarif unique : 42 € par personne (base 6 participants).

- 23 euros la prestation(matériel compris)  À partir de
12 ans
Venez glisser allongé sur votre Airboard tout en douceur
et découvrez la féérie de nos montagnes au clair de lune.

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com
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Les petits montagnards
 9h30-12h Réservation obligatoire 24 heures avant.

 Col du Cucheron
 Adulte : 30 € par personne (base de 6 participants)

Vivez comme des trappeurs, construisez votre
igloo/cabane, pistez les animaux et apprenez à survivre
dans la nature (faire du feu, s'alimenter...).

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com

MERCREDI 27 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h-11h Sur réservation par téléphone (choix 1 sur le
répondeur)  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de
fabrication traditionnelle du fromage et les gestes du
savoir-faire du fromager grâce à la salle surplombant
l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 Sur réservation. Autres dates sur

demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 55 €  - Enfant : 30 € - de 12 ans - Le tarif

comprend : - le prêt de matériel (raquettes, bâtons,
lampes frontales) - l'apéritif, la fondue, les boissons -
l'encadrement par un accompagnateur en montagne
diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt enneigée.
Après une petite heure de marche, vous rejoignez l'igloo.
Après l'effort, le réconfort ! le moment est venu de
déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/activites-nature/

Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier aquarelle
 15h-18h Sur réservation  Maison Hermesende
 Tarif unique : 40 €  À partir de 7 ans

Cette découverte de l'aquarelle est un moment de détente
et aucune compétence en dessin ou peinture est
nécessaire pour participer. Tout le matériel est fourni pour
cette exploration créative.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

"Posture & Mobilité", séance d'une heure
 9h-10h Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Base de loisirs
 Adulte : 14 €  - 60 euros les 5 séances. En extérieur.

Peggy, Coach sportive diplômée et formée à la méthode
Pilates, vous propose de bouger différemment afin de
contrer les mauvaises postures adoptées au travail ou à
la maison. Séance complète visant le sport plaisir, le
bien-être sans oublier la détente.

 06 30 30 50 75

Découverte de la forêt de la Grande Chartreuse
 9h30-12h Sur réservation obligatoire 24 heures avant.

 Col de Porte ou Parking du Musée de la Grande
Chartreuse

 Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants)
C'est l'occasion d'une belle immersion dans le calme
ressourçant de notre belle forêt et la découverte de son
écosystème, ambiance idéale pour la période de Noël.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Atelier "Peinture sur toile de jute"
 15h-16h30  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 3.8 €  À partir de 7 ans

Inspirés par les oeuvres d'Arcabas dans les années 50,
vous créerez votre propre recette avec de l’œuf, du miel
et des pigments naturels pour peindre sur de la toile de
jute.
Réservation recommandée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Rando apéro nocturne
 17h30-20h Réservation obligatoire 24 heures avant.
 Tarif unique : 35 € par personne (Base 6 participants)

Le plaisir d’une balade dégustative en soirée. Découvrez
nos bons produits locaux dans une ambiance conviviale.

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com
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JEUDI 28 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

Visite libre de la ferme des Belines 
 10h-12h - 14h-16h Pas de réservation nécessaire  Le

Désert d'Entremont
 Participation libre.

Partez à la découverte de la ferme, la vie des moutons et
la fabrication de la laine grâce aux panneaux explicatifs.
Nadège vous accueillera à cette occasion dans sa
boutique sur place.

 06 60 76 66 76

Atelier marque-pages
 15h Sur inscription  Libraire Les Pages Libres
 Accès libre.

Sandrine vous propose cet atelier où vous pourrez créer
vos propres marque-pages.

 06 76 23 83 80
http://lespageslibres.fr

Visite privilège d'une ferme 
 17h30-19h Sur réservation (choix 1 sur le répondeur).

 GAEC de l'Outheran - Désert d'Entremont
 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €

La Coopérative laitière Ici en Chartreuse vous propose
cette visite privilège en présence d'un producteur sur sa
ferme, découverte de la traite du soir, dégustation des
fromages et du lait cru, découverte des animaux.

 04 79 65 89 85

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Randonnée raquettes : les crêtes du Mont
Fromage

 14h-16h30 Réservation obligatoire 24h avant.  Col
de Porte

 Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)
Vous prendrez de la hauteur pou atteindre un superbe
point de vue sur les crêtes du Mont Fromage.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Soirée fondue en refuge dans un lieu secret
 18h-22h Réservation obligatoire 24 heures avant.

 Parking du musée de la Grande Chartreuse
 Tarif unique : 72 € par personne (sur la base de 6

participants) - 55 euros par personne
Imaginer une expérience unique au cœur de la Chartreuse.
Une courte randonnée pour rejoindre une un refuge secret
et y déguster une bonne fondue.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Marche nordique séance collective 2h
 18h30-20h30 Réservation obligatoire la veille avant

18h  Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

Sarcenas

Academy biathlon
  Définition d'un jour selon la constitution d'un groupe

de plus de 3 personnes.  École de Porte
 À partir de 17 ans

Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement
et techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin
d'évoluer dans une ambiance conviviale et
professionnelle. Nous ferons de vous de vrais biathlètes.
Inscriptions possibles par mail à info@ecoledeporte.com
ou au téléphone au 06 95 69 50 08

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com
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VENDREDI 29 DÉCEMBRE
Entremont-le-Vieux

A la rencontre de la faune sauvage
 9h30-12h Sur réservation  Parking du foyer de ski

de fond du Désert d'Entremont
 Tarif unique : 30 €

Nous partirons à la rencontre des animaux emblématiques
du Massif de Chartreuse. Observation des chamois dans
leur milieu naturel.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Marche nordique séance collective 2h
 9h30-11h30 Réservation obligatoire la veille avant 18h

 Saint Pierre de Chartreuse
 Adulte : 16 €

Peggy, instructrice MN diplômée, vous propose une
séance de marche nordique pour vous remettre en forme
et prendre l'air en même temps. Travail technique,
renforcement musculaire puis étirements pour clôturer la
séance.

 06 30 30 50 75

Goûter perché en forêt de Chartreuse
 14h-17h Réservation obligatoire 24 heures avant.
 Tarif unique : 120 / 230 € pour 2 personnes 120€ ou

pour 4 personnes 230€
Après une marche d'approche, venez apprendre les
techniques de la grimpe d'arbre pour accéder à une table
suspendue entre les arbres.

 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com

SAMEDI 30 DÉCEMBRE
Entre-deux-Guiers

Boutique de Noël à L'Antre 2 Bières
 14h-18h  ZI Chartreuse Guiers
 Accès libre.

La microbrasserie L'Antre 2 Bières vous propose une
boutique de Noël avec des coffrets de Noël, une
dégustation de nouvelles recettes de bière à la pression
en avant première (dont une à la Chartreuse !) et une visite
de la brasserie.

 06 26 15 82 93
https://antre2bieres.fr/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Feu d'Artifice
 18h  Plan de Ville
 gratuit

L'union des commerçants Chartroussins vous offre un
feu d'artifice sous le ciel étoilé de nos belles montagnes.

DIMANCHE 31 DÉCEMBRE
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

LUNDI 1 JANVIER
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Initiation au secours en avalanche
 9h30-12h Sur réservation obligatoire 24 heures avant.

 Place de la Mairie
 Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants)

Sous forme de scénarios, cette activité vous permettra
de découvrir et d'apprendre les bons gestes et usages
au secours en avalanche, recherche, sondage, pelletage.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Randonnée raquettes : Monastère de la Grande
Chartreuse

 14h-16h30 Réservation obligatoire 24h avant.
 Parking du musée de la grande Chartreuse
 Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)

Vous partirez à la découverte des alentours du Monastère
et de ses mystères.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com
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MARDI 2 JANVIER
Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier aquarelle
 15h-18h Sur réservation  Maison Hermesende
 Tarif unique : 40 €  À partir de 7 ans

Cette découverte de l'aquarelle est un moment de détente
et aucune compétence en dessin ou peinture est
nécessaire pour participer. Tout le matériel est fourni pour
cette exploration créative.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Airboard Nocturne
  Horaire à définir, réservation obligatoire 24 heures

avant.
 Tarif unique : 42 € par personne (base 6 participants).

- 23 euros la prestation(matériel compris)  À partir de
12 ans
Venez glisser allongé sur votre Airboard tout en douceur
et découvrez la féérie de nos montagnes au clair de lune.

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com

Les petits montagnards
 9h30-12h Réservation obligatoire 24 heures avant.

 Col du Cucheron
 Adulte : 30 € par personne (base de 6 participants)

Vivez comme des trappeurs, construisez votre
igloo/cabane, pistez les animaux et apprenez à survivre
dans la nature (faire du feu, s'alimenter...).

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com

MERCREDI 3 JANVIER
Entremont-le-Vieux

Visite commentée de la coopérative laitière Ici
en Chartreuse 

 10h-11h Sur réservation par téléphone (choix 1 sur le
répondeur)  Epernay

 Tarif unique : 3.5 €
Découvrez lors de cette visite commentée la méthode de
fabrication traditionnelle du fromage et les gestes du
savoir-faire du fromager grâce à la salle surplombant
l'atelier, puis... dégustez !

 04 79 65 89 85

Fondue de Chartreuse en igloo ! 
 17h30-21h30 Sur réservation. Autres dates sur

demande.  Le Désert d'Entremont
 Adulte : 55 €  - Enfant : 30 € - de 12 ans - Le tarif

comprend : - le prêt de matériel (raquettes, bâtons,
lampes frontales) - l'apéritif, la fondue, les boissons -
l'encadrement par un accompagnateur en montagne
diplômé
Partez au moment du coucher du soleil pour une
magnifique balade en raquettes dans une forêt enneigée.
Après une petite heure de marche, vous rejoignez l'igloo.
Après l'effort, le réconfort ! le moment est venu de
déguster un délicieux repas savoyard !

 06 85 85 12 44
https://acaenlaforme.fr/activites-nature/

Saint-Pierre-d'Entremont

Atelier aquarelle
 15h-18h Sur réservation  Maison Hermesende
 Tarif unique : 40 €  À partir de 7 ans

Cette découverte de l'aquarelle est un moment de détente
et aucune compétence en dessin ou peinture est
nécessaire pour participer. Tout le matériel est fourni pour
cette exploration créative.

 06 83 36 55 67
https://fleursdevie.addock.co/

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Découverte de la forêt de la Grande Chartreuse
 9h30-12h Sur réservation obligatoire 24 heures avant.

 Col de Porte ou Parking du Musée de la Grande
Chartreuse

 Tarif unique : 30 € par personne (Base 6 participants)
C'est l'occasion d'une belle immersion dans le calme
ressourçant de notre belle forêt et la découverte de son
écosystème, ambiance idéale pour la période de Noël.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Rando apéro nocturne
 17h30-20h Réservation obligatoire 24 heures avant.
 Tarif unique : 35 € par personne (Base 6 participants)

Le plaisir d’une balade dégustative en soirée. Découvrez
nos bons produits locaux dans une ambiance conviviale.

 06 89 33 28 74
www.cartusiana.com
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JEUDI 4 JANVIER
Entremont-le-Vieux

Visite libre de la ferme des Belines 
 10h-12h - 14h-16h Pas de réservation nécessaire  Le

Désert d'Entremont
 Participation libre.

Partez à la découverte de la ferme, la vie des moutons et
la fabrication de la laine grâce aux panneaux explicatifs.
Nadège vous accueillera à cette occasion dans sa
boutique sur place.

 06 60 76 66 76

Visite privilège d'une ferme 
 17h30-19h Sur réservation (choix 1 sur le répondeur).

 GAEC de l'Outheran - Désert d'Entremont
 Adulte : 8.5 €  - Enfant : 5.5 €

La Coopérative laitière Ici en Chartreuse vous propose
cette visite privilège en présence d'un producteur sur sa
ferme, découverte de la traite du soir, dégustation des
fromages et du lait cru, découverte des animaux.

 04 79 65 89 85

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées payantes
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Tarif unique : 3.8 €  - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée.

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Randonnée raquettes : les crêtes du Mont
Fromage

 14h-16h30 Réservation obligatoire 24h avant.  Col
de Porte

 Adulte : 30 € par personne (base 6 participants)
Vous prendrez de la hauteur pou atteindre un superbe
point de vue sur les crêtes du Mont Fromage.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Soirée fondue en refuge dans un lieu secret
 18h-22h Réservation obligatoire 24 heures avant.

 Parking du musée de la Grande Chartreuse
 Tarif unique : 72 € par personne (sur la base de 6

participants) - 55 euros par personne
Imaginer une expérience unique au cœur de la Chartreuse.
Une courte randonnée pour rejoindre une un refuge secret
et y déguster une bonne fondue.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Sarcenas

Academy biathlon
  Définition d'un jour selon la constitution d'un groupe

de plus de 3 personnes.  École de Porte
 À partir de 17 ans

Vous cherchez un groupe pour progresser physiquement
et techniquement en biathlon ? Rejoignez nous afin
d'évoluer dans une ambiance conviviale et
professionnelle. Nous ferons de vous de vrais biathlètes.
Inscriptions possibles par mail à info@ecoledeporte.com
ou au téléphone au 06 95 69 50 08

 06 95 69 50 08
www.ecoledeporte.com

VENDREDI 5 JANVIER
Entremont-le-Vieux

A la rencontre de la faune sauvage
 9h30-12h Sur réservation  Parking du foyer de ski

de fond du Désert d'Entremont
 Tarif unique : 30 €

Nous partirons à la rencontre des animaux emblématiques
du Massif de Chartreuse. Observation des chamois dans
leur milieu naturel.

 04 38 86 91 31
www.cartusiana.com

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Goûter perché en forêt de Chartreuse
 14h-17h Réservation obligatoire 24 heures avant.
 Tarif unique : 120 / 230 € pour 2 personnes 120€ ou

pour 4 personnes 230€
Après une marche d'approche, venez apprendre les
techniques de la grimpe d'arbre pour accéder à une table
suspendue entre les arbres.

 06 82 15 72 26
www.cartusiana.com
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SAMEDI 6 JANVIER
Entremont-le-Vieux

Ski-hok, ski-raquette : cours et petite randonnée
nordique

 13h30-16h30 Sur réservation.  Espace nordique des
Entremonts

 Tarif unique : 30 €  - Location de matériel en plus : 15
euros/personne.
Découverte nature et ludique de la Chartreuse. Vous
cheminez à petit pas glissés entre vallons et forêts et
apprenez à descendre en télémark. Élégante et douce,
cette pratique est aussi adaptée aux non-skieurs.

 06 76 91 98 45
www.francoisruby.com

DIMANCHE 7 JANVIER
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Visites guidées gratuites
 11h-12h  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Les médiateurs du musée vous font découvrir le travail
de l'artiste Arcabas : une première période marquée par
l’austérité, une seconde plus abstraite et enfin un
foisonnement de couleurs avec la Prédelle.
Réservation conseillée

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

ET AUSSI
Saint-Christophe-sur-Guiers

14ème exposition de "La crèche provençale"
 10h-18h tous les jours du 4 décembre au 2 février

 Eglise Saint Christophe
 Entrée libre.

L'église de St Christophe abrite depuis très longtemps
une crèche monumentale au temps de Noël. Pour
beaucoup, une visite s'impose chaque année parce que
de merveilleuses découvertes sont promises dans ces 40
scènes de vie sur 32m2.

 04 76 66 00 53
http://christophoros-asso.org/

Saint-Laurent-du-Pont

Animation du calendrier de l'Avent
 95 place de l'église

Valable pour l'achat d'une entrée de cinéma au Cartus.
Tous les jours, lors de la séance du soir, tirage au sort
d'un ticket gagnant. Le gagnant repart avec le lot du jour,
offert par vos commerçants locaux. les 3, 10 et 17
décembre des tombolas spéciales enfants au séances
de 14h30.

 04 76 55 22 98
https://cinemalecartus.com/

Les Échelles

Boutique éphémère : préparez Noël avec 5
artisans et producteurs de Chartreuse !

 9h-19h tous les jours du 28 novembre au 10
décembre. Le 10 décembre : de 9h à 17h.  2 rue
Stendhal

 Entrée libre.
Découvrez les produits de Cécile, céramiste, Sylvaine,
productrice de confitures, coulis, chutneys... , Matthieu,
apiculteur, Thida, productrice de plantes aromatiques et
médicinales et Keit créatrice d'objets en bois flotté, métal
et maille.

 04 79 36 56 24

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Charmant Som Gym propose : Cours de détente
et d'entretien

 9h-10h tous les jours  Salle hors sac
 Adulte : 14 € La séance. Pour participer en tant que

non adhérent merci d'apporter votre responsabilité civile
avec l'option activité sportive.
Exercices physiques doux destinés à assouplir et renforcer
l'ensemble des muscles du corps.

 06 18 14 14 95

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Concours de dessins de Noël
 Mairie, 8 place de la Mairie
 Gratuit. Pour participer, il vous suffit d’envoyer votre

œuvre (format paysage A4) avant le 8 décembre 2023 en
le déposant dans la boîte aux lettres de la Mairie de
Saint-Pierre de Chartreuse. Pensez à bien indiquer votre
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nom, prénom, âge, adresse postale et contact (adresse
mail ou téléphone du parent).
À l’occasion des fêtes de Noël, le comité d'animation
organise la 2ème édition du concours de dessin destiné
aux enfants âgés de 3 à 12 ans !
Laissez votre imagination vous guider et réalisez le plus
beau dessin.

 06 95 45 87 69

Miribel-les-Échelles

Concours de décorations de Noël !
 Gratuit.

Aurélie et Réjane, habitantes et agents immobiliers de la
commune organisent un concours de décorations de
Noël pour les habitants et dans le but d'embellir le village.
Deux catégories : Le plus beau sapin et les décorations
extérieures

 07 82 53 13 21

Saint-Joseph-de-Rivière

Exposition : Impressions sommitales
 15h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi.

10h-18h samedi, dimanche. Du 09/12/2023 au
17/12/2023  Salle d'animation rurale, Place de la Mairie,

 Entrée libre.
L’association Artistes de Chartreuse présente l’exposition
thématique "Impressions sommitales"
Cette exposition sera accompagnée par une présentation
d’œuvres de petits formats réalisés par les
artistes.Création d'une fresque participative.

 06 33 58 95 79
www.artistesdechartreuse.net

Saint-Pierre-d'Entremont

Exposition des sculptures de Emy Wood
  Aux horaires de l'Office de Tourisme  Office de

Tourisme
 Entrée libre.

Issue de l’univers des graphistes, Emy crée au gré des
saisons de la Chartreuse. Ici, les matières se transforment.
Une nouveauté se dévoile à chaque réalisation et des
idées s’apprivoisent avec la technique, c’est ainsi que
naissent ses créations.

 04 79 65 81 90

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Exposition temporaire : Audace et renouveau
 10h-13h et 14h-18h lundi, mercredi, jeudi, vendredi,

samedi, dimanche.  Musée Arcabas en Chartreuse
 Gratuit.

Le 28 juin 1953, l’église de Saint-Hugues en Chartreuse
rouvre ses portes après un chantier qui l’a totalement
transformée. Elle consacre l’audace d’un jeune peintre
inspiré, Jean-Marie Pirot et s’inscrit dans le courant du
renouveau de l’art sacré.
Réservation obligatoire au 04 76 88 65 01

 04 76 88 65 01
https://musees.isere.fr/musee/musee-arcabas-en-
chartreuse

Saint-Pierre-de-Chartreuse

Jeu des vitrines : Ou est l'objet insolite ?
  Tirage au sort le jeudi soir.  Centre village
 Accès libre.

Un objet insolite s'est glissé dans chacune des vitrines
de nos commerces. A vous de trouver lequel. Pour
gagner, bons cadeaux et bon de réduction, il suffit de
participer à notre jeu concours en remplissant un bulletin
disponible dans les commerces.

Saint-Pierre-de-Chartreuse

L'art et la manière : exposition et vente
  De 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30. Jusqu'au 10

décembre : Samedi et dimanche. A partir du 16 décembre
: tous les jours sauf le 25 décembre et 1er janvier.  54
rue Jacques Brel

 Accès libre.
Boutique artisanale collective de 16 artisan.es et
producteur.trices de Chartreuse.
Bijoux, bois, céramique, cuir, vêtements, savons, miel,
tisanes, bières, safran, confitures...
Venez à notre rencontre et découvrez nos productions
faites main.

 06 85 52 76 20 - 06 89 82 44 19
https://artisanat-chartreuse.fr/
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OFFICE DE TOURISME
 COEUR DE CHARTREUSE

Décoration, bien-être, outdoor, produits du terroir, librairie, textile...
Remplissez la hotte du Père Noël de produit 100% Chartreuse !

Rendez-vous dans les Offices de tourisme Coeur de Chartreuse 
ou sur www.laboutique.destinationchartreuse.fr
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