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BOITE A EXPERIENCES

Choisissez I'expérience Réservez directement auprés

qui vous fait plaisir du prestataire, selon ses

dans ce livret. disponibilités, en précisant
gue vous possédez une boite

. a expériences.
Découpez le bon

d’échange et apportez
le impérativement le
jour J pour le remettre
au prestataire.

Conditions d'u tions :

“La boite a expériences Destination Chartreuse”, ci-aprés nommée “BAEDC” est commercialisée par Chartreuse Tourisme :
Immatriculation au registre des opérateurs de voyages et de séjours(IM038100056). Assurance responsabilité civile professionnelle
et garantie financiére aupres de Groupama Rhéne-Alpes Auvergne (50 rue de St Cyr 69009 Lyon - n° contrat : 17049868 0010).

1. La BAEDC est valable uniquement sur présentation du bon d'échange (original remis dans le livret, aucune photocopie ne sera
acceptée).

2. Le déroulement de la prestation sera réalisé sous réserve des disponibilités du prestataire et aux conditions spécifiques de
I'activité (autorisations, sécurité, &ge et/ou conditions physiques requises). Seules les prestations indiquées sur chaque fiche
expérience peuvent étre exigées. Le prestataire est tenu d'assurer a ses clients BAEDC les prestations décrites dans le livret
joint a la boite. Le prestataire devra étre informé, au moment de la réservation, du paiement de la prestation avec une BAEDC.
Aprés réservation, en cas d'annulation ou de non présentation, les frais engagés ne pourront étre remboursés par Chartreuse
Tourisme. L'éventuel report de la prestation est a la discrétion du prestataire.

3. Aucun remboursement ni compensation financiére n'est possible. De laméme maniére, en cas de vol, perte du bon d‘échange et/
ou du livret. En cas d'achat en ligne, l'acheteur bénéficie du remboursement dans la limite du délai Iégal de rétractation de 14 jours
alexception des frais de retour du produit.

4. Les expeériences proposées dans ce livret peuvent étre amenées a changer pendant la durée de validité du bon d'échange (ex :
fermeture d'un établissement, changement de propriétaire, ...). Chartreuse Tourisme ne saurait en étre tenu pour responsable.

5. L'utilisation de la BAEDC induit un respect des conditions énoncées ci-dessus.
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A LA DECOUVERTE DES SECRETS DU (/dteau du Touvet

Découvrez en famille, lors d'une visite quidée, des

espaces jamais ouverts au public. Poussez les portes des
cuisines, des greniersetdesescaliersde service pour mieux

comprendre la vie du chateau au 18éme siecle.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h30/2 ad. et 2 enf.(dés 6 ans)/ | Visite inédite,

Avril a octobre / Sur réservation | non proposée habituellement

CHATEAU DU TOUVET )\

©'M. Mollier




JEPARS A LA découverte des Chartreux

Dans lancien lieu de vie des fréres du Monastére de la
Grande Chartreuse, la Correrie, partez a la découverte des
moines Chartreux : leur histoire, leur architecture, leur vie
quotidienne... Profitez d'une visite guidée en petit comité
pour votre famille. A prolonger avec la balade jusquau
monastere (20 min).

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h15/ 2 adultes + enfants/ | La dégustation du cocktail
Toute lannée | Chartreuse Soleil.

MUSEE DE LA GRANDE CHARTREUSE




-
Visite

»

© Les Conteurs

JEXPLORE LES

Découvrez en famille, au cours d’'une visite guidée, le site
historique des Grottes de St Christophe. Véritable condensé
de patrimoine culturel et naturel, ce site hors du commun
se compose de deux grottes touristiques, d'une ancienne
voie romaine et de Iimpressionnant monument Charles-

Emmanuel Il qui marquait I'entrée en terre savoyarde.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h20/ 2 adultes et 2 enfants/ | Boisson offerte aprés la balade
Avril a novembre | surla Voie Sarde

3796 route de Chambéry - RD 1006
73360 St Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com /04 79 65 75 08




AUX GROTTES ISIZ3

Profitez d'une visite guidée du site de St Christophe et
dégustez un délicieux plat fait maison au restaurant !
Véritable condensé de patrimoine culturel et naturel, ce
site hors du commun se compose de deux grottes, du
monument Charles-Emmanuel Il et d'une ancienne voie

romaine qui marquait I'entrée en terre savoyarde.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
visite 1h20 +repas /2 pers./ | Cuisine maison
Juillet-aodt et week-ends
de septembre

3796 route de Chambéry - RD 1006
73360 St Christophe la Grotte
grottes-saint-christophe.com /04 79 65 75 08

© Les Conteurs
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CAVES DE CHARTREUSE : MA

Vivez un moment privilégié autour des liqueurs Chartreuse
en plongeant au plus profond de leur histoire, de leur
fabrication et de leurs aromatiques. En comité restreint,
vous aurez le temps d’'échanger avec le guide et de vivre
un moment de partage unique. La dégustation quant a elle

sera une belle découverte inédite.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/1adulte / Toute lannée / | Une boite de tisane élaborée par
Réservation obligatoire par tél. | les Peres Chartreux, au choix

10 bd Edgar Kofler
38500 Voiron
chartreuse.fr /04 76 05 90 34
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© N. Villion

LIQUEUR CHARTREUSE : JAPPRENDS A

Le contenu de la visite est axé sur I'histoire de la Chartreuse
dans lunivers des cocktails. De leur naissance aux
Etats-Unis, du temps de la Prohibition, a leur renaissance
au début desannées 2000, vous ressentirez l'importance du
monde du bar et de la mixologie pour la Chartreuse avant de

vous essayer alaréalisation et ala dégustation de cocktails.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/Tadulte / Toute lannée / | Une boite de tisane élaborée par
Réservation obligatoire par tél. | les Peres Chartreux, au choix

10 bd Edgar Kofler
38500 Voiron
chartreuse.fr /04 76 05 90 34




Visite ; Déqustation
DOMAINE DES GRANGES LONGES :

Julia vous propose une visite d'un vignoble familial et
confidentiel au cceur de la Savoie. Un atelier dégustation
avec les différents vins du domaine en accord avec des
produits locaux : fromages, champignons, charcuterie,
escargots ? Pourquoi pas finalement. Simplicité et bonne

humeur : voila les maitre-mot de cette expérience !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h30/ 2 adultes/ | Produits locaux a déguster
Toute Iannée / Sur réservation | non proposés habituellement

401 route de Myans 73800 Porte de Savoie
domainedesgrangeslonges.com /
0684591480




DANS LES COULISSES D'UNE

Magali vous accueille dans sa savonnerie pour un atelier de
découverte au coeur d'un univers doux et authentique. En
famille, découvrez les étapes de production des savons, les
coulisses et ses secrets. Personnalisez des petits savons

en souvenir de cette bulle de douceur!

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
45min/ Famille/ | Création de savon
Toute lannée | personnalisé pour chacun.

1837 route d’'Hauteville
73160 St Thibaud de Couz
levraisens.fr /07 63 15 65 93




DE CHARTREUSE RAlRZEZIEA

Participez a la fabrication de savon en compagnie de
Fanny. Découvrez les secrets de la saponification a froid et
repartez avec votre création. Prévoir votre blouse.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h/ Tpers./ Lespremiers | Unlivret des plantes
vendredis du mois (sauf janv. et | médicinales locales
déc.)/ Sur réservation

2465 route du col de Porte N
38700 Le Sappey en Chartreuse \
douceur-cerise.com /06 80 23 69 14




Douceur i/
Cerise !
Huile cheveu

Huile de chanvre
et de pruné

[ &

ATELIER : DE CHARTREUSE

Sous I'eeil avisé de Brigitte, concoctez des produits de
beauté et de bien-étre a partir de plantes de Chartreuse et
des Alpes, lors d'un atelier de découverte. Repartez avec
votre création et un livret des plantes médicinales locales.

Prévoir votre blouse.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
2h environ/1personne/ | Unlivret des plantes
Février a novembre | médicinales locales.

e

2465 route du col de Porte ?' :
38700 Le Sappey en Chartreuse \5-
douceur-cerise.com / 06 80 23 69 14 S
Vs
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Artisanat
VISITE EN FAMILLE DE L’

Pierre vous invite a pousser la porte de son atelier pour un
moment d'‘échange et de pratique autour du bois. Visite
de l'atelier, I'expo et la caverne d’Ali bois-bois, l'antre de la
creation. Fabrication d'une coupelle collective avec laquelle

vous repartez.

EN PRATIQUE / VALIDITE
1h / famille /
Toute Iannée

Les Teppaz
73670 Entremont le Vieux
peterpanbois.com / 06 50 4130 77




JE ME DETENDS AVEC UN /4S544¢ OU DE LA reflexologie

Selon vos besoins du moment, vous choisirez entre un
massage bien-étre ou un soin en réflexologie. Une belle
occasion darréter le temps et de vivre le moment présent.
Massages proposeés : californien, ayurvédique, suédois.
Réflexologie : plantaire, palmaire, faciale. Massage des
organes internes du ventre.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
40 min/ 1personne/ | Protocole acupression
Toute lannée | du visage offert.

PEGGY COACH FORME




MES TENSIONS HRELZ(a787

La réflexologie plantaire est un massage des pieds tres
relaxant permettant de relacher les tensions, stimuler ou
soulager certaines parties du corps associées a des zones
du pied. Contribue a apaiser votre mental, le stress et
améliore le bon fonctionnement des organes. Cette

technique ne se substitue pas a des traitements médicaux.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
40 min/ 1personne/ | Massage avec un macérdat local.
Toute lannée | Dégustation d’une tisane locale.

Place de la mairie
38380 St Pierre de Chartreuse
naturopathe-chartreuse.fr / 06 09 44 17 68




Accordez-vous un moment de détente au Spa Evasion au
naturel (hammam et bain nordique) face a la chaine de
Belledonne. Profitez d'un moment suspendu dans votre bain

nordique privatif sur la terrasse panoramique.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h/ 2 personnes/ | Une boisson soft chaude
Toute I'année | ou froide offerte

142 place du habert St Michel
38660 Plateau des Petites Roches
evasionaunaturel.com /06 29 1180 63




Découvrez la methode LifeForce, une méthode globale et
naturelle pour DOMPTER son stress, MAITRISER les clés de
la vitalité, et CONSTRUIRE ses réves et projets de vie !
Découvrez des outils simples (mais pas simplistes) issus
de connaissances  ancestrales, de  techniques
contemporaines, en passant par les neurosciences pour
améliorer votre bien-étre.
EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

1h15/ 1personne/ | 1h15 au lieu de Th habituellement
Toute I'année

15 chemin des Curiés
73670 St Pierre d’Entremont
06 60 0253 46




Bien-¢étre

Vivez une expérience intemporelle de lacher-prise et de
profond mieux-étre. Avec Anne-Sophie, découvrez-vous
vous-méme et les secrets des arbres, en se rapprochant
deux, au point de leur ressembler dans ce gu’ils ont de
plus fascinant, de plus noble, et de plus profond. Vous en

reviendrez éveillé et émerveillé.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
3h/ Tpersonne/ | Une collation saveur “forét
Printemps, été, automne | de Chartreuse” offerte

St Georges
38660 Ste Marie du Mont
sylvetre.fr / 06 0197 20 38




| TOURDU LAC DE PALADRUEN Activité

Partez le temps d’'une journée, a la découverte du Lac de
Paladru avec un vélo a assistance électrique haut de
gamme. Avec des pistes cyclables aux points de vue
magnifiques, une eau turquoise et des parcours sécurises,
lajournée serariche en émotions !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Journée/ 1personne/ | Unbidon NATURAVELO offert,
Toute Iannée | pour étre parfaitement hydraté.

245 Chemin des plages
38850 Charavines
naturavelo.com / 04 76 35 64 98




JE PRENDS DE LA HAUTEUR : Sensations enforét

Novice ou habitué des cimes ? Equipés de harnais et longes,
lancez-vous sur un parcours acrobatique forestier et
progressez en toute sécurité dans la canopée chartrousine
au gre des plateformes, ponts de singes et tyroliennes... 15
parcours de difficultés variées pour vivre son aventure au
coeur de la nature. Réservez en ligne votre créneau.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

journée/ 2 adultes/ | Café offert alarrivée
Avril @ novembre

INDIAN FOREST X




JEME BALADEEN (SKI-RAQUETTE)

Aprés quelques exercices déquilibre (et quelques
fous rires), partez pour une petite randonnée
nordique a travers prairies et foréts des Entremonts
en Chartreuse, avec ces petits skis particuliers a la
croisée du ski nordique, du ski de randonnée et la raquette.

Ouvert aux débutants.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
Aprés-midi/ 1personne/ | Départ assuré dés 1personne
Décembre a mi-avril

Le Désert
73670 Entremont-le-Vieux
www.francoisruby.com / 06 76 91 98 45




DANS LES VIGNOBLES DE CHARTREUSE

Vivez une expérience branchée ! Au départ du Lac St André
pour une randonnée d'lh au coeur des vignobles des Abymes
et dApremont. Cette prestation est accompagnée et
comprend une formation de quelques minutes. Un parcours
entre vignes et villages avec des paysages a couper |le soufle.
Activité labellisée "Vignobles et découvertes”.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
15min initiation + 1h balade / | Reportage photo
1pers.(dés 12 ans)/ Toute lannée (souvenir) offert

Lac St André - Les Marches
|‘ 73800 Porte de Savoie
a events-et-loisirs.com / 09 81616181




Balade découverte des planf,es DE CHARTREUSE

De multiples bienfaits pour la santé, de la couleur et de
loriginalité dans les assiettes... merci Dame nature.
Cest avec grand plaisir que Maryline vous accompagne
sur cette balade a la rencontre des plantes sauvages,
médicinales et comestibles de Chartreuse.

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

2h/ 2 adultes/ | Dégustation offerte + réduction
Avril a mi-septembre | de 10% sur la gamme “Fleur de vie”

FLEURS DE VIE



Glissez sur leau et découvrez les paysages et la nature
preservee du Lac dAiguebelette. Vous disposez
dun stand up paddle, dune pagaie et dun gilet
d’aide a la flottabilité mis a disposition par votre loueur et

progressez a votre rythme en autonomie.

EN PRATIQUE / VALIDITE

3h/ 2 personnes/
Mi-juin @ aolt (aux ouvertures des plages)/
Droits de navigation compris / entrées a la plage non comprises

KAHOTEP



= JE COMBINE & AUTOUR DU LAC D'AIGUEBELETTE

Au gquidon de votre vélo (durée : 2h), partez pour une
découverte du tour du lac et de divers sites dintérét.
Poursuivez en kayak (durée : 4h), le long des cotes
sauvages et autour des iles. Les activités sont proposées
en location simple de matériel, sans encadrement. Un livre
de route est fourni.

EN PRATIQUE / VALIDITE
Journée/ 1personne/
Avril @ novembre

405 Route d’Aiguebelette
73470 Nances
vertes-sensations.com / 04 79 28 77 08




= JOURNEE via ferrata & hayah :

Prenez delahauteurenfalaise, surune magnifique viaferrata
surplombant le lac du Bourget (durée : 2 journée), puis
découvrez le lac d'Aiguebelette et ses cotes sauvages en
kayak monoplace (durée : 2h). Les activités sont proposées
en location simple de matériel sans encadrement (briefing
sécurité pour l'utilisation du matériel de Via Ferrata).

EN PRATIQUE / VALIDITE
Journée/ 1personne/
Avril @ novembre

VERTES SENSATIONS




JE DECOUVRE LE MASSIF A Activité

Un VTC a assistance électrique pour s'évader une journée,
sans forcer ! Profitez des conseils de votre loueur qui vous
proposera plusieurs itinéraires spécialement adaptés, en
fonction de vos envies. Une fois litinéraire choisi, laissez-
vous guider par un GPS qui vous sera prété et découvrez la
Chartreuse tout en douceur !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

Journée/ 1ad.oulenf. | Guidage GPS personnalisé.
(des 8 ans)/
de mai a septembre

241 rue Auguste Villard
38380 St Pierre de Chartreuse
brun-sports.com / 04 76 88 62 12




£n shi de fond SUR LES PISTES DU DESERT D’ENTREMONT

Récupérez votre matériel au foyer de fond, chaussez vos
skis et arpentez les pistes du Désert d'Entremont, face
aux montagnes de Chartreuse et au Mont Blanc ! 45 km de
possibilités soffrent a vous pour une journée sportive a la

neige en duo.

EN PRATIQUE / VALIDITE
Journée (matériel + forfait) /
2 pers. / Hiver

ESPACE NORDIQUE ENTREMONTS




_—
Activité

Tentez l'expérience des cabane-refuges ! Des cabanes
pensées pour les randonneurs / randonneuses qui
découvrent la Chartreuse en solitaire. Si vous souhaitez
randonner en itinérance léger (sans tente) ou tenter
'expérience du bivouac en commencant de maniére

“confortable”, c'est le lieu idéal !

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +

Tnuit/ Tadulte/Avr. a Oct. | Petit-déjeuner offert
hors juil.-aolt (supplément)/
Sur réservation

4035 route du Planolet - Les Reys
38380 St Pierre d’Entremont
chartreusebivouac.com /06 8310 76 30




BALADE A Activité

Du niveau débutant a confirmé, faites une balade a cheval
accompagnée et a theme selon la saison (par exemple, une

traversée de riviére I'été, balade dans la neige l'hiver, ...).

EN PRATIQUE / VALIDITE | PETIT +
1h30/ 1pers.(dés6ans)/ | Balade privatisée et photo avec
Toute lannée | la Chartreuse en fond offerte

856 route du Grenat
38380 St Laurent du Pont
ecuriesdevillette.fr / 06 35 2150 32
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Dautres
Destination Chartreuse sur notre boutique enligne

ou dans les offices de tourisme de Chartreuse.




