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ALIMENTATION - COMMERCES

@ Boulangerie-patisserie

« Aux délices de Saint Hilaire »

Formules sandwiches, quiches, pizzas, patisserie, glaces.
St Hilaire - 04.76.08.32.42

@ Supérette - Petit Casino
St Hilaire

@ Coiffure - Elévation Coiffure
St Hilaire - 04.76.75.04.58

@ Tabac-Presse - Le Disque Bleu
Souvenirs, tirages photos, épicerie bio, jeux, loto
St Hilaire - 04.76.08.30.31

(05) Magasin Général (épicerie)

Produits locaux et bio - petite restauration
St Bernard - 06.41.43.10.14

BARS - RESTAURANTS

@ sous la Dent
Bar 4 vin, pizzeria (sur place ou 3 emporter).
St Pancrasse - 04.76.98.70.31

@ Snack La Virgule

Restauration rapide gaufres, crépes, snacking, frites,
ravioles...

St Bernard - 04.76.98.93.20

@ Le Route 61
Burgers maison, entrecotes, salades
St Hilaire - 09.53.87.78.05

@ Baribal Café-Resto
Cuisine créative, produits locaux et bio
St Hilaire - 04.76.08.31.57

@ Le Funiculaire - Fermé I'hiver
Restaurant panoramique, cuisine traditionnelle
St Hilaire - 06.19.97.08.20

@ Le Kiosque Sucré-Salé - Fermé I'hiver
Glaces artisanales, crépes, gaufres, boissons...
St Hilaire - 06.18.23.20.52

@ La Grange aux Loups

Bar - Restaurant : cuisine traditionnelle et spécialités
montagnardes

St Hilaire - 04.76.08.30.84

@ Pension Pelloux-Prayer
Café, tabac - St Bernard

@ La Renardiére

Bar - Restaurant de montagne : cuisine traditionnelle et
régionale, banquets

St Bernard - 04.76.08.30.91

@ L’Estive du Haut

Petite restauration de type montagnarde
(sur place ou a emporter)

Route du Col du Coq - 06.42.90.72.01

SPORTS, LOISIRS ET TOURISME

@ Funiculaire + Laboratoire d’Icare

(machinerie et musée)
St Hilaire - 04.76.08.00.02

(02) Espace ludique du Col de Marcieu

Parcours dans les arbres, filet ludique, tubing, trottin’herbe,
tyrolienne 3 virages, quick jump.

St Bernard - 04.76.08.31.58

>Gki

@ Espace Ludique du Col de Marcieu /
Remontées mécaniques / Espace luge
St Bernard - 04.76.08.31.58

@ Station de St Hilaire / Remontées mécaniques
St Hilaire - 04.76.08.32.20

Ecole du Ski Frangais Petites Roches
Cours individuels et collectifs (février)
St Hilaire - 06.71.20.81.23

@ ski Happy Marcieu

Cours individuels et collectifs - Sur réservation préalable
St Bernard - skihappymarcieu@gmail.com

>llolL libre

Delta Team
Stages et baptémes en deltaplane
St Hilaire - 06.87.10.19.18 - contact@ledeltateam.com

Biplace Parapente
Pascal Chatanay - Vol biplace en parapente et stages
St Hilaire - 06.85.22.39.78 - pchatanay@orange.fr

@ Prévol Parapente

Stages et baptémes en parapente, boutique, location et
vente de matériel

St Hilaire - 04.76.08.38.71 - prevol@prevol.com

@ Air Alpin
Stages et baptémes en parapente, boutique
St Hilaire - 06.84.55.23.34 - air-alpin@air-alpin.com

@ Ulteam

Révision, réparation de deltaplanes
St Hilaire

(@ wing Shop
Révision, réparation de parapentes

St Hilaire - 04.76.78.68.43 - 06.08.35.83.83
philippe.wagnon@gmail.com

>Accompagnateurs en montagne

Montagne et Nature
Randonnées thématiques et photographie - Alain Douce
St Hilaire - 06.23.00.01.74 - douce.alain@orange.fr

Belledonne en Marche
Accompagnateurs Montagne/Nature
St Hilaire - 06.42.02.81.62
contact@belledonne-en-marche.fr

L'lvresse des Montagnes

Thierry Mezzani - Randonnées accompagnées en montagne
St Bernard - 07 89 84 6183
contact@ivressedesmontagnes.com

LOCATION MATERIEL SPORTS

@ Bonnevie Sport
Skis, surfs, raquettes, luges... - St Hilaire - 06.23.31.24.37

@jojo location
Skis, surfs, raquettes, luges... - St Bernard - 09.64.08.34.00

BIEN-ETRE

@ Espace Bien-Etre Evasion au Naturel
Hammam, bains nordiques sur terrasse panoramique,
massages - St Bernard - 06.29.11.80.63
contact@evasionaunaturel.com

@ L’Art du Bien-étre - Lionel Brun
Massages bien-étre et soins énergétiques
St Bernard - 06.84.78.64.22

Des Mains et des Pieds - Séverine Girou
Réflexologie plantaire et massages
St Hilaire - 06.33.30.02.69

MediAme - Jean-Patrick Arnaud

Masseur guérisseur thérapeute - St Hilaire - 07.82.13.81.34
Sylv’étre

Sylvothérapie, soins énergétiques

Ste Marie du Mont - 06.01.97.20.38

ARTISANS ET PRODUCTEURS

@ La Boutique du Plateau - Marguerite Krauss
Artisans et producteurs locaux
St Hilaire - 06.03.08.57.81 - mk1@club-internet.fr

@ L’Atelier du Roc d’Arguille - Marie Duchesne
Poteries de grés utilitaires ou décoratives. Expo vente
St Pancrasse - 07.88.04.71.68 - marie@rocdarguille.com

@ Miel de Chartreuse - Thierry Lambert
Vente et dégustation de miels et produits dérivés
St Bernard - 04.76.08.39.48 - titisaintbe@orange.fr

@ Mohair des Petites Roches

Eric Galaup - Elevage de chévres angora. Boutique : vente de
laine et articles en mohair, objets en bois tourné et miel
06.73.77.69.93 / 04.76.90.28.11

@ La Ferme des Petites Roches

Claire Derreux et Thomas Malvoisin

Fromage de chévre - St Bernard - 06.99.35.32.11

@ Ferme des Grenettes - Thomas Minaud
Production d’ceufs et produits transformés 3 base de porc,
labellisé Bio - St Hilaire - 06.01.78.37.16

Brasserie Artisanale de la Dent de Crolles
St Hilaire - 06.86.28.06.17

Ferme de Bellechambre
Fromages au lait cru, ceufs, table d’hotes
St Marie du Mont - 04.76.08.57.76

Atelier des Marmottes

Décoration intérieur, broderie, tissus de montagne...
Ste Marie du Mont - 06.72.88.42.66
atelierdesmarmottes@orange.fr

Les Petites Bobines - Dominique Clouzeau
Créatrice de vétements et accessoires en tissu polaire
06.16.91.21.41 - d.clouzeau@wanadoo.fr

Spiruline de Chartreuse
Visite de ferme - Production et vente de spiruline
Le Touvet - 06.59.79.96.33 / 07.81.79.38.10

GARAGE - ESSENCE - TRANSPORT

(01) Garage du Fourchas
Agent Motrio, carburant, gaz, location,réparation auto,
controle technique - St Hilaire - 04.76.08.62.41

Ligne Bus T85 Cars Région
Liaison Plateau des Petites Roches-La Tronche
(agglo Grenobloise) - www.transisere.fr - 04.26.16.38.38

Bus TOUGO
Liaison vallée - www.tougo.fr - 08.00.94.11.03

Taxi des Petites Roches - 06.28.42.21.76
Taxi du Grésivaudan - Goncelin - 06.07.81.64.29

HEBERGEMENTS

>Camping des Petites Roches

@ Camping - Emplacements tentes et camping-cars,
chalets (4/6 pers.)
St Hilaire - 04.76.99.74.02 - camping@petites-roches.org

>Gites et Meublés St Hilaire

@ « PEtang Notre Dame » - Marie-Thérese Albiges
12 pers. - 04.76.08.61.00 - etang.ndame@gmail.com

@ « Gites Chatain » - Yves et Marie-Odile Chatain
4 chalets 4/6 pers.
04.76.08.33.16 - yveschatain@wanadoo.fr

@ « Chalets Nurit » - Maryse et Bruno Nurit
7 chalets 4/8 pers.
06.86.85.37.91 - marysenurit@yahoo.fr

@ « L’Air Libre » - Florence Bolcato
5 pers. - 06.68.76.75.52 - florence_bolcato@msn.com

@ « Le Vieux Fréne » - Romain Raibon Pernoud
5 chalets 3 /4 pers. - 04.76.08.60.48
raibon-pernoud-romain@wanadoo.fr

@ « Les Buissons Fleuris » - Sandra et Vincent Buisson
6/8 pers. - 06.46.38.55.28 - lesbuissonsfleuris@orange. fr

@ « Le Petit Gandin » - Janine Coche
4 pers. - 06.86.83.10.18 - janine.coche@wanadoo.fr

@ « Gites communaux »

6/15 pers. - 04.76.99.74.02 - camping@petites-roches.org
@ « Le Déco parapente »

8 pers. - 06 84 55 23 34 - ledecoparapente@gmail.fr

m « 0 Déco » - Cédric Gosselin
4 pers. - 06 10 45 12 87 - cedricprevol@gmail.com

@ « Le Nid de St Hil » - Pascal Chatanay
4 pers. - 06 85 22 39 78 - pchatanay@orange.fr

>buides multi-activités

Eskaleo
Escalade, via ferrata, canyoning, rando, ski de rando
St Hilaire - 06 47 88 55 71 - info@eskaleo.fr

Vertical Aventure

Via ferrata, via corda, escalade, canyoning, alpinisme,
spéléologie

06.63.70.36.25 - reservation@vertical-aventure.com

Bureau des Guides Chartreuse-Grésivaudan
Via ferrata, escalade, canyoning, randonnée vertige
St Hilaire - 07.89.84.61.83
www.guides-chartreuse-gresivaudan.com

Sortie Canyon
Canyoning, via ferrata, via corda
06.58.88.45.08 - www.sortie-canyon.com

>Gites et Meublés St Pancrasse

@ « Chez Gaby » - Gabrielle RIBOT
2/4 pers. - 06.74.77.19.42 - n.chatelet@free.fr

>Gites et Meublés St Bernard

@ « L’Aulp du Seuil » - Annick Chatain
5 Pers. - 04.76.40.79.40
location@gites-de-france-isere.com

@ Eco-centre « Evasion au Naturel »
6 chalets 5/15 pers. - 06.29.11.80.63
contact@evasionaunaturel.com

@ « Gites communaux »
3 gites de 3-4 pers. - 06.37.10.63.09 - azerty3863@hotmail.fr

m « Gite vue d’Icare » - Sylvie Dardelet
4 pers. - 06 17 97 10 74 - studio@vue-icare.com

>Spéléo

Spéléo Dent de Crolles

Cyrille Mathon - Sorties et accompagnement spéléo en
Chartreuse

06.15.11.25.00 - www.speleodentdecrolles.fr

Format Vertical
Encadrement spéléologie
06.95.45.32.23 - www.la-speleologie.com

>Trampoline

@ Acro Bungy (sécurisé par élastiques)
Fermé I'hiver
St Hilaire - 06.15.69.00.18 - acrobungysthil@orange.fr

>fnes / Poneys

Association Carav’ane
Balades a dos d’anes (vacances scolaires)
St Hilaire - 06.71.09.17.38 - brienad38@gmail.com

La Belle Verte
Balades 3 dos de poney (vacances d’été)
St Hilaire - 07.81.43.62.34

L'lvresse des Montagnes

Randonnées accompagnées avec des anes
St Bernard - 07.89.84.61.83
contact@ivressedesmontagnes.com

>tco-tourisme

m L’Evasion au Naturel

Animations environnement et nature, jardin botanique
et pédagogique ouvert au public

St Bernard - 06.29.11.80.63

>Chambres d'hdte St Hilaire

@ « Chambre d’Hotes le Fenil »
Marie Odile et Yves Chatain - 4 pers. - 06.71.26.75.76
yveschatain@wanadoo.fr

@ « Chambre d’Hotes M.Carlut »
6 pers. - 06.48.86.46.80

@ « Chambres d’hdtes Raibon » SCI Manquehue
2/4 pers. - 06.86.85.37.91 - chaletraibon@gmail.com

@ « Chambres d’hotes Le Petit Pont »
Danielle Salomon
6 pers. - 06.71.73.07.65 - dj.salomon@free.fr

>Hébergement insolite

@ « Petites Roches Insolites » - Gite et ch. D’Hotes
Lionel Brun 5 pers. - 06.84.78.64.22
lespetitesrochesinsolites@gmail.com

>Gites d'étape et gites de groupe
@ « Gite d’Etape »
10 pers. - 06.37.10.63.09 - azerty3863@hotmail.fr

@ « Gite St Louis » - Yves et Marie-Odile Chétain
11 pers. - 04.76.40.79.40
location@gites-de-france-isere.com

@ « Le Rajon » - Hugues et Alix Fougeron

14/17 pers. - 06.23.33.60.64 - hfougeron@yahoo.fr
@ Gites d’étape / de groupe « La Fruitiére »
15 pers. - 06.37.10.63.09 - azerty3863@hotmail.fr

@ « Chalet Raibon » SCI Manquehue
12 pers. - 06.86.85.37.91 - chaletraibon@gmail.com
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