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1. Plongez dans le mystere
du Monastese de la Grande Chartrense
et de sa celebre liguens

Au bout d’'une petite route de montagne, au cceur de la forét domaniale de la Grande
Chartreuse se cache depuis plusieurs siecles le Monastéere de la Grande Chartreuse.
Laissez-vous guider par le son des cloches qui vous ménera vers ses hauts murs.
Prenez le temps d’apprécier ce lieu magnifique et paisible... Ici, le silence est d’or !

Avant de vous enfoncer dans la forét, visitez le Musée de la Grande Chartreuse : un
incontournable pour percer les secrets de ce lieu chargé d’histoire et des moines qui
fabriquent toujours la célébre liqueur.



https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/monastere-de-la-grande-chartreuse/

“Laissez -vous guider par le son des cloches quc
vous menera vers ses hants murs.’




2. &te comme luver, emervedllez -vous
devant de magudfiques panctanas

Quelques efforts pour atteindre les sommets de Chartreuse et vous serez
immédiatement récompensés avec des panoramas a couper le souffle. Les
couchers et levers de soleil vous laisseront des souvenirs mémorables ! Si vous
avez de la chance, vous pourrez admirer une mer de nuages, un phénomeéne
météorologique magique...

En été, on vous conseille de grimper vers I'Oratoire d’Orgeval ou encore au Fort
St Eynard, accessibles en voiture ou a pied. Volez comme un oiseau et survolez
ces paysages en parapente biplace... car le meilleur moyen de les admirer, c’est
depuis le ciel !

L’hiver, en raquettes, ou en ski, la neige apporte sa touche féérique et sublime
le paysage... Du Col du Granier en voiture, de la Pointe de la Cochette en
raquettes, ou depuis la Scia, skis aux pieds, vous ne ferez qu'un avec la
montagne ! N'oubliez pas votre appareil photo pour immortaliser

les paysages de Chartreuse en hiver.
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https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/profiter-des-panoramas/
https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/hiver/profiter-des-panoramas/
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Liqueur de Chartreuse dans les verres 2
ou les assiettes, sirop de Safran, biscuits .. O
de Chalais... La Chartreuse se découvre _e
aussi a table ! Amateurs de fromage,
VOous ne serez pas décus, chez nous

il est roi | La Coopérative laitiére des
Entremonts et la Ferme de Plantimay
(entre autres) fabriquent Tomme de
Chartreuse, Chorolant ou Délice de
Chartreuse avec le bon lait de leurs
vaches nourries a I'’herbe et au foin !
Quant a la Fromagerie du Charmant
Som, c’est la derniére fromagerie
d’alpage en Isére.

Dégustez leurs spécialités directement
sur le site de production pour assister
a la fabrication du fromage, dans

un magasin de producteurs ou au
restaurant avec un délicieux verre de
Mondeuse, vin rouge de Savoie (issu
des vignes de Chartreuse),

bien entendu !

En Chartreuse, on est aussi amateurs
de viande ! Goltez a la spécialité locale
de la Boucherie Guerre : les diots
savoyards. De grosses saucisses cuites
au vin blanc, a accompagner de polenta
ou d’un délicieux gratin de crozets (une
spécialité savoyarde). A consommer
sans modeération !



https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/manger-local/

4. Approchez les cascades
du Cirque de St-Meme

Pendant vos vacances, explorez e Cirque de St-Méme, un lieu incontournable de
la région ! Randonnez dans ce site sauvage, facilement accessible. Ici, la riviére
du Guiers Vif (frontiére entre I'lsére et la Savoie), un impressionnant amphithéatre
de falaises et trois cascades créent le décor... Véritable paysage de carte postale,
le cirque se découvre tout au long de I'année, mais surtout en hors saison

pour une ambiance plus intime. En automne les feuilles se parent de couleurs
orangées et au printemps, le paysage fleuri est un vrai plaisir pour les yeux...

Amateurs de cascades, vous adorerez aussi la Cascade de 'Alloix et son eau
turquoise en été, ainsi que I'impressionnante Pisserotte haute de 64 meétres !
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https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/prendre-le-frais-au-cirque-de-st-meme/




5.Devalez les pentes des stations
de ske de Chastrense !

En Chartreuse, pas de compétition, on vient pour skier entre copains ou en
famille et profiter du paysage... Commencez par tester les pistes du domaine
skiable St Pierre de Chartreuse - Le Planolet (le plus grand de Chartreuse)
pour vous élancer au milieu des sapins enneigés... Vous étes plutbt freestyle ?
Rendez-vous sur le snowpark et le stade de bosses !

Sur les pistes des Egaux, du Désert d’Entremont et du Sappey en Chartreuse,
les enfants pourront s’initier au ski dans des petites stations familiales et
confidentielles ! A Saint-Hilaire du Touvet, ne manquez pas de dévaler la piste

rouge de I'Enversin pour un panorama incroyable sur la chaine de Belledonne

et le Mont Blanc. Direction le Col de Porte pour s’entrainer au Biathlon comme
aux Jeux Olympiques ou au Col de Marcieu, I'un des plus grands espaces luge
d’Isére pour une descente endiablée !



https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/hiver/devaler-les-pentes/
https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/hiver/devaler-les-pentes/
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6. Chaussez les raquettes

toabliable

Raquettes, batons, gants et bonnet sur la téte ? Vous
étes fin prét pour une sortie raquettes en Chartreuse !
Choisissez l'itinéraire qui vous convient le plus, préparez
votre sac a dos, vérifiez la météo et partez en exploration.

Foréts de sapins, vallons et sommets enneigés : vous aurez
'impression d’étre seul au monde...

Ouvrez I'ceil pendant votre randonnée, les empreintes
d’animaux sauvages sont nombreuses. Lynx, renard,
bouquetin, chamois... Observez bien et soyez silencieux,
il se pourrait qu’ils ne soient pas bien loin...

L'évenement raquettes de 'année ? La randonnée « Passe
Montagne » qui attire les habitants et visiteurs pour un
moment sportif, gourmand et convivial chaque 3éme
week-end de Janvier !


https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/hiver/chausser-les-raquettes/




2. Choisissez votre teriain et enfilez
vas chaussases de tandonnée

Le Parc naturel régional de Chartreuse est le paradis des randonneurs et des
amateurs de trail ! 1300 km de sentiers balisés, ainsi que le célébre GR9 offrent de
belles possibilités de randonnées en fonction de votre niveau et vos envies.

La nature est précieuse en Chartreuse... Durant votre randonnée, vous aurez
peut-étre la chance d’apercevoir une vulnéraire des Chartreux, fleur que vous ne
verrez que trés rarement en dehors de nos montagnes. Profitez de I'air pur pour
faire une pause et observer la nature qui vous entoure. Sauriez-vous reconnaitre les
plantes emblématiques de la région ? Sabot de Vénus, lys martagon, gentiane bleue,
une mosaique de couleurs a ne toucher qu’avec les yeux...

Premiere station de trail d’'Europe, St Pierre de Chartreuse accueille de nombreux
passionnés. C’est I'endroit incontournable pour débuter cette discipline ou se
perfectionner. Le Grand Duc, course emblématique de trail, est organisée ici depuis
plus de 30 ans !

© Loic Perron


https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/randonner-nature/
https://chartreuse-tourisme.com/fr/voir-faire-activites/randonner-sur-les-sentiers/trail/station-de-trail/

© Loic Perron

8. Rencontiez les chastronsins sus la
Route des saveir-facre et
des setes cultusels de Chastrense

Sur la Route des savoir-faire et des sites culturels de Chartreuse, frappez a la porte
de I'un des 9 artisans qui se fera un plaisir de vous accueillir. En échangeant avec
lui, vous pourrez observer et admirer son travail : fabrication de chocolats, d’objets
en bois, de poteries... Un savoir-faire artisanal souvent transmis de génération en
genération !

Avec les enfants, partez a la rencontre des producteurs de la Route. Le temps
d’'une demi-journée, immergez-vous dans la peau d’un apiculteur ou encore d’'un
fromager... Une expérience inoubliable a partager en famille !

Passionnés de culture et d’histoire ? Laissez-vous surprendre en vous arrétant dans

les sites culturels de Chartreuse : Chateau du Touvet, Grottes de Saint-Christophe,
Musée de I'Ours des Cavernes, Musée d’Art Sacré Contemporain...
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https://chartreuse-tourisme.com/fr/voir-faire-activites/faire-des-rencontres/route-des-savoir-faire/
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9. Dendchez un cocn natare en bord
de lean

En Chartreuse, les lacs ne sont jamais bien loin.... En été, on adore pique-niquer
en famille, les pieds dans I'eau, avant de piquer un petit roupillon au soleil sur les
plages des lacs de Paladru et d’Aiguebelette... Il faudra bien prendre des forces
avant une bonne session de paddle, d’aviron ou de canoé ! On aime aussi la
base de loisirs Rivier’Alp pour sa baignade écologique et ses jeux aqualudiques
qui raviront petits et grands.

Pécheurs ? Au lever du soleil, installez-vous en bord de riviére et vous
comprendrez pourquoi nos cours d’eau sont réputés. Pour des eaux plus calmes,
louez une barque et profitez tranquillement de la beauté de nos lacs.

Amateurs de sensations fortes, direction les gorges pour une session de
canyoning entre amis, de quoi se rafraichir durant les chaudes journées d’été !

© Stéphane Prodent


https://chartreuse-tourisme.com/fr/les-incontournables/ete/les-pieds-dans-leau/




10. Factes une escapade en ville

Au pied de la Chartreuse, explorez la dynamique, cosmopolite et jeune ville de
Grenoble, plébiscitée par les étudiants ! Grimpez en haut de la Bastille a pied

ou en téléphérique pour un panorama exceptionnel du Mont Blanc aux Alpes du
Sud. Puis godtez au Gratin Dauphinois dans I'un des plus vieux cafés de France,
le Café de la Table Ronde fondé en 1739.

A Chambéry, un bain de culture et d’histoire s’offre a vous : Chateau des Ducs de
Savoie, Fontaine des Eléphants, surnommée « les 4 sans culs » par les locaux.
Vous aimerez flaner au fil des traboules et des rues colorées, ponctuées de
boutiques de créateurs et d’adresses gourmandes. Saviez-vous que les truffes
au chocolat ont été inventées ici ? Ne quittez pas Chambéry sans les avoir
goutées !

Tombez sous le charme de Voiron, visitez son église et craquez pour quelques
gourmandises chez Bonnat, sa chocolaterie renommée. Découvrez ensuite la
plus longue cave a liqueur du monde (164 m), une expérience gustative dans les
coulisses de production du célébre élixir !

© Nicolas Diederichs




© Nicolas Diederichs
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https://chartreuse-tourisme.com/

